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Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
管
内

の
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ

を
対
象
と
し
た
「
第
９
回
Ｓ

Ａ
・
Ｐ
Ａ
接
客
コ
ン
テ
ス

ト
」
の
本
選
会
が
11
月
10
日
、

東
京
で
開
催
さ
れ
た
。
約
２

５
０
名
が
参
加
し
た
各
地
域

の
予
選
会
を
勝
ち
抜
い
た
ス

タ
ッ
フ
30
名
が
出
場
し
「
物

販
部
門
」
「
フ
ー
ド
コ
ー
ト

部
門
」
「
レ
ス
ト
ラ
ン
部

門
」
ご
と
に
普
段
の
接
客
を

披
露
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
力
、
好
感
度
、
販
売
力

を
ア
ピ
ー
ル
。
東
名
高
速
・

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
海
老
名
（
上

り
）
の
株
式
会
社
フ
ジ
ラ
ン

ド
・
大
塚
佐
和
さ
ん
が
、
グ

ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た
。
こ
の

ほ
か
、
各
部
門
優
勝
者
と
審

査
員
特
別
賞
が
決
定
し
た
。

現
場
で
磨
か
れ
た
接
客
や
販
売
力
を
披
露
す
る

「
第
９
回
Ｓ
Ａ・Ｐ
Ａ
接
客
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催

上
郷
S
Ａ

豊
田
Ｉ
Ｃ

豊
田
J
C
T

東名高速（下り）

伊
勢
湾
岸
道

E1

EIA

News & Topics
　
東
名
高
速
の
富
士
川
Ｓ
Ａ

（
下
り
）が
11
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
。
フ
ー
ド
コ
ー

ト
の
座
席
数
が
94
席
か
ら
１

５
４
席
に
増
え
た
こ
と
に
加

え
、
大
き
な
窓
の
向
こ
う
に
、

昼
間
は
雄
大
な
富
士
山
を
、

夜
は
富
士
市
街
の
美
し
い
夜

景
を
眺
め
な
が
ら
食
事
を
楽

し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
ま
た
、
フ
ー
ド
コ
ー
ト
に

は
静
岡
の
人
気
店
と
し
て
知

ら
れ
る
「
ら
ー
め
ん 

田
ぶ

し
」
と
「
の
っ
け
家
」
が
初
出

店
し
、
メ
ニ
ュ
ー
が
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
豊
か
に
な
っ
た
。さ
ら

に
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
が
新
設

さ
れ
、ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
。

こ
れ
ま
で
以

上
に
便
利
で

快
適
に
過
ご

せ
る
Ｓ
Ａ
と

な
っ
た
。

富
士
山
の
眺
望
が
見
事
な
Ｓ
Ａ
が

魅
力
を
よ
り
アッ
プ
さ
せ
て
リ
ニュ
ー
ア
ル
！

　
全
国
各
地
で
活
躍
し
て
い

る
ゆ
る
キ
ャ
ラ
®の
人
気
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
を
決
め
る
イ
ベ
ン

ト
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
グ
ラ
ン
プ

リ
２
０
１
７
」
が
終
了
。
約

３
カ
月
間
に
わ
た
る
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
の
人
気
投
票
に

加
え
、
２
０
１
７
年
11
月
18

〜
19
日
に
三
重
県
の
ナ
ガ
シ

マ
リ
ゾ
ー
ト
で
決
戦
投
票
が

行
わ
れ
た
。
そ
の
結
果
、
わ

れ
ら
が
み
ち
ま
る
く
ん
は
、

企
業
そ
の
他
部
門
で
12
位
に

輝
い
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
と

連
動
し
て
、
み
ち
ま
る
く
ん

の
家
族
を
公
開
す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
進
行
。

み
ち
ま
る
く
ん
の
パ
パ

と
マ
マ
に
加
え
、
か
わ
い
い

弟
や
女
の
子
の
お
と
も
だ
ち

も
お
披
露
目
さ
れ
た
。
に
ぎ

や
か
な
家
族
と
と
も
に
、
ま

す
ま
す
元
気
に
大
活
躍
す
る

み
ち
ま
る
く
ん
。
引
き
続
き

熱
い
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

ゆ
る
キ
ャ
ラ
®グ
ラ
ン
プ
リ
2
0
1
7
で

大
健
闘
の
み
ち
ま
る
く
ん
！

つい
に
家
族
や
お
と
も
だ
ち
を
大
公
開
！

b「のっけ家」の紅富士サーモン丼980円は、
富士宮のニジマスを使ったＳＡ限定メニュー

d本選会に参加した
ＳＡ・ＰＡのスタッフ
30名と審査員

a株式会社フジランドの大
塚佐和さんがグランプリに

a
ブ
ー
ス
に
も
た
く
さ
ん
遊
び
に

来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

c「らーめん 田ぶし」
のカツオの香味油が特
徴的な鰹香味らーめん
730円

新 し い 店 舗 や イベ ント の お 知 ら せ な ど、最 新 情 報 を お 届 け！

ニュース
トピックスSA PA SA PA SA PA SA PA 

東名高速
富士川SA
［下り］

　
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
管
内

の
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
で
は
、
ま
だ

世
の
中
に
広
く
知
れ
渡
っ
て

い
な
い
地
域
性
あ
ふ
れ
る
商

品
や
、
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
で
し
か

手
に
入
ら
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル

商
品
を
厳
選
し
、
新
た
な
お

み
や
げ
認
定
ブ
ラ
ン
ド
「
プ

レ
み
や
」
と
し
て
販
売
。
現

在
は
１
０
０
品
を
超
え
る
商

品
が
認
定
さ
れ
て
い
る
。

　
11
月
か
ら
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ

に
加
わ
っ
た
の
は
、
東
名
高

速
・
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
足
柄
（
下

り
）
の
「
天
野
醤
油 

詰
め
合

わ
せ
」
や
名
神
高
速
・
養
老

Ｓ
Ａ
（
上
り
・
下
り
）
の
「
養

老
サ
イ
ダ
ー
」
な
ど
37
品
。

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
に
立
ち
寄
っ
た

と
き
は
「
プ
レ
み
や
」
認
定

商
品
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
み
や
げ

認
定
ブ
ラ
ン
ド「
プ
レ
み
や
」を
チ
ェッ
ク
！

みちまるくんのパパ「ぱぱまるさん」 みちまるくんのママ「まままるさん」 みちまるくんの弟「ぷちまるくん」みちまるくんのおともだち「えりあちゃん」

「みちま
るくん」

E1　
愛
知
県
豊
田
市
に
あ
る
東

名
高
速
・
上
郷
Ｓ
Ａ（
下
り
）

で
は
、
一
般
道
か
ら
も
出
入

り
で
き
る
「
ぷ
ら
っ
と
パ
ー

ク
」
が
11
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
。
駐
車
可
能
台
数
が
23
台

に
増
設
さ
れ
、
さ
ら
に
立
ち

寄
り
や
す
く
な
っ
た
。
Ｓ
Ａ

内
に
は
、
ス
ラ
イ
ダ
ー
な
ど

の
遊
具
が
人
気
の
室
内
型
こ

ど
も
遊
園
地
「
ｙ
ｕ
ｋ
ｉ
ｄ

ｓ
」（
対
象
年
齢
は
小
学
２

年
生
ま
で
／
料
金
は
30
分
３

０
０
円
〜
）
が
あ
る
ほ
か
、

フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
は
イ
ノ
シ

シ
肉
を
使
っ
た
「
と
よ
た
猪

ど
て
丼
」
ほ
か
、
こ
だ
わ
り

メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
し
た
。

ぷ
らっ
と
パ
ー
ク
が
リ
ニュ
ー
ア
ル
！

こ
だ
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
！

c体を動かして遊べる「yu
kids」は子どもたちに大人
気の室内遊園地

d豊田市で捕れた栄
養満点のイノシシ肉
と、地元の「桝塚味噌」
を使ったとよた猪ど
て丼850円

c「プレみや」認定商品はこ
のロゴが目印！

東名高速
上郷SA
［下り］

談
合
坂
S
A

大
月
Ｉ
Ｃ

上
野
原
Ｉ
Ｃ

中央道（上り）E20

E1

d天野醤油 詰め
合わせ1566円［東
名高速・ＥＸＰＡＳＡ
足柄（下り）］

a養老サイダー280円［名神
高速・養老ＳＡ（上り・下り）］

富
士
川
S
A

由
比
P
A

富
士
I
C

東名高速（下り）E1

ユ
ー
キ
ッ
ズ

これからも応援よろしくお願いします！
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嬉野PA

安濃SA

亀山PA

奥伊勢ＰＡ

川島PA

尾張一宮PA

関SA（上り）
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多賀SA（上り）
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飛驒白川PA

城端SA
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大山田PA

多
気
P
A

伊
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P
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養
老
S
A
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島
P
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下
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の
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）
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岐
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N
E
X
C
O
中
日
本

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

み
ち
ま
る
く
ん

休日ドライブ旅にっき

ドライブコース

編集部が実食調査！

SA・PA News & Topics 5

みちまるくんの部屋

http://sapa.c-nexco.co.jp

SA・PAで楽しめる

名店の味

るるぶ編集部おすすめ

冬のしあわせギフト

第2回 レストイン多賀に泊まってみた！

家族で

おみやげランキングVol.3
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みちまるくんの高速道路トリビアVol.8／
高速家族プレゼントクイズ19

SA・PAで出合う

極みStyle13

このSA・ＰＡにZoom in！
関SA（上り）／尾張一宮PA（下り）

1泊2日
伊勢道・松阪IC～伊勢西IC

ズームイン！

みちまるくんのこぞってねっと／みちまるくん掲示板
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名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道大特集

NEXCO中日本管内のSA・PAの最新情報をホームページでご確認いただけ
ます。スマートフォン、タブレットから右のQRコードでアクセスしてください。

SA・PAの最新情報はWebでチェック！

今回の表紙
みちまるくんが新たな一年の「福」を願って、
縁起のいいおもちゃに囲まれて撮影を。凧
（たこ）は「高く上がるほど願い事が届く」、
独楽（こま）は「お金が回る」という通説が。
撮影場所は伊勢のおかげ横丁（P14）。

E23 E42 E41E1 E23

Road Guide

名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道
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名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道大特集

鹿児島県枕崎産のマグロ節をはじめ、真昆布、豚、丸鶏を使っ
た旨みたっぷりのスープが自慢。自家製の赤味噌がきいたパン
チのある味わいで、ストレートの細麺にほどよく絡む。トロト
ロに煮込んだ自家製チャーシューも美味。

赤味噌ぶたそばをご注文の方に
からあげ（小）を無料でサービス

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき
1名のみご利用可

東名阪道・EXPASA御在所…［上り］
旨みたっぷりの赤味噌ラーメン

愛知県名古屋市で誕生したオリエンタルカレーと、バターで炒めたベーコ
ン入りスパゲティをワンプレートで味わえる。スパゲティはうどんツユを
かくし味にした和風テイストで、カレーを絡めながら食べるのがおすすめ。

名神高速・養老SA…［下り］
懐かしい味わいのカレー＆スパ
E1

上質の小麦粉と軟水で作ったモチモチで
平たい「きしめん」に、カツオダシの香り
高いツユを合わせたシンプルな一品。カレーきしめん（750円）
や牛すききしめん（850円）、天ぷらきしめん（900円）などバ
リエーションも豊富にそろう。

宮きしめんをご注文の方に麺の大盛りを無料でサービス
P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

東名阪道・EXPASA御在所…［下り］
平打ちのモチモチ麺がクセになる
E23

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

P6-7でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P6-7でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P6-7でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P6-7でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

クーポン券で
お得においしく！

★ＳＡ・ＰＡの位置はＰ５のRoad Guideをご参照ください

P7の下に付いているクーポン
券を各店舗に持参すると、表示
のサービスが受けられます。
P6-7でご紹介している料理を
ご注文いただいた場合のサービ
スです。ぜひご利用ください。

味
味
味味

名名
店店

名
神
高
速
や
東
名
阪
道
の
S
A・P
A
の
レ
ス
ト
ラ
ン
&
フ
ー
ド
コ
ー
ト
に
は
、

地
元
発
祥
の
老
舗
や
人
気
店
が
数
多
く
出
店
し
て
い
る
。

今
回
は
、ド
ラ
イ
ブ
の
途
中
に
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
楽
し
め
る

名
店
の
味
７
品
を
ご
紹
介
！

S
A・P
A
で
楽
し
め
る

近江ちゃんぽん野菜1日盛り（または他の麺メニュー）を
セットメニュー（からあげセットなど）でご注文の方に
ソフトドリンクを1杯無料でサービス

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

三重県四日市で古くから親しまれている「とんてき」は、分厚い豚肉
をニンニクと濃い目のタレでソテーした肉料理。ブランド牛の最高
峰と名高い三重県産の松阪牛を使ったハンバーグと合わせて、肉の
旨みを存分に堪能できる。

四日市名物とんてき＆
松阪牛入りハンバーグセットをご注文の方に
食後のコーヒーかソフトドリンクを1杯無料でサービス

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

東名阪道・EXPASA御在所…［上り］
三重を代表する名物料理と食材の競演
E23

E23

元祖オリエンタルカレー あい盛り
をご注文の方に
売店・スイーツコーナーの
無料コーヒー券をプレゼント

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

牛肉、玉ネギ、糸コンニャク
を煮込んだ「黄金の牛めし」、
牛すじ肉を煮込んだ「飛騨め
し」、店内の鉄板で焼き上げ
た「カルビ焼」の3種類のう
ち、2種類の味を盛り合わせ
た弁当。好みの組み
合わせを選ぼう。い
ずれも岐阜県のブラ
ンド牛「飛騨牛」を
ぜいたくに使用。

飛騨牛食べ比べ弁当をご購入の方に
フードコートのソフトドリンクを
1杯無料でサービス

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

名神高速・養老SA…［上り］
3種の牛肉メニューのうち2種を盛り合わせ
E1

コクのあるツユは、宗田節とムロア
ジ節からとったダシをベースに、3年
かけて醸造した特製の赤味噌、白味
噌を使用。さらに、たまり醤油を加え
て味に深みを出し、シコシコとしたコ
シのある自家製麺との相性が抜群だ。

味噌煮込うどんほか各種うどんメニューをご注文の方に
ご飯を1杯無料でサービス

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

東名阪道・EXPASA御在所…［下り］
名古屋のソウルフード！ 熱々うどん
E23

の
［864円］

近江ちゃんぽ
ん

野菜1日盛り

［1400円］

飛騨牛食べ比べ弁当

［780円］

元祖オリエンタルカレーあい盛り

［1944円］

四日市名物と
んてき＆

松阪牛入りハ
ンバーグセット ちゃん

ぽ
ん
亭

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
亭
総
本
家
】昭
和
38
年（
1
9
6
3
）創
業
の
近
江
ち
ゃ

ん
ぽ
ん
発
祥
の
店
。京
風
ダ
シ
を
使
っ
た
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ち
ゃ
ん

ぽ
ん
が
滋
賀
県
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
し
て
定
着
し
た
。

［720円］

味噌煮込
うどん

［650円］

宮きしめん

山
本
屋
本
店

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
山
本
屋
本
店
】明
治
40
年（
1
9
0
7
）創
業
の
味
噌
煮

込
う
ど
ん
専
門
店
。麺
、ダ
シ
、味
噌
す
べ
て
に
こ
だ
わ

り
、創
業
時
か
ら
変
わ
ら
ぬ
味
を
守
り
続
け
て
い
る
。

宮
き
し
め
ん

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル
【
宮
き
し
め
ん
】大
正
12
年（
1
9
2
3
）創
業
。愛
知
県

名
古
屋
市
に
鎮
座
す
る
熱
田
神
宮
か
ら「
宮
」の
字
を

い
た
だ
い
た
、由
緒
正
し
い
き
し
め
ん
の
専
門
店
。

開
花
屋 

楽
麺
荘

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
開
花
屋
】三
重
県
松
阪
市
で
創
業
し
た
県
内
屈
指
の
人
気
ラ
ー
メ
ン
店
。枕
崎
産
マ
グ

ロ
節
や
北
海
道
産
真
昆
布
、地
元
産
の
新
鮮
野
菜
な
ど
素
材
に
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
る
。

近
江スエヒロ

養
老
茶
屋

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
ス
エ
ヒ
ロ
本
店
】肉
の
専
門
店
と
し
て
明
治
43

年（
1
9
1
0
）に
大
阪
で
創
業
。肉
の
う
ま
さ

を
引
き
立
て
る
ゴ
マ
ダ
レ
で
食
べ
る
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
の
元
祖
と
し
て
も
知
ら
れ
る
。

オ
リエン
タルカレ
ー

＆
焼
き
スパ

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
オ
リ
エ
ン
タ
ル
】昭
和
20
年（
1
9
4
5
）に
日

本
初
と
な
る
本
格
的
な
ル
ウ
タ
イ
プ
の「
即
席

カ
レ
ー
」を
発
売
。地
元
・
愛
知
県
を
は
じ
め
、

全
国
か
ら
熱
い
支
持
を
集
め
続
け
て
い
る
。

グリル＆
カレー
カ
キ
ヤス名

店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
柿
安
】明
治
4
年（
1
8
7
1
）、牛

鍋
屋
と
し
て
三
重
県
の
桑
名
の
地

で
創
業
。「
松
阪
肉
の
老
舗
」と
し
て
、

精
肉
、レ
ス
ト
ラ
ン
、料
亭
、惣
菜
な

ど
の
店
舗
を
全
国
展
開
し
て
い
る
。

［880円］
赤味噌ぶたそ

ば

おいしさの秘密は、カツオ節や昆
布など7種類の国産素材を黄金比
率でブレンドした「究極の黄金だ
し」。このダシを使った醤油味の
スープと具材の野菜を一緒に煮込

むことで、や
さしい味わい
に仕上がって
いる。１日分
の野菜を取れ
るのもうれし
いポイント。

名神高速・EXPASA多賀…［下り］
発祥店で味わう
滋賀県民のソウルフード

E1

め
い

て
ん

そうだ ぶし
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名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道大特集

鹿児島県枕崎産のマグロ節をはじめ、真昆布、豚、丸鶏を使っ
た旨みたっぷりのスープが自慢。自家製の赤味噌がきいたパン
チのある味わいで、ストレートの細麺にほどよく絡む。トロト
ロに煮込んだ自家製チャーシューも美味。

赤味噌ぶたそばをご注文の方に
からあげ（小）を無料でサービス

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき
1名のみご利用可

東名阪道・EXPASA御在所…［上り］
旨みたっぷりの赤味噌ラーメン

愛知県名古屋市で誕生したオリエンタルカレーと、バターで炒めたベーコ
ン入りスパゲティをワンプレートで味わえる。スパゲティはうどんツユを
かくし味にした和風テイストで、カレーを絡めながら食べるのがおすすめ。

名神高速・養老SA…［下り］
懐かしい味わいのカレー＆スパ
E1

上質の小麦粉と軟水で作ったモチモチで
平たい「きしめん」に、カツオダシの香り
高いツユを合わせたシンプルな一品。カレーきしめん（750円）
や牛すききしめん（850円）、天ぷらきしめん（900円）などバ
リエーションも豊富にそろう。

宮きしめんをご注文の方に麺の大盛りを無料でサービス
P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

東名阪道・EXPASA御在所…［下り］
平打ちのモチモチ麺がクセになる
E23

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

P6-7でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P6-7でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P6-7でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P6-7でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

クーポン券で
お得においしく！

★ＳＡ・ＰＡの位置はＰ５のRoad Guideをご参照ください

P7の下に付いているクーポン
券を各店舗に持参すると、表示
のサービスが受けられます。
P6-7でご紹介している料理を
ご注文いただいた場合のサービ
スです。ぜひご利用ください。

味
味
味味

名名
店店

名
神
高
速
や
東
名
阪
道
の
S
A・P
A
の
レ
ス
ト
ラ
ン
&
フ
ー
ド
コ
ー
ト
に
は
、

地
元
発
祥
の
老
舗
や
人
気
店
が
数
多
く
出
店
し
て
い
る
。

今
回
は
、ド
ラ
イ
ブ
の
途
中
に
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
楽
し
め
る

名
店
の
味
７
品
を
ご
紹
介
！

S
A・P
A
で
楽
し
め
る

近江ちゃんぽん野菜1日盛り（または他の麺メニュー）を
セットメニュー（からあげセットなど）でご注文の方に
ソフトドリンクを1杯無料でサービス

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

三重県四日市で古くから親しまれている「とんてき」は、分厚い豚肉
をニンニクと濃い目のタレでソテーした肉料理。ブランド牛の最高
峰と名高い三重県産の松阪牛を使ったハンバーグと合わせて、肉の
旨みを存分に堪能できる。

四日市名物とんてき＆
松阪牛入りハンバーグセットをご注文の方に
食後のコーヒーかソフトドリンクを1杯無料でサービス

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

東名阪道・EXPASA御在所…［上り］
三重を代表する名物料理と食材の競演
E23

E23

元祖オリエンタルカレー あい盛り
をご注文の方に
売店・スイーツコーナーの
無料コーヒー券をプレゼント

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

牛肉、玉ネギ、糸コンニャク
を煮込んだ「黄金の牛めし」、
牛すじ肉を煮込んだ「飛騨め
し」、店内の鉄板で焼き上げ
た「カルビ焼」の3種類のう
ち、2種類の味を盛り合わせ
た弁当。好みの組み
合わせを選ぼう。い
ずれも岐阜県のブラ
ンド牛「飛騨牛」を
ぜいたくに使用。

飛騨牛食べ比べ弁当をご購入の方に
フードコートのソフトドリンクを
1杯無料でサービス

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

名神高速・養老SA…［上り］
3種の牛肉メニューのうち2種を盛り合わせ
E1

コクのあるツユは、宗田節とムロア
ジ節からとったダシをベースに、3年
かけて醸造した特製の赤味噌、白味
噌を使用。さらに、たまり醤油を加え
て味に深みを出し、シコシコとしたコ
シのある自家製麺との相性が抜群だ。

味噌煮込うどんほか各種うどんメニューをご注文の方に
ご飯を1杯無料でサービス

P7のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

東名阪道・EXPASA御在所…［下り］
名古屋のソウルフード！ 熱々うどん
E23

の
［864円］

近江ちゃんぽ
ん

野菜1日盛り

［1400円］

飛騨牛食べ比べ弁当

［780円］

元祖オリエンタルカレーあい盛り

［1944円］

四日市名物と
んてき＆

松阪牛入りハ
ンバーグセット ちゃん

ぽ
ん
亭

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
亭
総
本
家
】昭
和
38
年（
1
9
6
3
）創
業
の
近
江
ち
ゃ

ん
ぽ
ん
発
祥
の
店
。京
風
ダ
シ
を
使
っ
た
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ち
ゃ
ん

ぽ
ん
が
滋
賀
県
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
し
て
定
着
し
た
。

［720円］

味噌煮込
うどん

［650円］

宮きしめん

山
本
屋
本
店

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
山
本
屋
本
店
】明
治
40
年（
1
9
0
7
）創
業
の
味
噌
煮

込
う
ど
ん
専
門
店
。麺
、ダ
シ
、味
噌
す
べ
て
に
こ
だ
わ

り
、創
業
時
か
ら
変
わ
ら
ぬ
味
を
守
り
続
け
て
い
る
。

宮
き
し
め
ん

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル
【
宮
き
し
め
ん
】大
正
12
年（
1
9
2
3
）創
業
。愛
知
県

名
古
屋
市
に
鎮
座
す
る
熱
田
神
宮
か
ら「
宮
」の
字
を

い
た
だ
い
た
、由
緒
正
し
い
き
し
め
ん
の
専
門
店
。

開
花
屋 

楽
麺
荘

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
開
花
屋
】三
重
県
松
阪
市
で
創
業
し
た
県
内
屈
指
の
人
気
ラ
ー
メ
ン
店
。枕
崎
産
マ
グ

ロ
節
や
北
海
道
産
真
昆
布
、地
元
産
の
新
鮮
野
菜
な
ど
素
材
に
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
る
。

近
江スエヒロ

養
老
茶
屋

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
ス
エ
ヒ
ロ
本
店
】肉
の
専
門
店
と
し
て
明
治
43

年（
1
9
1
0
）に
大
阪
で
創
業
。肉
の
う
ま
さ

を
引
き
立
て
る
ゴ
マ
ダ
レ
で
食
べ
る
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
の
元
祖
と
し
て
も
知
ら
れ
る
。

オ
リエン
タルカレ
ー

＆
焼
き
スパ

名
店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
オ
リ
エ
ン
タ
ル
】昭
和
20
年（
1
9
4
5
）に
日

本
初
と
な
る
本
格
的
な
ル
ウ
タ
イ
プ
の「
即
席

カ
レ
ー
」を
発
売
。地
元
・
愛
知
県
を
は
じ
め
、

全
国
か
ら
熱
い
支
持
を
集
め
続
け
て
い
る
。

グリル＆
カレー
カ
キ
ヤス名

店
プ
ロ
フィ
ー
ル

【
柿
安
】明
治
4
年（
1
8
7
1
）、牛

鍋
屋
と
し
て
三
重
県
の
桑
名
の
地

で
創
業
。「
松
阪
肉
の
老
舗
」と
し
て
、

精
肉
、レ
ス
ト
ラ
ン
、料
亭
、惣
菜
な

ど
の
店
舗
を
全
国
展
開
し
て
い
る
。

［880円］
赤味噌ぶたそ

ば

おいしさの秘密は、カツオ節や昆
布など7種類の国産素材を黄金比
率でブレンドした「究極の黄金だ
し」。このダシを使った醤油味の
スープと具材の野菜を一緒に煮込

むことで、や
さしい味わい
に仕上がって
いる。１日分
の野菜を取れ
るのもうれし
いポイント。

名神高速・EXPASA多賀…［下り］
発祥店で味わう
滋賀県民のソウルフード

E1

め
い

て
ん

そうだ ぶし
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ご当地感もあり、
姿もかわいくて
癒されます

名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道大特集

伊勢道・嬉野PA…［下り］ほか

鳥羽産の卵、三重県産の小麦粉「あやひかり」、北海道
産のバターと、素材にこだわり、丁寧に作られた焼き菓
子。しっとりとした食感で真珠貝から作られた天然パー
ルシェルカルシウムも入り、女子ウケ必至。

シェル・レーヌ［5個入り 810円］

伊勢道・安濃SA…［下り］
御福どら焼き［5個入り 850円］
E23

創業270余年という御福
餅本家の名物「御福餅」
をベースにした新食感の
どら焼き。もちもちした
薄めの生地にたっぷりの
粒あんが入っている。半
月形でやや小ぶり、甘さ
も控えめなので食べやす
い。

東名阪道・EXPASA御在所…［下り］
御在所すいーとぽてと
［4個入り 1180円］

E23

サツマイモを香ばしく焼
き上げて甘さを引き出し
たのち、ペースト状にし
て仕上げたEXPASA御在
所（下り）限定のスイー
トポテト。濃厚ながら甘
過ぎない味わいで、口ど
けもなめらか。男女を問
わず喜ばれるおみやげ。

東海北陸道・関SA…［上り］
関牛乳とアーモンドフロランタン
［12枚入り 648円］

E41

地元で愛され続けている関牛乳
を使って作られたフロランタン。
軽い口当たりのモナカ皮の上に、
ミルク入りキャラメルでコーテ
ィングしたアーモンドがたっぷ
りのり、香ばしくて食感の楽し
いお菓子。

名神高速・EXPASA多賀…［下り］ほか

ゆるキャラの代表格、
彦根の「ひこにゃん」
をかたどった人形焼。
もち米を使ったモチ
モチの生地の中には
鹿の子豆が入り、小豆の風味も楽しめる。
インスタ映えするかわいさは、食べてしま
うのがもったいないほど!

人形焼［5個入り 670円］
E1

ひこにゃんがかわいい。おみやげに即買い！

東海北陸道・長良川SA…［下り］

美濃地方の名物「栗きんとん」を独自の製法で焼き上げた。
原材料はクリと砂糖、水飴のみのシンプルさで、クリなら
ではの素朴でまろやかな味わいが口いっぱいに広がる。
常温で比較的長く日持ちがするのもうれしいポイント。

焼き栗きんとん［6個入り 1540円］
E41

東海北陸道・関SA…［上り］

長良川のシンボル、鮎を模したお菓子。ふんわり焼き上げ
たカステラ生地の中身は、あんこかと思いきや、やさしい
甘さの求肥。焼き印で
ひとつひとつ付けた目
と口、ひれがなんとも
愛らしい。

うかい鮎［10個入り 1200円］
E41 第 位

名神高速・尾張一宮PA…［下り］ほか

アーモンド風味のサクサクのガトーの中にお餅と
クリームが！　意外なコラボがクセになるおいし
さで、話題性も抜群。思わず笑顔がこぼれる名古

屋発スイーツ。モンドセレ
クション13年連続
金賞受賞も納得。

名古屋ふらんす［10個入り1242円］
E1

ちょうどいい甘さ。
包み紙も

いい味出てます！

東海北陸道・関SA…［上り］

しっかりとした甘さのこしあ
ん入りのお餅を、たっぷりの
ゴマでコーティング。香ばし
いゴマの香りが口いっぱいに
広がり、食べごたえも満点。
黒ゴマと白ゴマの2種類入り
なのも魅力的。

郡上ごま餅［12個入り 648円］
E41

繊細な和菓子。年配の方にも
クリの甘さが凝縮された

喜ばれそうな一品
です

牛乳感があ
って

甘さもしっか
り。

コスパもよし
！

しっかりした
甘さのあん

が

濃いめに淹
れた日本茶

に

ぴったり！

茶席にぴったりな
ハイクラスの
味わいです

第 位

★ＳＡ・ＰＡの位置はＰ５のRoad Guideをご参照ください

E23

いろいろな

味わいが楽
しめて、

緑茶・紅茶
どちらにも合

う！

じゅうか     ほ

うも

第 位

名神高速・EXPASA多賀…［下り］ほか

彦根の老舗菓子店「いと重菓舗」の代表銘菓。手芒豆を炊き上げた白あん
を求肥で包み、和三盆糖に抹茶を加えてまぶした。甘さとほのかな苦みが
混ざり合う上品で豊かな味わいは、まさに銘菓の貫禄。

埋れ木［6個入り 864円］
E1 第 位
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と
海
に
囲
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三
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ご
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地
菓
子
に
は

ご
当
地
茶
を
一
緒
に
！

東名阪道・亀山PA…［上り］

煎茶に加工す
る前のお茶。
新鮮な風味が
特徴。

亀山茶
峠の原茶
［80g 540円］

カフェインの
少ないやさし
い味わいが魅
力の番茶。

亀山茶
かめやま番茶
［400g 540円］

紀勢道・奥伊勢PA…［下り］

有機栽培にこ
だわり、茶葉
本来の旨みを
凝縮。

有機特上煎茶
伊勢
［100g 1000円］

紅茶特有の渋
みのない洗練
された味わい。

松田製茶
大台産 和紅茶
［60g（3g×20個）
500円］

パッケージ
も

おしゃれで
自分用に

ゲットしたい
！

焼いた
栗きんとん

に
びっくり!

これはおいしい！まさにケーキ屋さんの味です

第 位

お   ふくもち

て    ぼ  まめ

ぎゅうひ わ  さん ぼん とう

E42 E23

貝の形をした見た目もかわ
いい！

バターたっぷりで、
食べごたえのある本格派。

第 位 編集部が実食調査!

Vol.3

今回は中部・東海エリ
アの“思わずお茶会を

開きたくなる

お菓子”をラインアッ
プした。和・洋それぞれ

、素材や製法

にこだわったスイーツ
ばかりで、実食した「高

速家族」編集

スタッフもランキング
には大いに悩んだ模

様。あわせて

地元産のお茶もご紹介
！

http://sapa.c-nexco.co.jp/special/hwfamily201712/index

スピンオフ企画

「個包み」お菓子でお手軽お茶会特集もチェック！

スマートフォン、タブレットに対応c

第 位

第 位

と
い
う
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と
で

お
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会
を
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ま
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♥
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次
に々
変
わ
る
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わ
っ
と
、

も
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食
感
がお
も
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！

大満足♥
お茶とお菓子で

次回もお楽しみに!

サ
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ご当地感もあり、
姿もかわいくて
癒されます

名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道大特集

伊勢道・嬉野PA…［下り］ほか

鳥羽産の卵、三重県産の小麦粉「あやひかり」、北海道
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シェル・レーヌ［5個入り 810円］

伊勢道・安濃SA…［下り］
御福どら焼き［5個入り 850円］
E23
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餅本家の名物「御福餅」
をベースにした新食感の
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薄めの生地にたっぷりの
粒あんが入っている。半
月形でやや小ぶり、甘さ
も控えめなので食べやす
い。

東名阪道・EXPASA御在所…［下り］
御在所すいーとぽてと
［4個入り 1180円］

E23

サツマイモを香ばしく焼
き上げて甘さを引き出し
たのち、ペースト状にし
て仕上げたEXPASA御在
所（下り）限定のスイー
トポテト。濃厚ながら甘
過ぎない味わいで、口ど
けもなめらか。男女を問
わず喜ばれるおみやげ。

東海北陸道・関SA…［上り］
関牛乳とアーモンドフロランタン
［12枚入り 648円］

E41
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いお菓子。
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人形焼［5個入り 670円］
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パーキング
エリア

名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道大特集 ［ズーム イン!］

サービス
エリア

皮引き[661円]
野菜の皮むきが簡単にできる切れ味抜群
のピーラー。手にフィットするハンドルで
しっかりホールドできるのもいい。ジャガ
イモの芽取り付き

郷
土
料
理
か
ら

Ｂ
級
グルメ
ま
で

噂
の
名
古
屋
め
し
が

勢
ぞ
ろ
い
！

中部・東海エリアを縦横無尽に結ぶ各高速道路の中から
今回は岐阜県にある東海北陸道・関SA（上り）と

愛知県の名神高速・尾張一宮PA（下り）にズームイン！
どちらも地元色を前面に押し出したおみやげや

食事メニューが豊富にそろっている。

関SAのある岐阜県関市は、700余年の歴史をもつ刃物の町。
SAのショッピングコーナーでも地元産の刃物類が人気を集
めている。黒を基調にした外観は旅籠をイメージしていて、
旅人がホッとひと息つけるサービスと空間を提供中。

関SA［上り］
敷地内に弥生時代の「猫島遺跡」がある珍しいPA。遺
跡を紹介する看板もあるので、歴史に興味がある人はぜ
ひチェックしてみよう。ドッグランも併設されており、
ペットと一緒にひと休みするのにちょうどいい。

尾張一宮PA［下り］

レストラン「飛騨路の和食 かごの
屋」では、飛騨牛や飛騨旨豚をは
じめ、岐阜県産コシヒカリや栄養
豊富な卵「美濃のきらめき」など、
地域食材を使用したメニューを
用意。フードコートにも、東海地
方の名物料理や、スキー客向け
のあったか＆ガッツリメニュー
が充実している。

飛騨・東海地方の
名物料理が大集合

ショッピングコーナーには、世
界三大刃物産地に名を連ねる関
市産の刃物がズラリ。包丁やピ
ーラーなどのキッチン用品をは
じめ、ハサミやペーパーナイフ、

爪切りなど、どれ
も使いやすく抜
群の切れ味を誇
る逸品ばかりだ。
地元の食材を使
用した関SAオリ
ジナル菓子も要
チェック！

切れ味抜群！
特産の刃物が充実

フードコートとスナックコーナ
ーには、きしめん、味噌カツ、手
羽先、どて煮など、名古屋の名物
料理、通称「名古屋めし」がズラ
リ勢ぞろい。ここ数年で人気急
上昇の台湾ラーメンは、ピリ辛
味が冷えた体を温めてくれる冬
にぴったりのメニューだ。

名古屋めしを
食べ比べ

c広い駐車スペースがあり、コンビニの
「サークルK」も併設

飛騨牛牛すじうどん定食[1380円]
甘辛のタレを使い、トロトロになるまで煮
込んだ上質な牛すじ肉をぜいたくにトッ
ピング。エビと野菜の天ぷら、ご飯もセット
になって食べごたえ十分！

飛騨牛ローストビーフ丼[2138円]
飛騨牛ならではのやわらかな食感と旨みを
存分に堪能できる、店一番の人気メニュー。
ローストビーフに
最適なもも肉を半
日以上かけて低温
でじっくりと焼き
上げている

東海ゴールデン定食[1480円]
東海地方の名物料理3種の盛り合わせ。フー
ドコートで人気ナンバーワンの飛騨旨豚と
んてき、赤味噌ソースが決め手の味噌ヒレ
カツ、ジューシーなもも肉を使った鶏（けい）
ちゃん唐揚げの競演を楽しもう

飛騨牛入りカレーパン[280円]
並べたそばから売れていく、テイクアウト
コーナーで屈指の人気を誇るカレーパン。
サクッと香ばしく揚がった生地の中には、飛
騨牛と中辛でコクのあるカレーがたっぷり

名刀ペーパーナイフ[各3456円]
日本刀モチーフのペーパー
ナイフ。切れ味や丈夫さを
左右する焼入れにも、日本
刀鍛錬の技がいかされてい
る。鞘（さや）や刃紋（はも
ん）のデザインにこだわっ
た織田信長モデルと坂本龍
馬モデルを用意

尾張の卵の鉄板ナポリタン
[800円]
アツアツの鉄板にナポリタンスパゲティ
を盛り、縁から溶き卵を流し込んだ名古屋
のB級グルメ。地元産の新鮮な「尾張の卵」
をたっぷり２個使用し、まろやかな味に仕
上げている

特選味噌ロースカツ定食
[900円]
サクッと香ばしく揚がったジューシーなロー
スカツに、赤味噌ベースのタレがたっぷり。キ
ャベツやご飯にタレをつけて食べるのもおす
すめ

手羽先[1個150円]
甘辛のタレとコショウがきいた手羽先の
素揚げ。低温と高温の油で2度揚げするこ
とで、外はカリッと、中はふっくらした食
感に仕上がる

台湾ラーメン[700円]
個性派名古屋めしのひとつとして定着し
ている台湾ラーメン。ニラやトウガラシが
入ったスープはピリリと辛く、旨みが凝縮
されている

福来蜜[300g1400円]
かつて一宮市の木として長く愛された「ク
ロガネモチ」の花から採取したハチミツ。
クセがなく
品のある味
わいで、さ
っぱりとし
た甘みと、
さらりとし
た口当たり
が特徴だ

福来蜜カステラ[777円]
福来蜜をぜいたくに使ったカステラ。しっ
とりふわふわの食感で、ハチミツのやさし
い甘さと卵の風味が実感できる。尾張一宮
PA（下り）の限定販売

名古屋小倉ラングドシャ
［10枚入り720円、20枚入り1350円］
名古屋めし“小倉トースト”をイメージした
スイーツ。食パンに見立てた薄焼きのクッ
キーで、小倉あん風味のチョコをサンドし
てある

スガキヤラーメン[4食入り740円]
名古屋で長年親しまれているスガキヤラ
ーメンの即席麺。スープは、豚の旨みにサ
バやイワシなどの雑節を合わせた和風と
んこつ味。別添のかくし味を加えると旨み
がさらにアップする

きしめん・ミニどて煮丼
セット[790円]
定番の名古屋めし2種が味わえるお得なセッ
ト。牛すじとモツを赤味噌で煮込んだ「どて
煮」は、ご飯との相性が抜群。もちもちした
食感の「きしめん」もクセになるおいしさだ

とりはずしキッチンバサミ
[1296円]
ステンレス製で錆（さ）びにくく、簡単に分
解できるためすぐに洗えて清潔に保てる。
ギザギザのノコ刃で食材を逃さず正確に
カットできるのもポイント

関乃黒豆金鍔
［4個入り594円、6個入り982円、
9個入り1458円］
その昔、日本刀の鍔（つば）に似ていること
から名付けられたというきんつばを、関市
産の黒豆で仕上げた関SA限定のおみやげ。
黒豆の上品な甘さとまろやかな口当たり
が楽しめる

関の月
［6個入り702円、10個入り1134円］
甘さ控えめの濃厚なカスタードクリーム
を、もっちりとした生地で包んだ関SA限定
のおみやげ。クリー
ムと生地に地元産
の関牛乳をたっぷ
り使用している

匠
の
技
と

誇
り
が
息
づ
く

刃
物
の
都へ

い
ざ
出
陣
！

E41

d刃物の町に関連した商品が豊富。歴史好
きにおすすめの模造刀は1本1万4300円～
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東海北陸道
E1 名神高速

ショッピングコーナーには、PA
の地元・一宮市をはじめ、名古屋
の人気のおみやげ品を多数用意。
イチオシは、「いちのみや食ブラ
ンド」にも認定されている一宮
産のハチミツ「福来蜜」。採取で
きる量や時期が限定されている
ため“幻のハチミツ”ともよばれ
ている。

“幻のハチミツ”を
ゲットしよう！
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パーキング
エリア

名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道大特集 ［ズーム イン!］

サービス
エリア

皮引き[661円]
野菜の皮むきが簡単にできる切れ味抜群
のピーラー。手にフィットするハンドルで
しっかりホールドできるのもいい。ジャガ
イモの芽取り付き

郷
土
料
理
か
ら

Ｂ
級
グルメ
ま
で

噂
の
名
古
屋
め
し
が

勢
ぞ
ろ
い
！

中部・東海エリアを縦横無尽に結ぶ各高速道路の中から
今回は岐阜県にある東海北陸道・関SA（上り）と

愛知県の名神高速・尾張一宮PA（下り）にズームイン！
どちらも地元色を前面に押し出したおみやげや

食事メニューが豊富にそろっている。

関SAのある岐阜県関市は、700余年の歴史をもつ刃物の町。
SAのショッピングコーナーでも地元産の刃物類が人気を集
めている。黒を基調にした外観は旅籠をイメージしていて、
旅人がホッとひと息つけるサービスと空間を提供中。

関SA［上り］
敷地内に弥生時代の「猫島遺跡」がある珍しいPA。遺
跡を紹介する看板もあるので、歴史に興味がある人はぜ
ひチェックしてみよう。ドッグランも併設されており、
ペットと一緒にひと休みするのにちょうどいい。

尾張一宮PA［下り］

レストラン「飛騨路の和食 かごの
屋」では、飛騨牛や飛騨旨豚をは
じめ、岐阜県産コシヒカリや栄養
豊富な卵「美濃のきらめき」など、
地域食材を使用したメニューを
用意。フードコートにも、東海地
方の名物料理や、スキー客向け
のあったか＆ガッツリメニュー
が充実している。

飛騨・東海地方の
名物料理が大集合

ショッピングコーナーには、世
界三大刃物産地に名を連ねる関
市産の刃物がズラリ。包丁やピ
ーラーなどのキッチン用品をは
じめ、ハサミやペーパーナイフ、

爪切りなど、どれ
も使いやすく抜
群の切れ味を誇
る逸品ばかりだ。
地元の食材を使
用した関SAオリ
ジナル菓子も要
チェック！

切れ味抜群！
特産の刃物が充実

フードコートとスナックコーナ
ーには、きしめん、味噌カツ、手
羽先、どて煮など、名古屋の名物
料理、通称「名古屋めし」がズラ
リ勢ぞろい。ここ数年で人気急
上昇の台湾ラーメンは、ピリ辛
味が冷えた体を温めてくれる冬
にぴったりのメニューだ。

名古屋めしを
食べ比べ

c広い駐車スペースがあり、コンビニの
「サークルK」も併設

飛騨牛牛すじうどん定食[1380円]
甘辛のタレを使い、トロトロになるまで煮
込んだ上質な牛すじ肉をぜいたくにトッ
ピング。エビと野菜の天ぷら、ご飯もセット
になって食べごたえ十分！

飛騨牛ローストビーフ丼[2138円]
飛騨牛ならではのやわらかな食感と旨みを
存分に堪能できる、店一番の人気メニュー。
ローストビーフに
最適なもも肉を半
日以上かけて低温
でじっくりと焼き
上げている

東海ゴールデン定食[1480円]
東海地方の名物料理3種の盛り合わせ。フー
ドコートで人気ナンバーワンの飛騨旨豚と
んてき、赤味噌ソースが決め手の味噌ヒレ
カツ、ジューシーなもも肉を使った鶏（けい）
ちゃん唐揚げの競演を楽しもう

飛騨牛入りカレーパン[280円]
並べたそばから売れていく、テイクアウト
コーナーで屈指の人気を誇るカレーパン。
サクッと香ばしく揚がった生地の中には、飛
騨牛と中辛でコクのあるカレーがたっぷり

名刀ペーパーナイフ[各3456円]
日本刀モチーフのペーパー
ナイフ。切れ味や丈夫さを
左右する焼入れにも、日本
刀鍛錬の技がいかされてい
る。鞘（さや）や刃紋（はも
ん）のデザインにこだわっ
た織田信長モデルと坂本龍
馬モデルを用意

尾張の卵の鉄板ナポリタン
[800円]
アツアツの鉄板にナポリタンスパゲティ
を盛り、縁から溶き卵を流し込んだ名古屋
のB級グルメ。地元産の新鮮な「尾張の卵」
をたっぷり２個使用し、まろやかな味に仕
上げている

特選味噌ロースカツ定食
[900円]
サクッと香ばしく揚がったジューシーなロー
スカツに、赤味噌ベースのタレがたっぷり。キ
ャベツやご飯にタレをつけて食べるのもおす
すめ

手羽先[1個150円]
甘辛のタレとコショウがきいた手羽先の
素揚げ。低温と高温の油で2度揚げするこ
とで、外はカリッと、中はふっくらした食
感に仕上がる

台湾ラーメン[700円]
個性派名古屋めしのひとつとして定着し
ている台湾ラーメン。ニラやトウガラシが
入ったスープはピリリと辛く、旨みが凝縮
されている

福来蜜[300g1400円]
かつて一宮市の木として長く愛された「ク
ロガネモチ」の花から採取したハチミツ。
クセがなく
品のある味
わいで、さ
っぱりとし
た甘みと、
さらりとし
た口当たり
が特徴だ

福来蜜カステラ[777円]
福来蜜をぜいたくに使ったカステラ。しっ
とりふわふわの食感で、ハチミツのやさし
い甘さと卵の風味が実感できる。尾張一宮
PA（下り）の限定販売

名古屋小倉ラングドシャ
［10枚入り720円、20枚入り1350円］
名古屋めし“小倉トースト”をイメージした
スイーツ。食パンに見立てた薄焼きのクッ
キーで、小倉あん風味のチョコをサンドし
てある

スガキヤラーメン[4食入り740円]
名古屋で長年親しまれているスガキヤラ
ーメンの即席麺。スープは、豚の旨みにサ
バやイワシなどの雑節を合わせた和風と
んこつ味。別添のかくし味を加えると旨み
がさらにアップする

きしめん・ミニどて煮丼
セット[790円]
定番の名古屋めし2種が味わえるお得なセッ
ト。牛すじとモツを赤味噌で煮込んだ「どて
煮」は、ご飯との相性が抜群。もちもちした
食感の「きしめん」もクセになるおいしさだ

とりはずしキッチンバサミ
[1296円]
ステンレス製で錆（さ）びにくく、簡単に分
解できるためすぐに洗えて清潔に保てる。
ギザギザのノコ刃で食材を逃さず正確に
カットできるのもポイント

関乃黒豆金鍔
［4個入り594円、6個入り982円、
9個入り1458円］
その昔、日本刀の鍔（つば）に似ていること
から名付けられたというきんつばを、関市
産の黒豆で仕上げた関SA限定のおみやげ。
黒豆の上品な甘さとまろやかな口当たり
が楽しめる

関の月
［6個入り702円、10個入り1134円］
甘さ控えめの濃厚なカスタードクリーム
を、もっちりとした生地で包んだ関SA限定
のおみやげ。クリー
ムと生地に地元産
の関牛乳をたっぷ
り使用している
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の人気のおみやげ品を多数用意。
イチオシは、「いちのみや食ブラ
ンド」にも認定されている一宮
産のハチミツ「福来蜜」。採取で
きる量や時期が限定されている
ため“幻のハチミツ”ともよばれ
ている。
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伊勢道

［下り］ほか 三重県の名産を中心に、東海地方
のおみやげを取りそろえる「rosso 
mart（ロッソマート）」の一角で、常
若屋の手ぬぐいほか伊勢木綿の製
品を販売。同製品は、伊勢道・嬉野
PA（上り）や紀勢道・奥伊勢PA（上
り・下り）などでも購入できる。

勢
神
宮
の
お
膝
元
、
三
重
県
伊
勢
市
の

周
辺
は
、
ワ
タ
の
栽
培
に
適
し
た
気
候

と
風
土
に
恵
ま
れ
、
古
く
か
ら
「
伊
勢
木
綿
」

と
よ
ば
れ
る
上
質
な
織
物
の
産
地
と
し
て
も
知

ら
れ
て
き
た
。
や
わ
ら
か
く
、
保
湿
性
と
通
気

性
に
優
れ
た
伊
勢
木
綿
は
、
江
戸
時
代
に
は
商

家
の
奉
公
人
に
支
給
さ
れ
る
衣
服
「
仕
着
せ
」

に
よ
く
使
わ
れ
て
い
た
と
い
う
。

　
伊
勢
木
綿
は
、
単
糸
と
い
う
ベ
ー
シ
ッ
ク
な

糸
を
使
っ
て
織
ら
れ
る
。
単
糸
で
織
ら
れ
た
生

地
は
肌
触
り
が
よ
く
、
し
わ
に
な
り
に
く
い
と

い
う
の
が
特
徴
。
し
か
し
、
単
糸
は
切
れ
や
す

い
た
め
織
る
の
が
難
し
く
、
上
質
な
ワ
タ
を
使
っ

た
単
糸
で
な
い
と
、
織
物
の
素
材
と
し
て
使
う

こ
と
は
で
き
な
い
。
伊
勢
木
綿
は
、
こ
の
問
題

を
地
元
産
の
ワ
タ
と
職
人
の
技
に
よ
っ
て
の
り

越
え
て
き
た
の
だ
。

　
安
濃
Ｓ
Ａ
（
下
り
）
で
販
売
さ
れ
て
い
る
常

若
屋
の
手
ぬ
ぐ
い
や
ハ
ン
カ
チ
ー
フ
は
、
そ
の

伊
勢
木
綿
に
伊
勢
型
紙
を
使
っ
て
染
め
を
ほ
ど

こ
し
た
製
品
。
伊
勢
型
紙
と
は
、
和
紙
を
数
百

枚
も
貼
り
合
わ
せ
て
加
工
し
た
型
地
紙
を
、
彫

刻
刀
で
彫
り
抜
い
て
絵
柄
を
形
作
る
も
の
で
、

高
度
な
技
術
に
支
え
ら
れ
た
伝
統
的
な
型
紙
で

あ
る
。
こ
れ
を
使
っ
た
染
色
で
は
、
染
料
を
布

に
直
に
注
ぐ
「
注
染
」
と
よ
ば
れ
る
技
が
用
い

ら
れ
る
。
布
の
裏
ま
で
染
ま
る
の
で
裏
表
が
な

く
、
生
地
の
目
を
つ
ぶ
さ
な
い
の
で
、
伊
勢
木

綿
の
大
き
な
魅
力
で
あ
る
や
わ
ら
か
さ
を
損
な

わ
な
い
の
だ
。

　
独
特
の
風
合
い
が
あ
り
、
伝
統
的
な
染
色
の

美
し
さ
も
魅
力
の
常
若
屋
の
伊
勢
木
綿
製
品
は
、

三
重
を
代
表
す
る
お
み
や
げ
と
し
て
、
ぜ
ひ
手

に
し
た
い
逸
品
だ
。

伊 風
合
いの
よ
い
伊
勢
木
綿
を

独
自
の
手
法
で
染
め
た
逸
品

レストイン多賀に
泊まってみた!

S A ・ P A で 出 合 う

極み
こ ち ら の お 店 で 買 え ま す !

安濃SA

亀山PA土
山
S
A

嬉野PA

四日市IC

甲
南
IC

E23

E23

E1A

伊勢湾
三重県

津市

鈴鹿市

笠取山

新名神高速

東名阪道

伊
勢
道

久居IC

一志嬉野IC

津IC

芸濃IC

伊勢関IC
亀山IC

亀山JCT

鈴鹿IC
甲
賀
土
山
IC

cスマートフォン、
タブレットに対応

使い込むほどに味が出る
「伊勢木綿」の手ぬぐいや

ハンカチーフ

名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道大特集

スみわき タ イ ル

StyleStyle

名神高速・EXPASA多賀…［下り］
滋賀県多賀町にあり、フードコートにはロッテリア、
CoCo壱番屋、餃子の王将など、おなじみの店が並
ぶ。近江牛を使ったハンバーグやステーキが楽し
めるレストランも人気となっている。

スマートフォン、タブレットに対応a

E1

E23
安濃SA

【
パ
パ
の
は
み
だ
し
メ
モ
】

山本あり

パパ…SA・PAとドライブが大好き。週末はそれを楽しみに、よく家族を連れて出かける。 
ママ…グルメやお得な情報が気になる。SNS映えするスポットを見つけたら、すぐに撮影して投稿！
みっちゃん…家族でのドライブが大好きな小学生。アイスやたい焼き、テイクアウトスイーツが大好きで、いつもおねだりする。

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
内
に
宿
泊

施
設
が
あ
る
の
は
、Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
管
内

で
は
名
神
高
速
・
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
多
賀

（
下
り
）と
、東
名
高
速・Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ

足
柄（
上
り
）の
２
カ
所
。ま
た
、入
浴
施

設
が
あ
る
の
は
、こ
れ
ら
に
加
え
て
、東

名
高
速・Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
足
柄（
下
り
）、

中
央
道・諏
訪
湖
Ｓ
Ａ（
上
り・下
り
）の

計
５
カ
所（
一
部
の
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ

ス
を
除
く
）。高
速
道
路
を
降
り
な
い
で

泊
ま
れ
る
の
は
と
て
も
便
利
だ
し
、入

浴
施
設
を
利
用
す
る
だ
け
で
も
、心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
か
ら
い

い
よ
ね
。先
を
急
ぐ
の
で
は
な
く
、こ
う

い
う
施
設
を
利
用
し
な
が
ら
、の
ん
び

り
ド
ラ
イ
ブ
す
る
の
も
い
い
ね
！

休憩や食事にとどまらず、泊まったり、お風呂に入ったりできる、
そんなＳＡがあるなんて、スゴイ！

今回はパパの提案で名神高速・EXPASA多賀（下り）までお出かけです!

第 回

休
日

家
族
で

ド
ラ
イ
ブ

旅
にっ
き

た　が

2

◆シングル…500
0円　◆ツイン…1

室9300円～　◆和
室…1室9400円～（

2～4名宿泊可）

レストイン多賀 料
金表　

大浴場
利用料金

宿泊料金
※チェックイン1

5時、チェックアウ
ト10時　※小学生

以下の添い寝は無
料

※全室禁煙　※宿
泊者は大浴場利用

は無料

◆入浴…550円（1
時間未満）　◆入

浴・休憩…850円（
6時間未満）

営業時間…12時～
翌10時（サウナは

16時～翌0時）

※6時間以上利用
した場合は、上記

料金プラス850円

た
ん 

し

と
こ

ち
ゅ
う
せ
ん

伊勢型紙を使い、注染で仕上げた
おかげ手ぬぐい各1620円は
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Ｓ
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Ｓ
Ａ
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ア
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伊勢道

［下り］ほか 三重県の名産を中心に、東海地方
のおみやげを取りそろえる「rosso 
mart（ロッソマート）」の一角で、常
若屋の手ぬぐいほか伊勢木綿の製
品を販売。同製品は、伊勢道・嬉野
PA（上り）や紀勢道・奥伊勢PA（上
り・下り）などでも購入できる。

勢
神
宮
の
お
膝
元
、
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重
県
伊
勢
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の

周
辺
は
、
ワ
タ
の
栽
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に
適
し
た
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候
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風
土
に
恵
ま
れ
、
古
く
か
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伊
勢
木
綿
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よ
ば
れ
る
上
質
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織
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産
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し
て
も
知

ら
れ
て
き
た
。
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わ
ら
か
く
、
保
湿
性
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気

性
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優
れ
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伊
勢
木
綿
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戸
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は
商
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支
給
さ
れ
る
衣
服
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仕
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せ
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よ
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わ
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い
う
。

　
伊
勢
木
綿
は
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単
糸
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ベ
ー
シ
ッ
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糸
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使
っ
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織
ら
れ
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。
単
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れ
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触
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く
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し
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く
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単
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使
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勢
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て
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。

　
安
濃
Ｓ
Ａ
（
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り
）
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売
さ
れ
て
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る
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若
屋
の
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ぐ
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ハ
ン
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チ
ー
フ
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勢
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綿
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貼
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。
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ら
れ
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独
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逸
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。
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よ
い
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勢
木
綿
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独
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手
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で
染
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た
逸
品

レストイン多賀に
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S A ・ P A で 出 合 う

極み
こ ち ら の お 店 で 買 え ま す !

安濃SA

亀山PA土
山
S
A

嬉野PA

四日市IC

甲
南
IC

E23

E23

E1A

伊勢湾
三重県

津市

鈴鹿市

笠取山

新名神高速

東名阪道
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勢
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cスマートフォン、
タブレットに対応

使い込むほどに味が出る
「伊勢木綿」の手ぬぐいや

ハンカチーフ

名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道大特集

スみわき タ イ ル

StyleStyle

名神高速・EXPASA多賀…［下り］
滋賀県多賀町にあり、フードコートにはロッテリア、
CoCo壱番屋、餃子の王将など、おなじみの店が並
ぶ。近江牛を使ったハンバーグやステーキが楽し
めるレストランも人気となっている。

スマートフォン、タブレットに対応a

E1

E23
安濃SA

【
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】

山本あり

パパ…SA・PAとドライブが大好き。週末はそれを楽しみに、よく家族を連れて出かける。 
ママ…グルメやお得な情報が気になる。SNS映えするスポットを見つけたら、すぐに撮影して投稿！
みっちゃん…家族でのドライブが大好きな小学生。アイスやたい焼き、テイクアウトスイーツが大好きで、いつもおねだりする。
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Ａ
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Ｘ
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Ｘ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
多
賀

（
下
り
）と
、東
名
高
速・Ｅ
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Ｓ
Ａ
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速・Ｅ
Ｘ
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Ｓ
Ａ
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Ｓ
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シ
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が
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2～4名宿泊可）

レストイン多賀 料
金表　

大浴場
利用料金

宿泊料金
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営業時間…12時～
翌10時（サウナは
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した場合は、上記

料金プラス850円
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と
こ

ち
ゅ
う
せ
ん

伊勢型紙を使い、注染で仕上げた
おかげ手ぬぐい各1620円は

季節ごとにさまざまな図柄が登場する

肌触りがよく、
吸湿性に優れたハンカチーフ
各820円は柄違いで
そろえたい

手ぬぐいをタペストリーにして
飾ることもできる

木製タペストリー棒1200円も
販売している

わ
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や
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の
う
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Ａ
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る
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Ａ
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て
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だ
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こ
れ
は
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Ｎ
Ｓ
に

ア
ッ
プ
し
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ゃ
お

大
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場
も
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れ
い
で
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し
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は
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内
の
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で
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の
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は

フ
ー
ド
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ト
に

し
よ
う
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な

パ
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の
Ｓ
Ａ
好
き
は
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レ
な
い
わ…

…

早
め
に
朝
ご
飯
を

食
べ
て
近
く
の

彦
根
城
に
行
か
な
い
？

ず
っ
と
こ
こ
に
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ま
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て
み
た

か
っ
た
ん
だ
ぁ

夢
が
叶
っ
た
♡

Ｓ
Ａ
と
は
思
え

な
い
で
し
ょ
？

長
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運
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し
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け
な
い
人
に
う
れ
し
い
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な
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だ
よ
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速
を
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の
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お
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も
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山
側
の
部
屋
か
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！
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ら
緑
が
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ー
い
！
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反
対
の
部
屋
は
Ｓ
Ａ
側
で
す
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今
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の
目
的
は
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を
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り
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一志嬉野IC／安濃SA

大
宮
大
台
IC

167
260

368

166

42

42

23
伊勢湾

熊野灘

勢和多気JCT
／勢和多気IC

松阪

伊勢
玉
城

伊
勢
西

多
気
P
A

嬉野PA

奥伊勢PA

伊勢道

伊
勢
道

紀勢
道 伊勢志摩

スカイライン

御城番屋敷

伊勢神宮 外宮 鳥羽温泉郷

鳥羽水族館

ミキモト真珠島

朝熊岳
金剛證寺

鳥羽市立
海の博物館

志摩スペイン村

おはらい町・おかげ横丁

伊勢神宮 内宮

11
22

88

55
99

1010

33
44

66

N

10km

E23

E23

E42

名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道大特集

　江戸末期に松坂城の警護にあ
たった紀州藩士20人と、その家
族が住んだ屋敷跡。現存する組
屋敷は全国でも珍しい。石畳の
道をはさんだ両側に美しい槇垣
をめぐらし、東棟に10戸、西棟
に9戸あり、1戸が内部公開され
ている。

凛とした武士の生活が
しのばれる武家屋敷群

御城番屋敷
◎ごじょうばんやしき

0598-26-5174t

K三重県松阪市殿町1385G無料J10
～16時i月曜（祝日の場合は翌日）、年
末年始p211台（松阪市駐車場）

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

P14 -15でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P14-15でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P14-15でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P14-15でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

編集部おすすめ

クーポン特典マーク　のある施設で、P15に掲載の「高速家族クーポン券」を切り
取ってご提出いただければ、記載の特典が受けられます。

クーポン特典［割引の施設あり］

伊勢道・松阪IC～伊勢西IC
割引の
特典あ

り
ドライブ

　正式名は豊受大神宮。伊勢神宮の創建から約500年後に、
食物・穀物を司る豊受大御神を丹波国から迎え祭られた。
古くから内宮に対して外宮と称され、参拝は外宮から内宮
の順にお参りするのが習わしとなっている。

衣食住の神を祭る外宮に最初に参拝

伊勢神宮 外宮◎いせじんぐう げくう

0596-24-1111（神宮司庁）t

K三重県伊勢市豊川町279G無料J5～17時（1～4月・9月は～18時、5～8月は～19時、12月
31日～1月5日は終日）i無休p320台

「朝熊かけねば片参り」と俗にい
われるように、お伊勢参りでは伊勢
神宮とともに必ず参詣した寺。伊
勢志摩スカイラインの山頂付近に
あり、山頂展望台からは伊勢志摩
の全景が一望できる。また、山頂
付近に売店や展望足湯などもある。

伊勢神宮とともに
参拝するのが習わし

朝熊岳金剛證寺
◎あさまだけこんごうしょうじ

0596-22-1710t

K三重県伊勢市朝熊町548G無料J9～
16時（本堂）i無休p100台（金剛證寺駐
車場）

　世界で初めて真珠の養殖に成功
した島に、真珠のすべてがわかる
真珠博物館、真珠王とよばれた御
木本幸吉の生涯を紹介する記念館、
ショップとレストランがあるパー
ルプラザなどが点在。海女の潜水
実演も見学できる。

真珠を学んだらショップで
お気に入りを探そう

ミキモト真珠島
◎みきもとしんじゅしま

0599-25-2028t

K三重県鳥羽市鳥羽1-7-1G1500円J8
時30分～17時（1月4日～3月18日・11月1
日～30日）、9時～16時30分（12月1日～11
日・12月15日～24日）、9～17時（12月25日
～31日）、8時30分～17時30分（1月1日～3
日）i12月12日～14日p120台

　答志島、小浜、鳥羽、安楽島、浦村、
石鏡、国崎、相差、畔蛸の9つのエリア
に52軒のホテル・旅館が散在する。離
島の答志島、風情ある町並みが残る小浜、
ビュースポットの安楽島など、それぞれ
が個性に富んでいる。

海辺に広がる9つの湯処から
好みで選択

0599-25-3019（鳥羽市観光協会内 鳥羽市温泉振興会）t

K三重県鳥羽市

1

2
3

5

4
行き帰りに立ち寄りたいSA・PA
上りは、津ぎょうざ
ラーメンや大内山ミ

ルクラーメンなど地元の名物を使
ったラーメンが好評。下りのフー
ドコートは「博多一風堂」がプロ
デュースするラーメン店や、そば
やうどんの専門店が人気。上り、
下りともベビーコーナーを設ける
など施設も充実している。

安濃SA
伊勢の観光名所に近
く、行き帰りの休憩

ポイントとして利用されている
PA。上りの売店には伊勢のおみ
やげ品が数多く並び、フードコー
トでは松阪牛を使ったメニューが
人気。下りは直径8cmのジャンボ
たこ焼が名物で、土・日曜、祝日
は青空市場が開催される。

嬉野PA

宿泊地入館料：大人1500円→1400円、子ども750円→700円
※1グループ5名までご利用可 ※その他の割引サービスとの併用不可

クーポン特典

　テーマパーク「パルケエスパー
ニャ」を中心とした複合リゾート。
本場スペインを体感できるフラメ
ンコショーやパレードをはじめ、思
わず絶叫してしまう「ピレネー」
など人気アトラクションがある。
レストランやショップも充実。

スペイン気分に浸りながら
家族で楽しめるテーマパーク

志摩スペイン村
◎しますぺいんむら

0599-57-3333（パルケエスパーニャ）t

K三重県志摩市磯部町坂崎Gパスポート
5300円J9時30分～17時（季節・曜日によ
り異なる。GW、夏休みはナイター営業を実
施）i2018年1月15日～2月9日、6月25日
～29日p4200台

cすがすがしい素木
の正宮に豊受大御神
が祭られている

c神宮道場や
神宮祭主職舎
などの歴史的
建造物もある
おはらい町

b武家の住まい
らしく手入れさ
れた槇の垣根と
石畳　d現代の
風景の中に江戸
時代の町並みが
忽然と現れる

写真提供◎神宮司庁、©伊勢志摩観光コンベンション機構

c大海原を望む湯に浸かり、海の幸
と地元野菜を堪能する

b紺碧の多島海を見渡すことのできる湯宿が点在

時代を越えて日本人の心を支えてきた伊勢神宮に参拝し、
海を望む温泉地で開放感に浸り、海の幸を堪能。
珍しい海の生きものや、異国情緒にもふれる

2日間のドライブコースをご紹介。
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c朝熊岳へ向かう伊勢志摩スカイラインからは
伊勢湾の眺めがいい

c本堂には福威智満虚空蔵大菩薩（ふく
いちまんこくうぞうだいぼさつ）ととも
に天照大御神が祭られている

　伊勢神宮内宮の鳥居前町として栄えたおはらい町。宇治橋
から約800m続く美しい石畳の通りに、レトロなたたずまい
の食事処・おみやげ店が軒を連ねる。中ほどに江戸・明治時
代の伊勢の代表的な建物を再現・移築したおかげ横丁がある。

江戸・明治時代の
「お伊勢参り」気分を
楽しむ

おはらい町・
おかげ横丁
◎おはらいまち・おかげよこちょう

0596-28-3705
（おはらい町・伊勢市観光協会）
t

0596-23-8838
（おかげ横丁総合案内）
t

K三重県伊勢市宇治今在家町・宇治中之切町・宇治浦田G散策無料J店舗により異なるi店
舗により異なるp1805台（伊勢市営駐車場）

d20年に一度の神宮
式年遷宮によって建
て替えられる正宮

a参道右手のゆるやかな斜
面を下りた御手洗場（みた
らし）で身を清めて参拝へ

鳥羽温泉郷
◎とばおんせんごう

とう し じま お はま あ   ら しま

いじ か く ざき おうさつ あ だこ

１泊２
日

１泊２
日

コース
とようけだいじんぐう

とようけのおおみかみ たんばのくに

　正式名は皇大神宮。およそ
2000年前から五十鈴川のほ
とりにあり、皇室の御祖神で
ある天照大御神を祭る国家の
守護神。皇位のしるしとして
受け継がれる三種の神器のひ
とつ八咫鏡が御神体とされる。

日本人の総氏神
「天照大御神」を祭る

伊勢神宮 内宮◎いせじんぐう ないくう

0596-24-1111（神宮司庁）t

K三重県伊勢市宇治館町1G無料
J5～17時（1～4月・9月は～18時、5
～8月は～19時、12月31日～1月5日
は終日）i無休p1805台（伊勢市営
駐車場）

こうたいじんぐう

い   す　ず　がわ

あまてらすおおみ  かみ

やたのかがみ

　国内で唯一飼育しているジュゴン
や不思議な生きものなど、約1200
種を飼育・展示している。館内は、
種類や棲息環境に合わせて12のゾ
ーンに分かれているが、観覧順序は
なく、自由に行き来ができる。通路
の全長が1.5kmと国内最大規模。

飼育する生きものの種類が
日本一の水族館

鳥羽水族館◎とばすいぞくかん

0599-25-2555t

K三重県鳥羽市鳥羽3-3-6G2500円J9～
17時（7月20日～8月31日は8時30分～17時
30分）、最終入館は閉館の1時間前i無休
p500台

オリジナルステッカーを
1人1枚プレゼント

クーポン特典

c「コーラルリーフ・ダ
イビング」ではサンゴ礁
の海を体感できる

cマドリードの広場をイメージしたシベレス広
場はパレードの出発点

cヨーロッパの移動遊園地をモチーフにした「ピ
エロ・ザ・サーカス」

c昔ながらの白
い磯着を身にま
とった海女の潜
水実演を見学

c自然の風景を取り入れ、和を感じさ
せる木造建築　b海とともに生きて
きた人々の暮らしや伝統を実物の資
料で体験できる

c真珠博物館の圧巻はアンティークジュエリー
のコレクション

9

10
入館料：大人800円→720円、
大学生以下400円→360円
※1グループ5名までご利用可
※その他の割引サービスとの併用不可

クーポン特典

　日本建築学会賞や公共建築百選に選ばれた建物に、海女や漁、木造船な
どの海にかかわる約6万点もの民俗資料を所蔵する博物館。収蔵庫にぎっ
しりと並ぶ約80隻の木造船は圧巻。海女文化に関する資料もみどころの
ひとつだ。

志摩半島に息づく漁村と海女の暮らしを伝える

鳥羽市立 海の博物館◎とばしりつ うみのはくぶつかん

0599-32-6006t

K三重県鳥羽市浦村町大吉1731-68G800円
J9時～16時30分（3月1日～11月30日は～17
時、最終入館は閉館の30分前、船の収蔵庫見学は
～16時）i12月26日～30日・6月26日～30日
p50台

c人魚伝説のモデルになったといわれるジュ
ゴンを目の当たりに

6

8
きもとこうきち

み
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りん
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名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道大特集

　江戸末期に松坂城の警護にあ
たった紀州藩士20人と、その家
族が住んだ屋敷跡。現存する組
屋敷は全国でも珍しい。石畳の
道をはさんだ両側に美しい槇垣
をめぐらし、東棟に10戸、西棟
に9戸あり、1戸が内部公開され
ている。

凛とした武士の生活が
しのばれる武家屋敷群

御城番屋敷
◎ごじょうばんやしき

0598-26-5174t

K三重県松阪市殿町1385G無料J10
～16時i月曜（祝日の場合は翌日）、年
末年始p211台（松阪市駐車場）

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年3月31日

P14 -15でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P14-15でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P14-15でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P14-15でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

編集部おすすめ

クーポン特典マーク　のある施設で、P15に掲載の「高速家族クーポン券」を切り
取ってご提出いただければ、記載の特典が受けられます。

クーポン特典［割引の施設あり］

伊勢道・松阪IC～伊勢西IC
割引の
特典あ

り
ドライブ

　正式名は豊受大神宮。伊勢神宮の創建から約500年後に、
食物・穀物を司る豊受大御神を丹波国から迎え祭られた。
古くから内宮に対して外宮と称され、参拝は外宮から内宮
の順にお参りするのが習わしとなっている。

衣食住の神を祭る外宮に最初に参拝

伊勢神宮 外宮◎いせじんぐう げくう

0596-24-1111（神宮司庁）t

K三重県伊勢市豊川町279G無料J5～17時（1～4月・9月は～18時、5～8月は～19時、12月
31日～1月5日は終日）i無休p320台

「朝熊かけねば片参り」と俗にい
われるように、お伊勢参りでは伊勢
神宮とともに必ず参詣した寺。伊
勢志摩スカイラインの山頂付近に
あり、山頂展望台からは伊勢志摩
の全景が一望できる。また、山頂
付近に売店や展望足湯などもある。

伊勢神宮とともに
参拝するのが習わし

朝熊岳金剛證寺
◎あさまだけこんごうしょうじ

0596-22-1710t

K三重県伊勢市朝熊町548G無料J9～
16時（本堂）i無休p100台（金剛證寺駐
車場）

　世界で初めて真珠の養殖に成功
した島に、真珠のすべてがわかる
真珠博物館、真珠王とよばれた御
木本幸吉の生涯を紹介する記念館、
ショップとレストランがあるパー
ルプラザなどが点在。海女の潜水
実演も見学できる。

真珠を学んだらショップで
お気に入りを探そう

ミキモト真珠島
◎みきもとしんじゅしま

0599-25-2028t

K三重県鳥羽市鳥羽1-7-1G1500円J8
時30分～17時（1月4日～3月18日・11月1
日～30日）、9時～16時30分（12月1日～11
日・12月15日～24日）、9～17時（12月25日
～31日）、8時30分～17時30分（1月1日～3
日）i12月12日～14日p120台

　答志島、小浜、鳥羽、安楽島、浦村、
石鏡、国崎、相差、畔蛸の9つのエリア
に52軒のホテル・旅館が散在する。離
島の答志島、風情ある町並みが残る小浜、
ビュースポットの安楽島など、それぞれ
が個性に富んでいる。

海辺に広がる9つの湯処から
好みで選択

0599-25-3019（鳥羽市観光協会内 鳥羽市温泉振興会）t

K三重県鳥羽市

1

2
3

5

4
行き帰りに立ち寄りたいSA・PA
上りは、津ぎょうざ
ラーメンや大内山ミ

ルクラーメンなど地元の名物を使
ったラーメンが好評。下りのフー
ドコートは「博多一風堂」がプロ
デュースするラーメン店や、そば
やうどんの専門店が人気。上り、
下りともベビーコーナーを設ける
など施設も充実している。

安濃SA
伊勢の観光名所に近
く、行き帰りの休憩

ポイントとして利用されている
PA。上りの売店には伊勢のおみ
やげ品が数多く並び、フードコー
トでは松阪牛を使ったメニューが
人気。下りは直径8cmのジャンボ
たこ焼が名物で、土・日曜、祝日
は青空市場が開催される。

嬉野PA

宿泊地入館料：大人1500円→1400円、子ども750円→700円
※1グループ5名までご利用可 ※その他の割引サービスとの併用不可

クーポン特典

　テーマパーク「パルケエスパー
ニャ」を中心とした複合リゾート。
本場スペインを体感できるフラメ
ンコショーやパレードをはじめ、思
わず絶叫してしまう「ピレネー」
など人気アトラクションがある。
レストランやショップも充実。

スペイン気分に浸りながら
家族で楽しめるテーマパーク

志摩スペイン村
◎しますぺいんむら

0599-57-3333（パルケエスパーニャ）t

K三重県志摩市磯部町坂崎Gパスポート
5300円J9時30分～17時（季節・曜日によ
り異なる。GW、夏休みはナイター営業を実
施）i2018年1月15日～2月9日、6月25日
～29日p4200台

cすがすがしい素木
の正宮に豊受大御神
が祭られている

c神宮道場や
神宮祭主職舎
などの歴史的
建造物もある
おはらい町

b武家の住まい
らしく手入れさ
れた槇の垣根と
石畳　d現代の
風景の中に江戸
時代の町並みが
忽然と現れる

写真提供◎神宮司庁、©伊勢志摩観光コンベンション機構

c大海原を望む湯に浸かり、海の幸
と地元野菜を堪能する

b紺碧の多島海を見渡すことのできる湯宿が点在

時代を越えて日本人の心を支えてきた伊勢神宮に参拝し、
海を望む温泉地で開放感に浸り、海の幸を堪能。
珍しい海の生きものや、異国情緒にもふれる

2日間のドライブコースをご紹介。
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c朝熊岳へ向かう伊勢志摩スカイラインからは
伊勢湾の眺めがいい

c本堂には福威智満虚空蔵大菩薩（ふく
いちまんこくうぞうだいぼさつ）ととも
に天照大御神が祭られている

　伊勢神宮内宮の鳥居前町として栄えたおはらい町。宇治橋
から約800m続く美しい石畳の通りに、レトロなたたずまい
の食事処・おみやげ店が軒を連ねる。中ほどに江戸・明治時
代の伊勢の代表的な建物を再現・移築したおかげ横丁がある。

江戸・明治時代の
「お伊勢参り」気分を
楽しむ

おはらい町・
おかげ横丁
◎おはらいまち・おかげよこちょう

0596-28-3705
（おはらい町・伊勢市観光協会）
t

0596-23-8838
（おかげ横丁総合案内）
t

K三重県伊勢市宇治今在家町・宇治中之切町・宇治浦田G散策無料J店舗により異なるi店
舗により異なるp1805台（伊勢市営駐車場）

d20年に一度の神宮
式年遷宮によって建
て替えられる正宮

a参道右手のゆるやかな斜
面を下りた御手洗場（みた
らし）で身を清めて参拝へ

鳥羽温泉郷
◎とばおんせんごう

とう し じま お はま あ   ら しま

いじ か く ざき おうさつ あ だこ

１泊２
日

１泊２
日

コース
とようけだいじんぐう

とようけのおおみかみ たんばのくに

　正式名は皇大神宮。およそ
2000年前から五十鈴川のほ
とりにあり、皇室の御祖神で
ある天照大御神を祭る国家の
守護神。皇位のしるしとして
受け継がれる三種の神器のひ
とつ八咫鏡が御神体とされる。

日本人の総氏神
「天照大御神」を祭る

伊勢神宮 内宮◎いせじんぐう ないくう

0596-24-1111（神宮司庁）t

K三重県伊勢市宇治館町1G無料
J5～17時（1～4月・9月は～18時、5
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9
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ギフト
大 切 な 人 と お い し さ 分 け 合 う このページの

商品は

2018年2月28日
受付分まで

送料無料！
冬のしあわせ

くるみの飴煮 リス缶入４種
近年、ヘルシー食材として注目されているク
ルミを、金沢伝統の佃煮作りの技でキャラメ
リゼしました。カリッと軽い食感と香ばしい
風味がコーヒーによく合います。リスをデザ
インした缶も愛らしく、プレゼントにおすす
めです。

［3,240円（税込）］

NEXCO中日本オンラインモール

◎内容…メープルシロップ、大野醤油風味、生姜
カラメル、黒糖各60g ◎賞味期限…常温60日

三陸海鮮料理 中村家「三陸海宝漬 350g」 
釜石の名店が作る三陸海宝漬は、あわび、いくら、めかぶ、カラフトシシャ
モの卵など、上質な海の幸をぜいたくに使ったオリジナル品。口の中に広
がる濃厚な旨みと豊かな磯の香りは、ご飯にもお酒にもよく合います。

［3,600円（税込）］

NEXCO中日本オンラインモール

◎内容…350g ◎賞味期限…冷凍90日(解凍後は冷蔵5日)

http://www.c-nexcomall.jp/
QRコードは、スマートフォン、タブレットに対応していますa

NEXCO中日本
オンラインモールは
こんなにお得で便利♪

その
3

その
2

その
1
「高速家族2017冬号」P16-17掲載の商品は、
2018年2月28日（水）受付分まで
特別に送料が無料に！
中日本高速道路管内にあるSA・PAの人気商品を
24時間いつでも好きな時に、お買い物できる！
会員登録すると、ポイントサービスや
限定キャンペーンなどの特典が利用でき、ますますお得に！

福井県名産品
フリーチョイスギフト
香り豊かな「越前田舎おろしそば」、色白小
粒の「花らっきょ」、お刺身感覚で味わえる
「すずめ小鯛のささ漬」、ほどよい甘さが人
気の「たらの子」、そして池田町水海産コシ
ヒカリをセットに。福井の“おいしい”をぎ
っしり詰め込みました。

［7,214円（税込）］

北陸道 北鯖江PA［下り］E8

◎内容…越前田舎おろしそば生麺タイプ（2人
前つゆ付×2袋）、花らっきょ（80g×2袋）、すず
め小鯛のささ漬（半樽×1個）、たらの子缶（1
缶）、池田町水海産コシヒカリ3kg 
◎賞味期限…冷蔵5日～

いもっ娘 ギフト用 20個入
加賀伝統野菜のひとつに数えられるサツマイモ「五郎島金時」
を餡に使い、甘さ控えめに仕上げました。しっとりとした口当
たりと素朴な味わいは、多くの人に愛されています。今回は特
別にギフト用をご用意しました。

［3,000円（税込）］

北陸道 小矢部川SA［上り］E8

◎内容…20個 ◎賞味期限…製造日より常温10日

JA静岡経済連 みかんジュース
「果実の香り ぎゅっとみかん」
1本あたり約5個のみかんを使い、フレッシュな香りと甘みが、名前のとおり“ぎゅっと”詰まっ
たぜいたくなジュースです。濃厚な味わいとすっきりとした後味を楽しめるのは、静岡育ち
の温州みかんならではです。

［3,400円（税込）］

新東名高速 静岡SA［上り／下り］E1A

◎内容…190g×30本 ◎賞味期限…常温18カ月

信州遠山郷
「遠山ジンギス
3種セット」
信州・遠山郷で親しまれてきたジン
ギスカンを、老舗精肉店「スズキヤ」
の特製ダレでおいしくヘルシーな
一品に。同じタレで漬け込んだ「ぶ
たじん(豚肉)」と「とりじん(鶏肉)」の
セットでお届けします。

［3,240円（税込）］

中央道 駒ケ岳SA［上り］E19

◎内容…遠山ジンギス85g×4袋、ぶた
じん100g×4袋、とりじん120g×4袋
◎賞味期限…冷凍約60日

天然ぶり 西京漬け・粕漬け詰合せ
富山の天然ぶりは、冬がいちばんおいしい季節。脂がのったぶりを、ほんの
り甘い西京味噌と酒粕に漬け込み、食べ頃の状態で冷凍しました。ふっく
らとした身、ジューシーでとろける味わいを存分にお楽しみください。

［5,400円（税込）］

北陸道 有磯海SA［上り］E8

◎内容…天然ぶり西京漬け×3切、天然ぶり粕漬け×3切
◎賞味期限…製造日より冷凍2カ月

鎌倉ハム富岡商会「ハム詰合せギフト」
明治33年（1900）の創業時からの製法を守り続ける「鎌倉
ハム」。今回は、上質なポーク生地に粗挽き肉を加えて
黒胡椒をまぶしたスパイシーポークと、醤油ベー
スのタレに漬け込み香ばしく焼き上げた和
風焼豚のセットをご用意しました。

［3,240円（税込）］

E1 東名高速 足柄SA［下り］

◎内容…スパイシーポーク200g×1個、
焼豚230g×1個
◎賞味期限…冷蔵55日

幸せを呼ぶ
馬車道馬蹄パイ 32枚入
ヨーロッパでは、上の部分が開いた馬蹄
は幸せを受け止めるラッキーアイテム
なのだとか。横浜・馬車道に本店を構える
「ガトー・ド・ボワイヤージュ」の焼き菓子
を、あなたと大切な人をつなぐ幸せの贈
りものに。

［2,160円（税込）］

東名高速 海老名SA［下り］E1

◎内容…シュガーバターX8枚、チーズX8枚、
キャラメルX8枚、ストロベリーX8枚
◎賞味期限…常温60日

スイーツ

スイーツ

スイーツ

惣菜

惣菜

惣菜

惣菜

ドリンク

惣菜

※一部の商品は、実際のSA・PA店舗では取り扱いがない場合もあります。NEXCO中日本オンラインモールをご利用ください。 1617
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連
載 高速道路トリビアみちまるくんの Vol. 8

春号予告
特集

2018年4月下旬発行

『高速道路』こだわりのドライブ＆遊びマガジン

高速家族　冬号
2017年12月20日発行

■携帯電話による、最も近い地域の最新高速道路
状況（自動音声）
NEXCO中日本ハイウェイテレホン♯8162
固定電話からは、ご利用いただけません。
■高速道路等で「故障車」や「落下物」、「道路の破
損」などを見つけたら
道路緊急ダイヤル　♯9910（通話料無料）
■その他道路交通情報
日本道路交通情報センター
全国共通ダイヤル…TEL050-3369-6666
携帯電話のお客さま…♯8011
●SA・PAでのゴミの分別にご協力をお願いします。な
お、家庭ゴミなど高速道路上で発生したもの以外のゴ
ミはご遠慮ください。
●SA・PA内での喫煙は決められた場所でお願いします。
●高速道路では早めの給油を！　一部のガスステー
ションは夜間営業しておりませんのでご注意ください。
●身障者用駐車スペースは、身体の不自由な方の専用
駐車場です。
●地球温暖化防止のためSA・PA駐車場での不要なアイ
ドリングはやめましょう。（５分間で約40gのCO₂の削
減になります）
●安全運転のため2時間おきに休憩しましょう。

高速道路のお問い合わせは

高速家族広告掲載のお問い合わせは
広告管理事務局

NEXCO中日本お客さまセンター

■料金、渋滞情報、サービスエリア情報など高速
道路に関するご質問、ご意見、ご要望

IP電話等のお客さまは
TEL 052-223-0333（通話料有料）

7

中日本エクシス株式会社
〒105-6007　東京都港区虎ノ門4-3-1
TEL.03-6721-2036
http://www.c-exis.co.jp

高速家族WEBサイト
http://sapa.c-nexco.co.jp/hwfamily/index

バックナンバーは
こちらから
bスマートフォン、タブレットに対応

※本誌掲載のデータは2017年11月20日現在のもので
す。発行後に、料金、営業時間、定休日、メニュー等の営業
内容が変更になることや、臨時休業等で利用できない場
合があります。また、各種データを含めた掲載内容の正
確性には万全を期しておりますが、おでかけの際には電
話等で事前に確認・予約されることをおすすめいたしま
す。なお、本誌に掲載された内容による損害等は、弊社で
は補償いたしかねますので、予めご了承くださいますよ
うお願いいたします。
※本誌掲載の料金は消費税込みの料金です。
※本誌掲載の入園料などは、特記のないものは大人料金
です。
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～閉店（館）です。ラストオーダーや入店（館）時間は通常
閉店（館）時刻の30分～1時間前ですのでご注意ください。
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当社は皆さまからお預かりした個人情報をプレゼントの抽選および発送のため利用いたします。また、性別･年齢等のデータおよびアンケ
ートの回答は個人を特定しないマーケティングデータとして集計し、誌面改善のため利用します。なお、抽選にあたり発行元･中日本エク
シス株式会社に当選者の個人情報を開示いたします。当社および中日本エクシス株式会社は、お預かりした個人情報をご本人の同意なく
第三者に提供いたしません。当社が保管する個人情報に関するお問い合わせは下記までご連絡ください。

株式会社JTBパブリッシング　総務部長　t03-6888-7811　受付時間／月～金曜（祝日・年末年始を除く）の10時30分～
18時　当社の個人情報の取扱いについての詳細はhttp://www.jtbpublishing.com/privacy/index.htmlをご覧ください。

個人情報保護管理責任者

【ハガキ】
ハガキにクイズ・質問の答え、住所、氏名、性別、年齢、職業、
電話番号をご記入の上、以下の宛先までお送りください。
〒162-8446　東京都新宿区払方町25-5
(株)JTBパブリッシング 法人情報事業部
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本誌でおみやげランキング１位になったお菓子は○○○・レーヌ
○○○の部分をお答えください。ヒントは本誌P8-9。

高速家族を手にしたのは？ 高速家族へのご要望・ご感想

今回の高速家族でおもしろかった記事は何ですか？
本誌P5の目次から２つ選んでお書きください。

1. 初めて
2. 2回以上

今回の高速家族をご覧になったあと、どうされましたか？ 
次の6つからいくつでもお選びください。
1.紹介されたSA･PAに実際に行った／2.紹介されたメニューやおみやげを実際に買った／3.次に利用してみ
たくなったり、買ってみたくなった／4.人に教えたり紹介したりした／5.本誌を持ち帰って保存している（保存
する）／6.特に興味のある記事はなかった

今後読みたい記事はどのようなものですか？ 次の6つから1つお選びください。
1.SA･PAのお食事情報(フードコート･レストラン)／2.SA･PAのおみやげ情報(食べ物)／3.SA･PAのおみやげ
情報(工芸品や服飾品などの物販)／4.観光・ドライブ情報／5.リニューアル･新規オープンニュース／6.イベ
ント･キャンペーン情報

問1～6のクイズ・質問に答えてご応募くだ
さい。応募者の中から抽選で3名様にJTB

の商品券「JTBナイスギフ
ト」1万円分を、残念賞として、
抽選にもれた方の中から5
名様に、るるぶ情報版『るる
ぶ伊勢 志摩’19』をさしあげ
ます。

【みちまるくん掲示板】

みちまるくんファンクラブの
会員を大募集中！

みちまるくんの部屋
こんにちは！　ボク、NEXCO中日本オリジナルキャラクターのみちまるくんです！
今回もたくさんのおたよりをありがとう！

　このコーナーでは、みなさ
んからのおたよりを大募集中
です！　SAやPAで体験した楽
しい出来事や、おいしかった
食べ物の感想などを気軽に
書いて、このページに付いて
いるハガキで送ってね！ ハ
ガキにイラストだけを描い
て送ってもOKです。おたよ
りが誌面で紹介された方に
は、みちまるくんぬいぐるみ
をプレゼント！ ※投稿内容
（文章・イラストなど）および
性別、年齢、ニックネーム（記
載がある場合）が公表される
ことをご了承のうえ、ご応募
ください。
　応募の締切りは2018年3月
5日（当日消印有効）だよ。み
んなドシドシ送ってね～！

このコーナーでは、みなさんからお寄せいただ
いたおたよりをご紹介します。みちまるくんの
かわいいイラストもたくさん届きました♪
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左下のハガキで
楽しいおたよりを
大募集中！

ドシドシ投稿してね！

楽
し
い

待って
る
よ
〜
！

お
た
よ
り
を

0120-922-229

高速家族で、おみやげランキングの
商品を買いに行くドライブが大好
きです。ハズレないし。楽しい思い
出と体重が比例して増える私。ダイ
エットのチャレンジの道はどんど
ん遠くなります。
［めいちゃん・20代・女性より］

遠距離恋愛の彼に会うため、高速バスを利用しています。
双葉SAでいつもほうとうを食べたいのですが15～20分の休憩しかないので注文できず…いつか食べてみたい！お土産コーナーでは帰りに時々野菜を買っています！［ファンキーOL奈 ・々40代・女性より］

じつは、ボクにはファンクラブがあって、
たくさんの人が応援してくれているよ。ま
だまだ会員を大・大・大募集中だから、みん
なぜひ入会してね！　入会してくれた人
には特典として、シリアルナンバー入りの
会員ステッカーとオリジナルグッズをプ
レゼント！　入会は無料だよ！　それか
ら、ボクと会えるイベントの告知や、ボク
が答えるお悩み相談がのったメルマガも
配信するからお楽しみに！

入会は
こちらから！

シリアルナン
バー入りの会
員ステッカー

cスマートフォン、タブレットに対応

ボクのポシェットと
おそろいの車だね！
かっこいい！

みんなで食べるメロンパンは
1人で食べるより、きっとおいしいね♪
ボクも家族へのおみやげにして、
びっくりさせちゃおうかな～

双葉SAのほうとうは、
一緒に煮込んである
カボチャがほくほくで、
とってもおいしいよ。

今度は彼と一緒にドライブで来て、
ぜひ食べてね！

有磯海（ありそうみ）SA（下り）は
このコンテストで

4回連続のグランプリを受賞しているんだ！
富山のおいしい食材がたくさん味わえて、

なんだかぜいたくな気分に
なっちゃうメニューだよね

イラストのボク、
おいしそうなソフトクリームを
持っていてうらやましいなあ

ボクの周りのフルーツも、
色鉛筆でおいしそうに
描いてくれてありがとう！

「高速家族」を
楽しく読んでくれてありがとう！
載っているおみやげ、
どれもおいしいよね。

ボクもついつい食べ過ぎちゃう♪
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『高速道路』こだわりのドライブ＆遊びマガジン

高速家族　冬号
2017年12月20日発行

■携帯電話による、最も近い地域の最新高速道路
状況（自動音声）
NEXCO中日本ハイウェイテレホン♯8162
固定電話からは、ご利用いただけません。
■高速道路等で「故障車」や「落下物」、「道路の破
損」などを見つけたら
道路緊急ダイヤル　♯9910（通話料無料）
■その他道路交通情報
日本道路交通情報センター
全国共通ダイヤル…TEL050-3369-6666
携帯電話のお客さま…♯8011
●SA・PAでのゴミの分別にご協力をお願いします。な
お、家庭ゴミなど高速道路上で発生したもの以外のゴ
ミはご遠慮ください。
●SA・PA内での喫煙は決められた場所でお願いします。
●高速道路では早めの給油を！　一部のガスステー
ションは夜間営業しておりませんのでご注意ください。
●身障者用駐車スペースは、身体の不自由な方の専用
駐車場です。
●地球温暖化防止のためSA・PA駐車場での不要なアイ
ドリングはやめましょう。（５分間で約40gのCO₂の削
減になります）
●安全運転のため2時間おきに休憩しましょう。

高速道路のお問い合わせは

高速家族広告掲載のお問い合わせは
広告管理事務局

NEXCO中日本お客さまセンター

■料金、渋滞情報、サービスエリア情報など高速
道路に関するご質問、ご意見、ご要望

IP電話等のお客さまは
TEL 052-223-0333（通話料有料）
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今回の高速家族でおもしろかった記事は何ですか？
本誌P5の目次から２つ選んでお書きください。

1. 初めて
2. 2回以上

今回の高速家族をご覧になったあと、どうされましたか？ 
次の6つからいくつでもお選びください。
1.紹介されたSA･PAに実際に行った／2.紹介されたメニューやおみやげを実際に買った／3.次に利用してみ
たくなったり、買ってみたくなった／4.人に教えたり紹介したりした／5.本誌を持ち帰って保存している（保存
する）／6.特に興味のある記事はなかった

今後読みたい記事はどのようなものですか？ 次の6つから1つお選びください。
1.SA･PAのお食事情報(フードコート･レストラン)／2.SA･PAのおみやげ情報(食べ物)／3.SA･PAのおみやげ
情報(工芸品や服飾品などの物販)／4.観光・ドライブ情報／5.リニューアル･新規オープンニュース／6.イベ
ント･キャンペーン情報

問1～6のクイズ・質問に答えてご応募くだ
さい。応募者の中から抽選で3名様にJTB

の商品券「JTBナイスギフ
ト」1万円分を、残念賞として、
抽選にもれた方の中から5
名様に、るるぶ情報版『るる
ぶ伊勢 志摩’19』をさしあげ
ます。

【みちまるくん掲示板】

みちまるくんファンクラブの
会員を大募集中！

みちまるくんの部屋
こんにちは！　ボク、NEXCO中日本オリジナルキャラクターのみちまるくんです！
今回もたくさんのおたよりをありがとう！

　このコーナーでは、みなさ
んからのおたよりを大募集中
です！　SAやPAで体験した楽
しい出来事や、おいしかった
食べ物の感想などを気軽に
書いて、このページに付いて
いるハガキで送ってね！ ハ
ガキにイラストだけを描い
て送ってもOKです。おたよ
りが誌面で紹介された方に
は、みちまるくんぬいぐるみ
をプレゼント！ ※投稿内容
（文章・イラストなど）および
性別、年齢、ニックネーム（記
載がある場合）が公表される
ことをご了承のうえ、ご応募
ください。
　応募の締切りは2018年3月
5日（当日消印有効）だよ。み
んなドシドシ送ってね～！

このコーナーでは、みなさんからお寄せいただ
いたおたよりをご紹介します。みちまるくんの
かわいいイラストもたくさん届きました♪
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高速家族で、おみやげランキングの
商品を買いに行くドライブが大好
きです。ハズレないし。楽しい思い
出と体重が比例して増える私。ダイ
エットのチャレンジの道はどんど
ん遠くなります。
［めいちゃん・20代・女性より］

遠距離恋愛の彼に会うため、高速バスを利用しています。
双葉SAでいつもほうとうを食べたいのですが15～20分の休憩しかないので注文できず…いつか食べてみたい！お土産コーナーでは帰りに時々野菜を買っています！［ファンキーOL奈 ・々40代・女性より］

じつは、ボクにはファンクラブがあって、
たくさんの人が応援してくれているよ。ま
だまだ会員を大・大・大募集中だから、みん
なぜひ入会してね！　入会してくれた人
には特典として、シリアルナンバー入りの
会員ステッカーとオリジナルグッズをプ
レゼント！　入会は無料だよ！　それか
ら、ボクと会えるイベントの告知や、ボク
が答えるお悩み相談がのったメルマガも
配信するからお楽しみに！

入会は
こちらから！

シリアルナン
バー入りの会
員ステッカー

cスマートフォン、タブレットに対応

ボクのポシェットと
おそろいの車だね！
かっこいい！

みんなで食べるメロンパンは
1人で食べるより、きっとおいしいね♪
ボクも家族へのおみやげにして、
びっくりさせちゃおうかな～

双葉SAのほうとうは、
一緒に煮込んである
カボチャがほくほくで、
とってもおいしいよ。

今度は彼と一緒にドライブで来て、
ぜひ食べてね！

有磯海（ありそうみ）SA（下り）は
このコンテストで

4回連続のグランプリを受賞しているんだ！
富山のおいしい食材がたくさん味わえて、

なんだかぜいたくな気分に
なっちゃうメニューだよね

イラストのボク、
おいしそうなソフトクリームを
持っていてうらやましいなあ

ボクの周りのフルーツも、
色鉛筆でおいしそうに
描いてくれてありがとう！

「高速家族」を
楽しく読んでくれてありがとう！
載っているおみやげ、
どれもおいしいよね。

ボクもついつい食べ過ぎちゃう♪
﹇
ね
こ
さ
ん
・
9
歳
・
女
の
子
よ
り
﹈

﹇
パ
ン
ち
ゃ
ん
・
11
歳
・
女
の
子
よ
り
﹈

﹇
ド
ラ
イ
ブ
大
好
き
・
50
代
・
女
性
よ
り
﹈
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「浜名湖店」外観 「宮島SA店」客室

「秩父店」ラウンジ

ＰＣ
スマホ

全店1～2階建て、12～23室のミニホテル。
無料駐車場完備（東京新木場店のみ有料）

約25㎡のスペースに幅1.5mのベッド2台。
全室無料ネット接続。トイレは洗浄便座。

インは15～23時、アウトは11時まで。
休憩利用不可。朝は軽食を無料サービス。

空室状況もご覧いただけます。
ご予約のお申し込みも（３ヶ月前より）どうぞ。

TEL .03-3847-8858
（平日の9～18時にお願いいたします）

自由な旅を

お問い合わせ・ご予約

パンフレットをお送りします

マイカー旅行者のための素泊まりのミニホテル「ファミリーロッジ旅籠屋」は、
アメリカンスタイルの、シンプルなロードサイドホテルです。
１号店オープンから23年、「こんな宿を待っていた」という声に支えられ、
ご利用者は延べ340万人以上、60店舗以上に増えました。全店直営です。
ご家族４人で１室1万円から、お二人なら１室8千円から。おひとりなら5千円から（いずれも消費税別）。
あれこれのサービスはありませんが、それが自由に旅を楽しんでいただくための特長だと信じています。
ファミリーやご夫婦でのドライブ旅行、ひとり旅、ビジネス出張、ツーリングやサイクリング。
どうぞ、気兼ねなく、好きな時に、好きな所に。

4店舗がオープン予定です。
「松山店」
「紀伊長島店」
「四万十店」
「函館店」

2018年 春

2018年 3月

2018年 春

2018年 夏

 このような方に最適な仕事です！

まだまだ元気
なので、

60歳前後からでも
働いて社会に
かかわりたい。

堅実で安定した人生を
築いていきたいので、
長く続けられる仕事に
就きたい。

人間関係に
わずらわされることなく、
ふたりで力をあわせて
マイペースで働きたい。

直接お客様に
喜ばれる仕事、
 胸を張ってできる
  仕事に従事したい。

支配人の休暇中に勤務する「代行支配人」（専任）募集！
特定の店舗に住み込むのではありませんから、月に数日程度、自宅の近くの店舗限
定など、ご都合にあわせての勤務も可能です。定年退職後の時間を生かして全国を
旅したい方にも最適です。ただし、あくまでおふたりでの勤務となります。
どうぞ、お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先 ： 本社・総務部 03－3847－8858 （平日の9:30～18:30）--------------------------------------------------------------------------------

「ファミリーロッジ旅籠屋」は、すべて当社が直接経営する直営店であり、当社の社員２名が支配人として店
舗に住み込み、運営業務のすべてを行っています。素泊まりの宿ですから調理はなく、フロント業務と客室清
掃が中心です。専門知識は不要で、職務経験も必要ありません。定年は65歳で、その後も同一条件で70歳ま
での延長もあります。また、1LDKの居住スペースが無償で確保され、光熱費の負担もありません。
心身ともに健康で、誠実で責任感のある、お互い助け合って人生を共にするカップルということだけが条件で
すから、学歴や職歴は問いませんし、戸籍上の夫婦であるかどうかも問いません。LGBTの方も同様です。現
状、子育ての終わった中高年の方が中心ですが、最近は子供のいない30代前後のカップルも増えています。

店舗支配人代行を募集しています！　お二人だけの職場です。お知らせ

◎住み込みの「店舗支配人」も募集しています。
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