
諏訪湖SA
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八ヶ岳PA
上り

おいし～

ふかわさんが選んだ

ふかわさんが選んだ

ふ
か
わ
りょ
う
の

中央道・長野道大特集
Ｓ
Ａ・Ｐ
Ａ
を
愛
す
る
人
の
集
い「
Ｓ
Ａ・Ｐ
Ａ
同
好
会
」。

連
載
２
回
目
と
な
る
今
回
は
、

ふ
か
わ
り
ょ
う
さ
ん
が
よ
く
ド
ラ
イ
ブ
す
る
と
い
う

中
央
道
に
繰
り
出
し
て
課
外
活
動
を
！

同
好
会
メ
ン
バ
ー
と
し
て
は
気
に
な
る
Ｓ
Ａ
の
仕
事
も
体
験
し
て
、

現
場
の
様
子
を
検
証
リ
ポ
ー
ト
!?

S
A•P
A
同
好
会

ず
訪
れ
た
の
は
、
２
０
１
２
年
４
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
、
諏
訪
湖
Ｓ
Ａ
上
り
。
こ
こ
は
、
諏
訪
湖
が

一
望
で
き
、
特
に
展
望
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
か
ら
の
眺
め
は
、
湖

か
ら
の
風
も
感
じ
ら
れ
て
気
持
ち
い
い
。
ま
た
、『
ハ
イ
ウ
ェ

イ
温
泉
諏
訪
湖
』
は
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
Ｓ
Ａ
内
に
あ
る

天
然
温
泉
施
設
で
、
Ｓ
Ａ
ツ
ウ
、
温
泉
ツ
ウ
の
中
で
も
話
題

の
ス
ポ
ッ
ト
。「
運
転
っ
て
、
思
っ
た
以
上
に
疲
れ
ま
す
か

ら
、
温
泉
に
浸
か
っ
て
休
憩
で
き
る
の
は
い
い
で
す
ね
」
と
、

ふ
か
わ
さ
ん
も
絶
賛
の
こ
の
温
泉
は
、
神
経
痛
や
腰
痛
に
効

能
が
あ
る
そ
う
で
、
ま
さ
に
ド
ラ
イ
バ
ー
に
も
っ
て
こ
い
。

　
信
州
な
ら
で
は
の
み
や
げ
も
の
が
４
０
０
点
以
上
揃
っ
た

『
Ｏ
Ｍ
Ｉ
ア
ベ
ニ
ュ
ー
』
で
は
、「
普
段
ス
ー
パ
ー
で
見
か
け

な
い
モ
ノ
が
並
ん
で
い
る
感
じ
が
、
非
日
常
的
で
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
よ
ね
。
こ
の
ワ
カ
サ
ギ
な
ん
か
、
遠
く
に
来
た
な
〜

っ
て
、
旅
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
る
。
風

土
を
味
わ
う
こ
と
が
自
分
の
旅
の
ベ
ー

ス
に
あ
る
の
で
、
地
方
に
行
く
と
必
ず

そ
ば
を
食
べ
る
か
買
う
か
し
ま
す
。
食

べ
物
が
地
元
と
つ
な
げ
て
く
れ
る
ん
で

す
」
と
、
気
に
な
る
お
み
や
げ
を
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
。
Ｓ
Ａ
と
言
え
ば
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
フ
ー
ド
も
欠
か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
『
信
州
グ
ル

メ
工
房
』
で
店
員
さ
ん
と
し
て
接
客
体
験
を
!?
「
い
や
〜
、

こ
れ
は
真
夏
は
暑
く
て
大
変
で
す
ね
。
今
日
は
天
気
も
良
い

し
、
み
ん
な
も
の
す
ご
く
い
い
顔
し
て
る
。
諏
訪
湖
Ｓ
Ａ
の

ス
マ
イ
ル
指
数
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
高
い
で
す
ね
」。

に
訪
れ
た
の
は
、
諏
訪
湖
Ｓ
Ａ
か
ら
20
分

ほ
ど
上
っ
た
八
ヶ
岳
Ｐ
Ａ
。「
の
ど
か
な
景

色
が
中
央
道
っ
ぽ
く
て
い
い
感
じ
で
す
ね
」。
ま

ず
ふ
か
わ
さ
ん
の
目
に
留
ま
っ
た
の
は
、
ア
メ
リ

カ
の
農
業
機
械
メ
ー
カ
ー
『
Ｊ
Ｏ
Ｈ
Ｎ 

Ｄ
Ｅ
Ｅ

Ｒ
Ｅ
』
の
グ
ッ
ズ
売
り
場
。
こ
れ
は
、
清
里
高
原

開
拓
の
際
に
使
わ
れ
た
農
業
機
械
で
、
開
拓
ス
ピ

リ
ッ
ト
を
継
承
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
る
の

だ
と
か
。「
僕
は
大
き
な
Ｓ
Ａ
だ
け
が
正
解
じ
ゃ
な

い
っ
て
常
々
発
信
し
て
る
ん
で
す
け
ど
（
笑
）
、

Ｓ
Ａ
や
Ｐ
Ａ
に
も
い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
イ
ル
が
あ
る

べ
き
だ
と…

。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
、
八
ヶ
岳
Ｐ

Ａ
は
こ
ぢ
ん
ま
り
し
て
い
て
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

が
あ
っ
て
、
守
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
。
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1
日
アル
バ
イ
ト
店
員
に
！？

ふ
か
わ
さ
ん
、

連載…Vol.2 ドライブの疲れを温泉で癒やそう！

ハイウェイ温泉諏訪湖
高速を降りずに入れる天然温泉。入浴料
は大人610円、子ども（小学生）270円。
22時まで営業していて、熱めのお湯なの
で、夜の眠気さましにもGood。

諏訪湖SA上りのおみやげ
「ワカサギやそばはその土地柄が強く出てい
て、旅を実感させてくれるもの。味噌は深夜
ラジオの合間に食べている野菜スティックに
合いそうだったから」と、ふかわさん。

八ヶ岳PA上りの
おみやげ
「塩って気になるんですけど、あまり大きいと
使いきれない。これはいいサイズ感」と即決だ
ったのは「信玄の涙」。チーズケーキはコーヒ
ーのお供に、パンは明日の朝食にするそう。

清里高原開拓の
シンボル・トラクター

JOHN DEERE
コーナー
清里高原を開拓する際
に使用した、アメリカ
最大の農業機械メーカ
ー「JOHN DEERE」の
グッズを販売。レアな
おもちゃから帽子、T
シャツまで豊富に揃う。

20cm以上ある串焼きも！
地元グルメを堪能しよう

信州グルメ工房
名物は豚や牛、馬など、多彩なお肉をボリューム
満点で楽しめる串焼きで、わさびの添付サービス
もある。牛串は490円。そのほか、伊那のご当地
グルメ『ローメン』なども味わえる。

TOKYO MX「5時に夢中！」（月～金曜）でMCを担当。バラエ
ティー、ラジオ番組を中心に活動するほか、ROCKETMAN
名義でクラブDJを務める。今年もryo fukawa名義でアル
バム「life is music 2」をリリース！　また8月17日、LIQUID
ROOM eb isuにて、毎年恒例の夏フェスイベント
「ROCKETMAN SUMMER FES’ 2014」を開催。

ふかわりょう

ryo fukawa
価格:2500円
発売元:テノヒラレコード
販売元:スペースシャワーネットワーク

「life is music 2」 
7月23日発売

誌面では紹介しきれなかった取材こぼれ話などをWebで配信！　
ぜひチェックしてくださいね。

ま次

cふかわさんお気に入り
は馬運車のフィギュア！

a八ヶ岳アイス
コーヒー380円
でホッとひと息

cトラクターなどの
おもちゃに囲まれ興
味しんしん

a
シ
ャ
ン
プ
ー
等
は
備
え
付
け
の

も
の
を
自
由
に
使
え
る

a「
熱
い
か
ら
気
を
つ
け
て

ね
」と
見
事
な
接
客
ぶ
り

b
ふ
か
わ
さ
ん
大
好
物
の
ア
メ

リ
カ
ン
ド
ッ
グ
も
販
売

3

山梨県北杜市の
尾白の湯の源泉
を丁寧に乾燥さ
せて抽出した塩。
ミネラルが豊富

信玄の涙
300円

チーズが濃厚な
がらブルーベリ
ーの酸味で後味
はさっぱり！

八ヶ岳ブルーベリー
レアチーズケーキ 486円

山梨県韮崎市「コーナー
ポケット」の手作りパン。
ふわふわしっとり

八ヶ岳ブレッド
（メープル） 864円

諏訪伝統の味付けで調
理。そのまま食べられ
て、酒のつまみにも◎

わかさぎ
甘露煮（左） 1080円
わかさぎ
唐揚（右） 1080円

そばの風味と食感をよ
り楽しめる生麺タイプ。
自宅用おみやげにいい

信州わたなべの
更科生そば（左） 
1296円
信州八割そば（右） 
864円

飯田の味噌&漬物の蔵
元『丸昌稲垣』のおか
ず味噌。ご飯にも合う

ねぎみそ（左） 489円
ゆずみそ（右） 489円

3 d諏訪湖を眺め
ながら温泉に浸
かるのは格別

cわかさぎを手
にご満悦のふか
わさん

dジュワっと滴
り落ちる肉汁が
たまらない！

まいど
あり～

長
坂
I
C

小
淵
沢
I
C

中央道（上り）

温泉に浸かっ
て

地元風土（フ
ード）

にふれる！

八ヶ岳の
絶景が楽しめ

る
素朴なPA

http://sapa.c-nexco.co.jp/special/fr1/index
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I
C

中央道（上り）

温泉に浸かっ
て

地元風土（フ
ード）

にふれる！

八ヶ岳の
絶景が楽しめ

る
素朴なPA

http://sapa.c-nexco.co.jp/special/fr1/index

デ
ィ
ア

ジ
ョ
ン

7 6


