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め
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若
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牛
し
ぐ
れ
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若
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牛
そ
ぼ
ろ
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ま
ご
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絹
さ
や
、
紅
生
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海
老
フ
ラ
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ピ
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■
煮
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大
根
、
人
参
、
牛
蒡
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
蕗 

■
鮎
塩
焼
き 

■
丸
十
レ
モ
ン
煮 

■
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う 

■
ホ
タ
テ
照
焼 

内
容
紹
介 

地
元
福
井
県
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
「
若
狭
牛
」
を
甘
辛
く
煮
込
ん
だ
絶
品

ご
飯
に
、
鮭
塩
焼
き
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
天
ぷ
ら
な
ど
の
定
番
お

か
ず
と
、
旬
の
野
菜
を
じ
っ
く
り
炊
き
合
わ
せ
て
味
が
染
み
こ
ん
だ

煮
物
を
添
え
た
、
食
べ
ご
た
え
の
あ
る
お
弁
当
に
仕
上
げ
ま
し
た
。 


