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スペシャル対談もあるよ！
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至
極
の一杯
を
ご
堪
能
あ
れ
！
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つもアツアツを購入でつもアツアツを購入で

絶
品
！ 

ア
ツ
ア
ツ
の
お
好
み
焼
き
！

こ
だ
わ
り
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
！

醤油らぁ麺880円

鹽（しお）らぁ麺880円 炙りチャーシュー丼350円

栃木県産とちおとめ
いちごジャム280円

ポークたまご390円

OSAKAきっちん。
スペシャル950円

旨味の効いた油そば900円

そばめし1050円

浜名湖の漁師さ
んによるユニー
クな湖上案内を
楽しもう！

全国を網羅した
高速道路地図の
最新版！

国版 高速道路地図」の最新版が刊行さ
れた。5枚で1セットとなっている地図

には、NEXCO管内の高速道路および有料道路
のすべてのIC、JCT、SA・PAが明記されている
のが特徴。北海道から沖縄までこれひとつで
OKだから、旅行のプランを立てるときにも便
利だ。

全

「プレみや」の認定商品＆
認定SA・PAが拡大中！

EXCO中日本のオリジナルおみやげ認定ブランド「プレみや」の認
定商品が新たに17品追加され、累計165品になった。今回は、東名高

速・EXPASA海老名（上り）のフードコートから初めて認定商品が誕生した
ほか、7カ所のPAが初認定され、地域性あふれる商品が多くなっている。

N

浜名湖SAから
ミニクルーズに
出発！

名湖SA内の桟橋を発着する遊覧船が
11月25日までの土・日曜、祝日に運航

中（４月28日～5月6日、8月10日～19日は毎
日運航予定）。約20分の
ガイド付き湖上遊覧は、
ドライブの休憩＆気分転
換にもってこい。運航時
間は10～16時（30分ご
と）、乗船料1000円。

浜

板堂コメダ謹製 やわら
かシロコッペ」が3月10日、

名神高速・養老SA（下り）にオー
プン。しっとりとやわらかな食感
のコッペパンに、小倉マーガリン
やイチゴジャムなど、さまざまな
具材をはさんだメニューが好評。

ミ

鐵 東
てっ ぱんどう

もりずみ

やすじ

静岡クラウンメロンケーキ5個
入り648円…［新東名高速・遠
州森町PA（下り）］

海老名のえび
ラー油600円
…［東名高速・
EXPASA海老
名（上り）］

全国版高速道路地
図410円はNEXCO中
日本管内のSAのコ
ンシェルジュカウン
ター、NEXCO中日本
オンラインモールほ
かで販売中！

新しい店舗やイベントのお知らせなど、最新情報をお届け！

トピックス

東名高速・浜名湖SA ［上下集約］E1

伊勢・揚げもちおかきバター醤油風味
540円…［伊勢道・安濃SA（下り）］
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SA・PAの今そして未来【スペシャル対談】

　
　
　通
過
す
る
だ
け
の
場
所
か
ら
、

立
ち
寄
り
た
く
な
る
場
所
へ
と
進
化
し

続
け
て
い
る
近
年
の
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
。
そ

の
背
景
に
あ
る
思
い
と
は
何
か
…
。
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
馬
場
典
子
さ
ん

が
、
中
日
本
エ
リ
ア
の
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
を

運
営
す
る
中
日
本
エ
ク
シ
ス
の
青
山
社

長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

青
山
社
長
　は
じ
め
ま
し
て
。
今
日
は
、

よ
り
多
く
の
お
客
さ
ま
に
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ

安
全・安
心・快
適
、地
域
活
性
化
、近
未
来
を
見
据
え
て…

【
ス
ペ
シ
ャ
ル
対
談
】

S
A・P
A
の

今
そ
し
て
未
来

を
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
た
め
に
実
施

し
て
い
る
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を

ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
こ
う
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん
　若
い
こ
ろ
は
ド
ラ
イ
ブ
を

よ
く
楽
し
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
社
会

人
に
な
っ
て
仕
事
が
忙
し
く
な
る
と
遠

出
を
す
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
…
。

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
の
最
新
情
報
が
伺
え
る
と

聞
い
て
、
楽
し
み
で
す
。

青
山
社
長
　ま
ず
、
社
名
の
一
部
で
あ

る
「
エ
ク
シ
ス
」
で
す
が
、
高
速
道
路

の
エ
ク
ス
プ
レ
ス
ウ
ェ
イ
と
オ
ア
シ
ス

を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、
高
速
道
路

の
オ
ア
シ
ス
で
あ
り
た
い
と
い
う
願
い

　
時
間
3
6
5
日
！

いつ
で
も
安
全・安
心
の

ご
利
用
の
た
め
に

最
新
の

Ｓ
Ａ・Ｐ
Ａ
情
報
が

伺
え
る
と
聞
い
て

楽
し
み
で
す
！

エ
ク
シ
ス

と
い
う
社
名
に
は
、

高
速
道
路
の

オ
ア
シ
ス
で
あ
り
た
い
…

と
い
う
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す

を
込
め
て
作
っ
た
会
社
で
す
。
東
は
東

京
、
西
は
滋
賀
県
ま
で
、
中
日
本
エ
リ

ア
で
１
5
7
箇
所
の
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
を
運

営
し
て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん
　ま
さ
に
、
日
本
の
大
動
脈

で
す
ね
！

　
私
も
一
番
利
用
す
る
機
会

が
多
い
エ
リ
ア
で
す
。
有
名
な
海
老
名

Ｓ
Ａ
も
あ
り
ま
す
よ
ね
？ 

青
山
社
長
　は
い
。
海
老
名
Ｓ
Ａ
は
、

中
日
本
管
内
で
一
番
の
売
り
上
げ
を
誇

り
ま
す
。

馬
場
さ
ん
　ど
れ
く
ら
い
の
お
客
さ
ま

が
利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

青
山
社
長
　上
下
線
合
わ
せ
て
１
日
約

５
万
人
で
す
。
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン

ド
®と
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
®の
１
日

あ
た
り
の
来
場
者
数
は
８
万
人
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
・
ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ャ
パ
ン
（
以

下
、
Ｕ
Ｓ
Ｊ
）
は
４
万
人
と
い
わ
れ
て

い
る
の
で
、
そ
の
中
間
く
ら
い
で
す
ね
。

馬
場
さ
ん
　Ｕ
Ｓ
Ｊ
よ
り
上
な
ん
て
、

す
ご
い
！ 

そ
れ
だ
け
の
お
客
さ
ま
に

利
用
さ
れ
て
い
る
の
は
、
何
が
理
由
だ

と
思
わ
れ
ま
す
か
？ 

青
山
社
長
　会
社
設
立
か
ら
12
年
経
ち

ま
す
が
、
ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
が
標
準

化
と
個
性
化
の
展
開
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ

や
セ
ル
フ
カ
フ
ェ
な
ど
市
中
に
あ
っ
て

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
に
な
か
っ
た
お
店
や
、
そ

の
地
域
に
し
か
な
い
お
店
に
テ
ナ
ン
ト

と
し
て
入
っ
て
も
ら
い
、
お
客
さ
ま
の

利
便
性
を
高
め
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん
　な
る
ほ
ど
。
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ

の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
も
力
を
入
れ
て
い
る

と
伺
っ
た
の
で
す
が
。

青
山
社
長
　は
い
、
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
ご
と

に
テ
ー
マ
を
設
け
、
全
く
新
し
い
Ｓ

Ａ
・
Ｐ
Ａ
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん
　テ
ー
マ
の
あ
る
Ｓ
Ａ
・
Ｐ

Ａ
で
す
か
。
興
味
深
い
で
す
ね
。
具
体

的
に
ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
す
か
？

青
山
社
長
　一
例
で
す
が
、
地
中
海
リ

ゾ
ー
ト
を
テ
ー
マ
に
し
た
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ

Ｓ
Ａ
駿
河
湾
沼
津
（
上
り
）
と
い
う
Ｓ

Ａ
が
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
、
沼

津
が
人
気
ア
ニ
メ『
ラ
ブ
ラ
イ
ブ
!

　サ

ン
シ
ャ
イ
ン
!!
』
の
舞
台
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
期
間
限
定
で
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、
Ｓ
Ａ
全
体
を
ア
ニ
メ
と
同

じ
世
界
観
で
作
り
、
声
優
さ
ん
に
よ
る

館
内
放
送
も
流
し
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん
　フ
ァ
ン
に
は
た
ま
ら
な
い

で
す
ね
。

　

青
山
社
長
　お
か
げ
さ
ま
で
、
何
度
も

リ
ピ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん
　今
ま
で
は
、
た
だ
通
り
過

ぎ
る
場
所
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち

の
方
も
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も

う
立
派
な
目
的
地
で
す
ね
。

青
山
社
長
　目
的
地
に
な
る
こ
と
は
、

私
た
ち
の
強
い
願
い
で
す
。
た
だ
、
Ｓ

Ａ
・
Ｐ
Ａ
と
い
う
場
所
は
特
殊
性
が

あ
っ
て
、
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
い
た
後

フリーアナウンサー

馬場典子さん
中日本エクシス株式会社 代表取締役社長

青山忠司
昭和58年（1983）旧日
本道路公団に入社。中
日本高速道路株式会社
関連事業本部サービス
エリア事業部長等を経
て、2016年から現職。

早稲田大学商学部卒業。
1997年、日本テレビへ
入社し、報道からバラ
エティまで幅広く担当。
2014年よりフリーア
ナウンサーとなる。
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す
。

馬
場
さ
ん
　若
い
こ
ろ
は
ド
ラ
イ
ブ
を

よ
く
楽
し
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
社
会

人
に
な
っ
て
仕
事
が
忙
し
く
な
る
と
遠

出
を
す
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
…
。

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
の
最
新
情
報
が
伺
え
る
と

聞
い
て
、
楽
し
み
で
す
。

青
山
社
長
　ま
ず
、
社
名
の
一
部
で
あ

る
「
エ
ク
シ
ス
」
で
す
が
、
高
速
道
路

の
エ
ク
ス
プ
レ
ス
ウ
ェ
イ
と
オ
ア
シ
ス

を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、
高
速
道
路

の
オ
ア
シ
ス
で
あ
り
た
い
と
い
う
願
い

　
時
間
3
6
5
日
！

いつ
で
も
安
全・安
心
の

ご
利
用
の
た
め
に

最
新
の

Ｓ
Ａ・Ｐ
Ａ
情
報
が

伺
え
る
と
聞
い
て

楽
し
み
で
す
！

エ
ク
シ
ス

と
い
う
社
名
に
は
、

高
速
道
路
の

オ
ア
シ
ス
で
あ
り
た
い
…

と
い
う
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す

を
込
め
て
作
っ
た
会
社
で
す
。
東
は
東

京
、
西
は
滋
賀
県
ま
で
、
中
日
本
エ
リ

ア
で
１
5
7
箇
所
の
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
を
運

営
し
て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん
　ま
さ
に
、
日
本
の
大
動
脈

で
す
ね
！

　
私
も
一
番
利
用
す
る
機
会

が
多
い
エ
リ
ア
で
す
。
有
名
な
海
老
名

Ｓ
Ａ
も
あ
り
ま
す
よ
ね
？ 

青
山
社
長
　は
い
。
海
老
名
Ｓ
Ａ
は
、

中
日
本
管
内
で
一
番
の
売
り
上
げ
を
誇

り
ま
す
。

馬
場
さ
ん
　ど
れ
く
ら
い
の
お
客
さ
ま

が
利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

青
山
社
長
　上
下
線
合
わ
せ
て
１
日
約

５
万
人
で
す
。
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン

ド
®と
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
®の
１
日

あ
た
り
の
来
場
者
数
は
８
万
人
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
・
ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ャ
パ
ン
（
以

下
、
Ｕ
Ｓ
Ｊ
）
は
４
万
人
と
い
わ
れ
て

い
る
の
で
、
そ
の
中
間
く
ら
い
で
す
ね
。

馬
場
さ
ん
　Ｕ
Ｓ
Ｊ
よ
り
上
な
ん
て
、

す
ご
い
！ 

そ
れ
だ
け
の
お
客
さ
ま
に

利
用
さ
れ
て
い
る
の
は
、
何
が
理
由
だ

と
思
わ
れ
ま
す
か
？ 

青
山
社
長
　会
社
設
立
か
ら
12
年
経
ち

ま
す
が
、
ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
が
標
準

化
と
個
性
化
の
展
開
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ

や
セ
ル
フ
カ
フ
ェ
な
ど
市
中
に
あ
っ
て

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
に
な
か
っ
た
お
店
や
、
そ

の
地
域
に
し
か
な
い
お
店
に
テ
ナ
ン
ト

と
し
て
入
っ
て
も
ら
い
、
お
客
さ
ま
の

利
便
性
を
高
め
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん
　な
る
ほ
ど
。
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ

の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
も
力
を
入
れ
て
い
る

と
伺
っ
た
の
で
す
が
。

青
山
社
長
　は
い
、
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
ご
と

に
テ
ー
マ
を
設
け
、
全
く
新
し
い
Ｓ

Ａ
・
Ｐ
Ａ
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん
　テ
ー
マ
の
あ
る
Ｓ
Ａ
・
Ｐ

Ａ
で
す
か
。
興
味
深
い
で
す
ね
。
具
体

的
に
ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
す
か
？

青
山
社
長
　一
例
で
す
が
、
地
中
海
リ

ゾ
ー
ト
を
テ
ー
マ
に
し
た
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ

Ｓ
Ａ
駿
河
湾
沼
津
（
上
り
）
と
い
う
Ｓ

Ａ
が
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
、
沼

津
が
人
気
ア
ニ
メ『
ラ
ブ
ラ
イ
ブ
!

　サ

ン
シ
ャ
イ
ン
!!
』
の
舞
台
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
期
間
限
定
で
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、
Ｓ
Ａ
全
体
を
ア
ニ
メ
と
同

じ
世
界
観
で
作
り
、
声
優
さ
ん
に
よ
る

館
内
放
送
も
流
し
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん
　フ
ァ
ン
に
は
た
ま
ら
な
い

で
す
ね
。

　

青
山
社
長
　お
か
げ
さ
ま
で
、
何
度
も

リ
ピ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん
　今
ま
で
は
、
た
だ
通
り
過

ぎ
る
場
所
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち

の
方
も
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も

う
立
派
な
目
的
地
で
す
ね
。

青
山
社
長
　目
的
地
に
な
る
こ
と
は
、

私
た
ち
の
強
い
願
い
で
す
。
た
だ
、
Ｓ

Ａ
・
Ｐ
Ａ
と
い
う
場
所
は
特
殊
性
が

あ
っ
て
、
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
い
た
後
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SA・PAの今そして未来

地
域
の
情
報・文
化
の

発
信
基
地
を
目
指
し
て

【スペシャル対談】

青
山
社
長　
私
た
ち
は
、
ス
タ
ッ
フ
の

満
足
な
く
し
て
お
客
さ
ま
の
満
足
な
し

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ス
タ
ッ
フ

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
ま
さ
に
、
E
Ｓ
（
従
業
員

満
足
）
な
く
し
て
Ｃ
Ｓ
（
顧
客
満
足
）

な
し
で
す
ね
。
そ
れ
は
大
切
な
考
え
方

だ
と
思
い
ま
す
。

青
山
社
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
ず
、
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
が
接
客

コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
で
、
普
段
の
接
客
販
売
サ
ー
ビ
ス
を

競
っ
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
予
選
を
経
て
、
本
選
で
は
30
人

ま
で
絞
ら
れ
ま
す
。
好
感
度
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
販
売
力
が
、
評
価

の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
、
最
も
優
れ
て
い

る
１
名
を
グ
ラ
ン
プ
リ
と
し
て
表
彰
し

て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
エ
リ
ア
全
体
で
約
１
万
人

の
方
が
働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で

す
が
、
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
ら
そ

の
中
の
ト
ッ
プ
で
す
も
の
ね
。
そ
れ
は

励
み
に
な
り
ま
す
。
仲
間
に
認
め
ら
れ

る
と
い
う
の
は
、
誇
り
に
も
な
り
そ
う

で
す
。

青
山
社
長　
そ
う
で
す
ね
、
ス
タ
ッ
フ

の
接
客
サ
ー
ビ
ス
意
識
を
高
め
る
い
い

き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
料
理
の
腕
を
競
っ
て
も
ら

う
、
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
や
ス
イ
ー

ツ
コ
ン
テ
ス
ト
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
確
か
に
、
最
近
の
Ｓ
Ａ
・

Ｐ
Ａ
は
、
以
前
よ
り
グ
ル
メ
の
話
題
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。
お
い
し
い

も
の
が
大
好
き
な
の
で
、
そ
れ
は
す
ご

く
気
に
な
り
ま
す
。

青
山
社
長　
「
地
域
の
素
材
を
使
っ
て
」

「
こ
の
価
格
で
」「
健
康
に
い
い
」
な

ど
毎
回
テ
ー
マ
を
設
け
て
開
催
し
て
お

り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
地
域
の
素
材
を
生
か
し
な

青
山
社
長　
次
に
ご
紹
介
す
る
の
は
、

地
域
活
性
化
へ
の
取
り
組
み
で
す
。
実

は
、
ほ
と
ん
ど
の
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
は
市
中

の
一
般
道
路
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
る

ん
で
す
。
「
ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク
」
と
い

う
専
用
駐
車
場
を
設
置
し
て
い
て
、
地

域
住
民
の
方
々
も
参
加
さ
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
、
以
前

よ
り
多
く
の
地
域
の
方
々
に
足
を
運
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん　
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な

ぜ
、
そ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て

い
る
の
で
す
か
？

青
山
社
長　
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
が
地
域
の
顔

で
あ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
地
域
の
方
に

利
用
し
て
も
ら
え
る
メ
リ
ッ
ト
を
作
り

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。

馬
場
さ
ん　
な
る
ほ
ど
。
イ
ベ
ン
ト
以

外
の
取
り
組
み
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

青
山
社
長　
高
速
道
路
が
通
っ
て
い
る

エ
リ
ア
は
、
中
山
間
部
が
多
く
、
高
齢

で
な
か
な
か
遠
出
で
き
な
い
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
買
い

物
弱
者
支
援
と

し
て
藤
枝
Ｐ
Ａ

（
下
り
）の
フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト

さ
ん
と
協
力
し

て
、
移
動
販
売

を
し
て
お
り
ま

す
。

馬
場
さ
ん　
コ
ン
ビ
ニ
が
さ
ら
に
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
（
便
利
）
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
は
地
域
の
方
々

に
喜
ば
れ
ま
す
ね
。
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
を
利

用
さ
れ
る
お
客
さ
ま
に
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
方
に
目
を
向
け
て
開
放
し
て
い

る
と
い
う
の
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
お
話

で
し
た
。
地
域
の
方
た
ち
に
と
っ
て
も
、

た
だ
近
く
に
あ
る
場
所
と
い
う
の
で
は

な
く
、
行
き
た
い
場
所
、
便
利
な
場
所
、

好
き
な
場
所
と
、
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
の
価
値

が
広
が
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
ね
。
素

敵
な
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

カボチャやトマトなど栄養価の高い富山県野菜を中心とし
たヘルシーなムース、ヨーグルトを使った白エビマンゴーゼ
リーと、2つの味が楽しめます。

富山野菜のムースと白エビマンゴーゼリー
最優秀賞第6回スイーツコンテスト

［1000円］ 有磯海SA（上り）

2017年メニュー
コンテストでの
試食審査の様子

2017年接客コン
テストのロールプ
レイングの様子

EXPASA富士川
（上り）の観覧車。
富士山の絶景が
楽しめる観覧車に乗客が

取り残されたこ
とを想定した、
防災訓練

たくさんのちびっこが参加した、
NEOPASA岡崎のランバイクレース

藤枝PA（下り）の移動販売車。近隣に
商業施設がない住民には貴重な存在

ぷらっとパークから地元の方も利用
できる上郷SA（下り）の室内遊園地

一般道から気軽に入れる、NEOPASA
浜松（下り）のぷらっとパーク

JA加賀のわさび菜や冬瓜、石川
県漁業協同組合から仕入れた
甘エビなどの地元食材をぜい
たくに使った薬膳メニュー。山
中漆器に盛られた、華やかな見
た目も高評価！

食べまっし 加賀彩々膳
最優秀賞

第10回 メニューコンテスト

［1980円］ 尼御前SA（上り）

お
客
さ
ま
の
満
足
度
向
上
と
、

従
業
員
の
満
足
度
向
上
に
向
け
て

に
安
全
運
転
を
し
て
も
ら
わ
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ま
が
気
持
ち
よ
く

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
出
発
で
き
る
よ
う
、

お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
の
バ
イ
ブ
ル
の
よ

う
な
も
の
を
テ
ナ
ン
ト
の
ス
タ
ッ
フ
全

員
で
共
有
し
て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
テ
ナ
ン
ト
ご
と
に
会
社
は

違
っ
て
も
、
お
客
さ
ま
か
ら
す
れ
ば
み

な
さ
ん
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ
と
い

う
認
識
で
す
。

青
山
社
長　
そ
の
通
り
で
す
。
ま
た
、

お
客
さ
ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス
と
同
じ
く
、

徹
底
し
て
い
る
の
が
、
食
の
安

全
・
安
心
で
す
。
毎
年
、
全
エ

リ
ア
で
厨
房
点
検
を
実
施
し
、

そ
の
う
ち
数
回
は
私
も
参
加
し
、

食
中
毒
な
ど
の
原
因
に
つ
い
て

学
ぶ
講
習
会
も
開
い
て
お
り
ま

す
。

馬
場
さ
ん　
社
長
自
ら
点
検
さ

れ
て
い
る
な
ん
て
、社
員
の
み
な

さ
ん
は
ピ
リ
ッ
と
気
が
引
き
締

ま
り
そ
う
で
す
ね（
笑
）。
安
全・

安
心
と
い
う
と
、
災
害
時
の
備

え
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

青
山
社
長　
定
期
的
に
防
災
訓

練
を
実
施
し
て
お
り
、
各
Ｓ

Ａ
・
Ｐ
Ａ
で
は
、
お
客
さ
ま
、

ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
周
辺
に
住

む
方
々
が
約
３
日
間
過
ご
せ
る

食
料
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
周
辺
の
方
々
の
分
ま
で
準

備
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
！

　
安
全
・

安
心
は
提
供
す
る
側
が
ど
れ
だ
け
強
い

意
識
を
持
っ
て
い
る
か
が
大
事
で
す
ね
。

青
山
社
長　
は
い
。
中
日
本
エ
ク
シ
ス

に
と
っ
て
、
安
全
・
安
心
は
一
番
大
事

な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

が
ら
、
料
理
の
腕
を
競
う
と
い
う
の
は
、

画
期
的
な
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
ね
。

青
山
社
長　
は
い
。
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
や
技
術
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
か
ら
新
た
な
食
を
発
信
し

て
い
く
こ
と
が
コ
ン
テ
ス
ト
の
目
的
で

も
あ
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
素
材
は
も
ち
ろ
ん
、
食
器

な
ど
も
そ
の
地
域
の
特
徴
を
生
か
せ
そ

う
で
す
よ
ね
。
ち
な
み
に
、
コ
ン
テ
ス

ト
に
出
品
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、
Ｓ
Ａ
・

Ｐ
Ａ
で
い
た
だ
け
る
の
で
す
か
？

青
山
社
長　
は
い
、
も
ち
ろ
ん
で
す
。

実
は
、
出
品
メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ン
テ
ス
ト

の
前
か
ら
実
際
に
販
売
し
、
売
り
上
げ

も
含
め
て
審
査
し
て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
グ
ラ
ン
プ
リ
を
取
っ
た
ら
、

ま
す
ま
す
弾
み
が
つ
き
そ
う
で
す
ね
！

利
用
す
る
側
か
ら
す
る
と
、
「
グ
ラ
ン

プ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
に
行
き
た
い
」

と
い
う
意
欲
が
湧
く
の
で
、
ま
さ
に
先

ほ
ど
の
お
話
に
出
た
、
目
的
地
の
強
力

な
コ
ン
テ
ン
ツ
に
な
り
ま
す
ね
。

青
山
社
長　
お
っ
し
ゃ
る
通
り

で
す
。
接
客
コ
ン
テ
ス
ト
や
メ

ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
す

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
お
客

さ
ま
か
ら
い
た
だ
く
ご
意
見
も

お
褒
め
の
言
葉
が
増
え
て
き
ま

し
た
。

馬
場
さ
ん　
仲
間
の
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
仕
事
ぶ
り
を
見
る
こ
と

で
、
ま
わ
り
の
ス
タ
ッ
フ
が
学

ぶ
機
会
に
も
な
っ
て
い
て
、
そ

れ
が
お
客
さ
ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
す
ば
ら

し
い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。
従
業

員
満
足
度
の
方
は
、
い
か
が
で
す
か
？

青
山
社
長　
小
さ
い
こ
と
で
す
が
、
女

性
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
の
で
ト
イ
レ
を
和

式
か
ら
洋
式
に
変
え
る
な
ど
、
働
き
や

す
い
環
境
を
整
え
て
き
た
こ
と
で
、
従

業
員
の
満
足
度
も
少
し
ず
つ
上
が
っ
て

き
ま
し
た
。
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地
域
の
情
報・文
化
の

発
信
基
地
を
目
指
し
て

【スペシャル対談】

青
山
社
長　
私
た
ち
は
、
ス
タ
ッ
フ
の

満
足
な
く
し
て
お
客
さ
ま
の
満
足
な
し

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ス
タ
ッ
フ

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
ま
さ
に
、
E
Ｓ
（
従
業
員

満
足
）
な
く
し
て
Ｃ
Ｓ
（
顧
客
満
足
）

な
し
で
す
ね
。
そ
れ
は
大
切
な
考
え
方

だ
と
思
い
ま
す
。

青
山
社
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
ず
、
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
が
接
客

コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
で
、
普
段
の
接
客
販
売
サ
ー
ビ
ス
を

競
っ
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
予
選
を
経
て
、
本
選
で
は
30
人

ま
で
絞
ら
れ
ま
す
。
好
感
度
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
販
売
力
が
、
評
価

の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
、
最
も
優
れ
て
い

る
１
名
を
グ
ラ
ン
プ
リ
と
し
て
表
彰
し

て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
エ
リ
ア
全
体
で
約
１
万
人

の
方
が
働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で

す
が
、
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
ら
そ

の
中
の
ト
ッ
プ
で
す
も
の
ね
。
そ
れ
は

励
み
に
な
り
ま
す
。
仲
間
に
認
め
ら
れ

る
と
い
う
の
は
、
誇
り
に
も
な
り
そ
う

で
す
。

青
山
社
長　
そ
う
で
す
ね
、
ス
タ
ッ
フ

の
接
客
サ
ー
ビ
ス
意
識
を
高
め
る
い
い

き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
料
理
の
腕
を
競
っ
て
も
ら

う
、
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
や
ス
イ
ー

ツ
コ
ン
テ
ス
ト
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
確
か
に
、
最
近
の
Ｓ
Ａ
・

Ｐ
Ａ
は
、
以
前
よ
り
グ
ル
メ
の
話
題
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。
お
い
し
い

も
の
が
大
好
き
な
の
で
、
そ
れ
は
す
ご

く
気
に
な
り
ま
す
。

青
山
社
長　
「
地
域
の
素
材
を
使
っ
て
」

「
こ
の
価
格
で
」「
健
康
に
い
い
」
な

ど
毎
回
テ
ー
マ
を
設
け
て
開
催
し
て
お

り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
地
域
の
素
材
を
生
か
し
な

青
山
社
長　
次
に
ご
紹
介
す
る
の
は
、

地
域
活
性
化
へ
の
取
り
組
み
で
す
。
実

は
、
ほ
と
ん
ど
の
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
は
市
中

の
一
般
道
路
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
る

ん
で
す
。
「
ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク
」
と
い

う
専
用
駐
車
場
を
設
置
し
て
い
て
、
地

域
住
民
の
方
々
も
参
加
さ
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
、
以
前

よ
り
多
く
の
地
域
の
方
々
に
足
を
運
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん　
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な

ぜ
、
そ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て

い
る
の
で
す
か
？

青
山
社
長　
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
が
地
域
の
顔

で
あ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
地
域
の
方
に

利
用
し
て
も
ら
え
る
メ
リ
ッ
ト
を
作
り

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。

馬
場
さ
ん　
な
る
ほ
ど
。
イ
ベ
ン
ト
以

外
の
取
り
組
み
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

青
山
社
長　
高
速
道
路
が
通
っ
て
い
る

エ
リ
ア
は
、
中
山
間
部
が
多
く
、
高
齢

で
な
か
な
か
遠
出
で
き
な
い
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
買
い

物
弱
者
支
援
と

し
て
藤
枝
Ｐ
Ａ

（
下
り
）の
フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト

さ
ん
と
協
力
し

て
、
移
動
販
売

を
し
て
お
り
ま

す
。

馬
場
さ
ん　
コ
ン
ビ
ニ
が
さ
ら
に
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
（
便
利
）
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
は
地
域
の
方
々

に
喜
ば
れ
ま
す
ね
。
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
を
利

用
さ
れ
る
お
客
さ
ま
に
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
方
に
目
を
向
け
て
開
放
し
て
い

る
と
い
う
の
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
お
話

で
し
た
。
地
域
の
方
た
ち
に
と
っ
て
も
、

た
だ
近
く
に
あ
る
場
所
と
い
う
の
で
は

な
く
、
行
き
た
い
場
所
、
便
利
な
場
所
、

好
き
な
場
所
と
、
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
の
価
値

が
広
が
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
ね
。
素

敵
な
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

カボチャやトマトなど栄養価の高い富山県野菜を中心とし
たヘルシーなムース、ヨーグルトを使った白エビマンゴーゼ
リーと、2つの味が楽しめます。

富山野菜のムースと白エビマンゴーゼリー
最優秀賞第6回スイーツコンテスト

［1000円］ 有磯海SA（上り）

2017年メニュー
コンテストでの
試食審査の様子

2017年接客コン
テストのロールプ
レイングの様子

EXPASA富士川
（上り）の観覧車。
富士山の絶景が
楽しめる観覧車に乗客が

取り残されたこ
とを想定した、
防災訓練

たくさんのちびっこが参加した、
NEOPASA岡崎のランバイクレース

藤枝PA（下り）の移動販売車。近隣に
商業施設がない住民には貴重な存在

ぷらっとパークから地元の方も利用
できる上郷SA（下り）の室内遊園地

一般道から気軽に入れる、NEOPASA
浜松（下り）のぷらっとパーク

JA加賀のわさび菜や冬瓜、石川
県漁業協同組合から仕入れた
甘エビなどの地元食材をぜい
たくに使った薬膳メニュー。山
中漆器に盛られた、華やかな見
た目も高評価！

食べまっし 加賀彩々膳
最優秀賞

第10回 メニューコンテスト

［1980円］ 尼御前SA（上り）

お
客
さ
ま
の
満
足
度
向
上
と
、

従
業
員
の
満
足
度
向
上
に
向
け
て

に
安
全
運
転
を
し
て
も
ら
わ
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ま
が
気
持
ち
よ
く

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
出
発
で
き
る
よ
う
、

お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
の
バ
イ
ブ
ル
の
よ

う
な
も
の
を
テ
ナ
ン
ト
の
ス
タ
ッ
フ
全

員
で
共
有
し
て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
テ
ナ
ン
ト
ご
と
に
会
社
は

違
っ
て
も
、
お
客
さ
ま
か
ら
す
れ
ば
み

な
さ
ん
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ
と
い

う
認
識
で
す
。

青
山
社
長　
そ
の
通
り
で
す
。
ま
た
、

お
客
さ
ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス
と
同
じ
く
、

徹
底
し
て
い
る
の
が
、
食
の
安

全
・
安
心
で
す
。
毎
年
、
全
エ

リ
ア
で
厨
房
点
検
を
実
施
し
、

そ
の
う
ち
数
回
は
私
も
参
加
し
、

食
中
毒
な
ど
の
原
因
に
つ
い
て

学
ぶ
講
習
会
も
開
い
て
お
り
ま

す
。

馬
場
さ
ん　
社
長
自
ら
点
検
さ

れ
て
い
る
な
ん
て
、社
員
の
み
な

さ
ん
は
ピ
リ
ッ
と
気
が
引
き
締

ま
り
そ
う
で
す
ね（
笑
）。
安
全・

安
心
と
い
う
と
、
災
害
時
の
備

え
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

青
山
社
長　
定
期
的
に
防
災
訓

練
を
実
施
し
て
お
り
、
各
Ｓ

Ａ
・
Ｐ
Ａ
で
は
、
お
客
さ
ま
、

ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
周
辺
に
住

む
方
々
が
約
３
日
間
過
ご
せ
る

食
料
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
周
辺
の
方
々
の
分
ま
で
準

備
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
！

　
安
全
・

安
心
は
提
供
す
る
側
が
ど
れ
だ
け
強
い

意
識
を
持
っ
て
い
る
か
が
大
事
で
す
ね
。

青
山
社
長　
は
い
。
中
日
本
エ
ク
シ
ス

に
と
っ
て
、
安
全
・
安
心
は
一
番
大
事

な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

が
ら
、
料
理
の
腕
を
競
う
と
い
う
の
は
、

画
期
的
な
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
ね
。

青
山
社
長　
は
い
。
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
や
技
術
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
か
ら
新
た
な
食
を
発
信
し

て
い
く
こ
と
が
コ
ン
テ
ス
ト
の
目
的
で

も
あ
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
素
材
は
も
ち
ろ
ん
、
食
器

な
ど
も
そ
の
地
域
の
特
徴
を
生
か
せ
そ

う
で
す
よ
ね
。
ち
な
み
に
、
コ
ン
テ
ス

ト
に
出
品
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、
Ｓ
Ａ
・

Ｐ
Ａ
で
い
た
だ
け
る
の
で
す
か
？

青
山
社
長　
は
い
、
も
ち
ろ
ん
で
す
。

実
は
、
出
品
メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ン
テ
ス
ト

の
前
か
ら
実
際
に
販
売
し
、
売
り
上
げ

も
含
め
て
審
査
し
て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
グ
ラ
ン
プ
リ
を
取
っ
た
ら
、

ま
す
ま
す
弾
み
が
つ
き
そ
う
で
す
ね
！

利
用
す
る
側
か
ら
す
る
と
、
「
グ
ラ
ン

プ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
に
行
き
た
い
」

と
い
う
意
欲
が
湧
く
の
で
、
ま
さ
に
先

ほ
ど
の
お
話
に
出
た
、
目
的
地
の
強
力

な
コ
ン
テ
ン
ツ
に
な
り
ま
す
ね
。

青
山
社
長　
お
っ
し
ゃ
る
通
り

で
す
。
接
客
コ
ン
テ
ス
ト
や
メ

ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
す

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
お
客

さ
ま
か
ら
い
た
だ
く
ご
意
見
も

お
褒
め
の
言
葉
が
増
え
て
き
ま

し
た
。

馬
場
さ
ん　
仲
間
の
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
仕
事
ぶ
り
を
見
る
こ
と

で
、
ま
わ
り
の
ス
タ
ッ
フ
が
学

ぶ
機
会
に
も
な
っ
て
い
て
、
そ

れ
が
お
客
さ
ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
す
ば
ら

し
い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。
従
業

員
満
足
度
の
方
は
、
い
か
が
で
す
か
？

青
山
社
長　
小
さ
い
こ
と
で
す
が
、
女

性
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
の
で
ト
イ
レ
を
和

式
か
ら
洋
式
に
変
え
る
な
ど
、
働
き
や

す
い
環
境
を
整
え
て
き
た
こ
と
で
、
従

業
員
の
満
足
度
も
少
し
ず
つ
上
が
っ
て

き
ま
し
た
。
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【スペシャル対談】

青
山
社
長　
Ｓ
Ａ
・
P
A
を
よ
り
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
作
り
ま

し
て
。
今
日
は
〝
本
人
〞
に
来
て
も
ら

っ
て
い
る
の
で
、
後
で
紹
介
し
ま
す
ね
。

馬
場
さ
ん　
実
は
先
ほ
ど
チ
ラ
ッ
と
見

か
け
た
の
で
す
が
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
で
す

か
？

青
山
社
長　
は
い
、
ド
ラ
イ
ブ
と
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
が
大
好
き
な
犬
の
男
の
子

で
「
み
ち
ま
る
く
ん
」
と
言
い
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
一
瞬
見
た
だ
け
で
す
が
、

一
度
見
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
、
か
わ
い

い
フ
ォ
ル
ム
と
お
顔
で
し
た
。
実
際
、

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
す

ミカンのフレッシュさとほどよい酸味で、
味にコクがあります。（馬場さん）

三ヶ日青島みかんの雫（6個入り）
［864円］
浜名湖SA（上下集約）

チョコの甘みとイチゴの酸味が絶妙!　初
めての食感です。（馬場さん）

ホワイトストロベリー
［540円］諏訪湖SA（下り）

か
？

青
山
社
長　
交
通
安
全
イ
ベ
ン
ト
や
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
い
ろ
い
ろ

な
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
に
出
没
し
て
い
ま
す
。

結
婚
式
の
出
演
依
頼
が
来
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
よ
。
2
0
1
4
年
か
ら
は
ゆ
る

青
山
社
長　
で
は
、
最
後
に
な
り
ま
す

が
、
私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
未
来
に
向
け

て
取
り
組
も
う
と
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。
そ
れ
は
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
の
活
用
で
す
。

ま
ず
は
お
客
さ
ま
の
性
別
、
年
齢
を
顔

認
証
で
き
る
自
動
販
売
機
を
導
入
す
る

こ
と
で
、Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
ご
と
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
考
え
て
お
り
ま

す
。

馬
場
さ
ん　
そ
れ
は
、
売
り
上
げ
に
直

結
し
そ
う
な
取
り
組
み
で
す
ね
。
未
来

と
い
え
ば
、
も
う
す
ぐ
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
が
。 

青
山
社
長　
実
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
関
連
グ
ッ
ズ

を
す
で
に
販
売
し
て
お
り
ま
す
。
日
本

に
訪
れ
る
外
国
人
の
数
は
年
間
２
８
０

万
人
ほ
ど
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
そ
の
う
ち

１
０
０
万
人
の
方
が
私
た
ち
の
Ｓ
Ａ
・

Ｐ
Ａ
を
利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
、
４
カ

国
語
表
記
の
地
図
も
用
意
し
、
さ
ら
に
、

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
足
柄
（
上
り
・
下
り
）

に
は
13
の
通
貨
を
対
象
に
外
貨
両
替
機

も
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
４
カ
国
語
の
地
図
も
そ
う

で
す
が
、
両
替
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
は

す
ご
く
助
か
り
ま
す
ね
。
外
国
の
方
へ

の
お
も
て
な
し
も
徹
底
さ
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
は
、
さ
す
が
で
す
。

青
山
社
長　
さ
て
、
私
た
ち
の
取
り
組

み
を
い
ろ
い
ろ
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
か
？

馬
場
さ
ん　
は
い
、
ま
ず
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ

が
目
的
地
に
な
る
場
所
だ
と
い
う
こ
と

を
再
認
識
し
ま
し
た
。
今
ま
で
も
Ｓ

Ａ
・
Ｐ
Ａ
に
立
ち
寄
る
の
は
楽
し
み
で

は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
楽
し
み
の
度
合

い
や
質
が
グ
ン
と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て

い
て
、
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
あ
と
は
、

地
域
の
み
な
さ
ま
に
貢
献
し
て
い
こ
う

と
い
う
、
企
業
ス
タ
ン
ス
に
と
て
も
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。

青
山
社
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
た
ち
は
お
客
さ
ま
に
来
て
良
か
っ
た

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
何
が
で
き

る
か
を
常
に
考
え
て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
青
山
社
長
の
お
話
を
伺
っ

て
い
る
う
ち
に
、

全
国
に
あ
る
Ｓ
Ａ・

Ｐ
Ａ
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
。
立
ち
寄

る
だ
け
の
場
所
か

ら
、
巡
る
の
が
楽

し
み
な
場
所
に
な

っ
て
い
く
の
で
す

ね
。

青
山
社
長　
そ
う

言
っ
て
い
た
だ
け

て
、
光
栄
で
す
。

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
を
巡

る
だ
け
で
旅
が
で

き
る
と
思
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
本

当
に
う
れ
し
い
で

す
ね
。
こ
れ
か
ら

も
お
客
さ
ま
に
感
動
を
届
け
ら
れ
る
よ

う
、
社
員
一
同
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
そ
れ
は
楽
し
み
で
す
！

　

今
後
さ
ら
に
進
化
す
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

SA・PAの
新しい楽しみ方を
知り、今まで以上に
立ち寄りたく
なりました

これからも、
お客さまに感動して
いただける場所を
目指し続けます！

ぬいぐるみやキーホルダーなど、みち
まるくんグッズも充実！

安
全・安
心・快
適
に
向
け
た

活
動
の
応
援
団

〝
み
ち
ま
る
く
ん
〞

更
な
る
感
動
を
届
け
る

S
A・P
A
に
!

キ
ャ
ラ
®
グ
ラ
ン
プ
リ
に
参
戦
し
、
最

近
で
は
、
家
族
や
友
達
の
新
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
加
わ
り
、
グ
ッ
ズ
販
売
も
し
て

お
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
子
供
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人

か
ら
も
人
気
が
あ
り
そ
う
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
で
す
ね
。
私
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
大
好

き
な
の
で
、
も
し
犬
用
の
、
み
ち
ま
る

く
ん
の
着
ぐ
る
み
が
あ
っ
た
ら
、
買
っ

て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

青
山
社
長　
お
っ
、
そ
れ
は
い
い
で
す

ね
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
来
ら
れ
る

お
客
さ
ま
も
多
い
の
で
、
喜
ば
れ
そ
う

で
す
。
そ
の
よ
う
な
お
客
さ
ま
の
た
め

に
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
や
犬
と
一
緒
に
入
れ

る
カ
フ
ェ
を
完
備
し
た
Ｓ
Ａ
も
ご
ざ
い

ま
す
。

馬
場
さ
ん　
そ
れ
は
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
一

緒
の
方
か
ら
す
る
と
、
安
心
感
が
あ
り

ま
す
し
、
楽
し
み
が
増
え
ま
す
ね
！

フルーツの香りが上品。なめらかでやさ
しい口あたりですね。（馬場さん）

名水わらび餅白桃・巨峰セット
［1280円］双葉SA（下り）

青
山
社
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

地
域
活
性
化
と
い
う
点
で
、
も
う
一
つ

取
り
組
ん
で
い
る
の
が
「
プ
レ
み
や
」

の
販
売
で
す
。

馬
場
さ
ん　
プ
レ
み
や
？

　初
め
て
聞

く
言
葉
で
す
が
、
な
ん
と
な
く
お
み
や

げ
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

青
山
社
長　
は
い
、
そ
の
通
り
で
す
。

そ
こ
で
し
か
手
に
入
ら
な
い
プ
レ
ミ
ア

ム
な
お
み
や
げ
。
そ
れ
が
「
プ
レ
み

や
」
で
す
。
地
域
の
素
材
、
製
法
を
取

り
入
れ
た
り
、
隠
れ
た
逸
品
に
光
を
当

て
た
り
、
そ
う
い
っ
た
商
品
を
Ｓ
Ａ
・

Ｐ
Ａ
で
販
売
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
特

徴
あ
る
お
み
や
げ
を
世
の
中
に
も
っ
と

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
。

馬
場
さ
ん　
旅
先
の
路
面
店
で
買
え
る

も
の
と
は
別
に
、
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
で
し
か

手
に
入
ら
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
み
や

げ
。
確
か
に
そ
れ
は
、
す
ご
く
プ
レ
ミ

ア
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あ
り
ま
す
ね
。

青
山
社
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現
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6
5
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あ
る
の
で
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こ
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や
し

て
い
こ
う
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っ
て
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り
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。
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日
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一
部
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で
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ぜ

ひ
召
し
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が
っ
て
み
て
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だ
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い
。

馬
場
さ
ん　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

で
は
早
速
…
。い
た
だ
き
ま
す
！

　パッ

ケ
ー
ジ
化
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の
っ
て
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ど
こ
か

フ
レ
ッ
シ
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て
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が
均
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化
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Ａ
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Ｐ
Ａ
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↓
Ｐ
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購
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。
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ケ
ー
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違
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ね
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で
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入
で
き
る
の
も
便

利
で
す
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。

プレみやについては
P24・25もCheck!

馬場さんが
試食された
プレみやは
こちら!
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SA・PAの今そして未来

SA・PAの人気商品をWebでお買物!!
NEXCO中日本オンラインモール
http:/ /www.c-nexcomall . jp/

【スペシャル対談】

青
山
社
長　
Ｓ
Ａ
・
P
A
を
よ
り
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
作
り
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て
。
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〝
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介
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す
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？

青
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、
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と
ソ
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リ
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。
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。
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三ヶ日青島みかんの雫（6個入り）
［864円］
浜名湖SA（上下集約）

チョコの甘みとイチゴの酸味が絶妙!　初
めての食感です。（馬場さん）

ホワイトストロベリー
［540円］諏訪湖SA（下り）

か
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青
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社
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ベ
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Ｐ
Ａ
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取
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介
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。
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。
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Ｐ
Ａ
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。
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取
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取
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ん
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や
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の
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で
す
。

馬
場
さ
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プ
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み
や
？

　初
め
て
聞

く
言
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で
す
が
、
な
ん
と
な
く
お
み
や

げ
の
こ
と
で
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う
か
？

青
山
社
長　
は
い
、
そ
の
通
り
で
す
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そ
こ
で
し
か
手
に
入
ら
な
い
プ
レ
ミ
ア

ム
な
お
み
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げ
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そ
れ
が
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レ
み

や
」
で
す
。
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の
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材
、
製
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を
取

り
入
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た
り
、
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を
当

て
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り
、
そ
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た
商
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を
Ｓ
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で
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す
る
こ
と
で
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お
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げ
を
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の
中
に
も
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と
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Ａ
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あ
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。
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あ
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。
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。
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茶
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。
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プレみやについては
P24・25もCheck!

馬場さんが
試食された
プレみやは
こちら!
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P12-13でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。
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P12-13でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

クーポン券で
お得においしく！

★ＳＡ・ＰＡの位置はＰ５のRoad Guideをご参照ください

P13の下に付いているクーポン券を各店舗に持参す
ると、表示のサービスが受けられます。P12-13でご
紹介している料理をご注文いただいた場合のサービ
スです。ぜひご利用ください。

富山県高岡市にある「ホテルニューオータニ高岡」のシェフ
が作る手ごねハンバーグ。上質な国産牛のみを使い、ふっくら
ジューシーに焼き上げる。別
皿で供される自家製ソースは、
デミグラスソースまたは和風
ソースからチョイスして。

国産牛ハンバーグステーキセットをご注文の方に
140円引きでサービス

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・有磯海SA…［下り］ カフェ＆レストラン 有磯海E8

石川県金沢市でフレンチやイタリアンのお店を展開
する「NORIO」の特製オムライス。サクッと香ばし
い小エビのフライと、一食ずつ
丁寧に作ったケチャップライス
＆薄焼き卵が好相性。人気店の
味が気軽に堪能できる一品だ。

サクサク海老のオムライスをご注文の方に
ドリップコーヒーを1杯無料でサービス

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・呉羽PA…［上り・下り］ キッチンnorioE8

地元印
の愛愛愛愛愛さささ愛さ愛 れれれれれれれ愛され
西洋料理を取り入れながら

日本で独自にアレンジされ、発展した洋食。
北陸道のSA・PAには、

ご当地グルメをアレンジしたり地元食材を使ったりと、
ひと工夫加えた洋食メニューがそろっている。

今回は、幅広い世代に愛される
オリジナル洋食７品をご紹介！

石川県能登地方のおいしい天然水で育った能登豚と、料理長自慢のカレー
がドッキング。マンゴーチャツネとココナッツミルクをかくし味にしたカレー
ソースは、やさしくフルー
ティーな味わいながら、後
からくる辛さがクセになる。
ボリュームも満点の一皿。

能登豚ロースカツカレーをご注文の方に
レストランのドリップコーヒーを1杯無料でサービス

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・尼御前SA…［上り］ 美食ダイニング 加賀の里E8

オムライスに豚カツをのせ、店独自のソースをかけたボルガライ
スは、30年以上前に誕生した越前市民のソウルフード。こちらの
お店では、とろみのある
特製デミグラスソースを
使用し、食べる直前に自
分でかけるスタイルで味
わえる。

あとがけデミグラボルガライスをご注文の方に
フードコートのコーヒー（ホットまたはアイス）を
1杯無料でサービス

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・南条SA…［上り］ ボルガ食堂E8

石川県金沢市の洋食店から広まったというハントンライス。オム
ライスの上のトッピングは店によって異なるが、こちらではエビ
と白身魚のフライをのせ、
タルタルソース、デミグ
ラスソース、ケチャップ
で彩りよく仕上げている。

ハントンライスをご注文の方に
ペットボトルのお茶を１本プレゼント

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・尼御前SA…［下り］ ダイニング尼御前E8

皿の上に並んだ２本の巨大なエビフライが圧巻。使用しているの
は、大ぶりのブラックタイガー。注文を受けてから衣をつけて揚
げており、プリプリとし
た食感とともに濃厚な旨
みと甘みが口の中いっぱ
いに広がる。

有頭海老フライ定食をご注文の方に
まんじゅう「いもっ娘」を１個プレゼント

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・小矢部川SA…［上り］ レストラン小矢部川E8

フレンチ一筋45年の料理長が考案したクリームコロッケ。なめらかな自家製ベ
シャメルソースの中には、“富山湾の宝石”と称される白エビのすり身がたっぷり。
ミニサラダにも白エビの素揚げがトッ
ピングされている。 白えびのクリームコロッケをご注文の方に

テイクアウトのコーヒーを50円引きでサービス

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・有磯海SA…［上り］ レストラン＆ベーカリー つるぎE8

サ
ク
サ
ク

海
老
の

オ
ム
ラ
イ
ス

【
9
7
0
円
】

あ
と
が
け

デ
ミ
グ
ラ

ボル
ガ
ライ
ス

【
9
8
0
円
】 能

登
豚

ロ
ー
ス
カ
ツ
カ
レ
ー

【
1
1
8
0
円
】

ハン
ト
ン
ラ
イ
ス

【
9
8
0
円
】

国
産
牛

ハン
バ
ー
グ

ス
テ
ー
キ
セ
ッ
ト

【
1
4
0
0
円
】

（
ミ
ニ
サ
ラ
ダ
、野
菜
ス
ー
プ
、

パン
ま
た
は
ラ
イ
ス
付
き
）

有
頭

海
老
フ
ラ
イ

定
食

【
1
5
0
0
円
】

（
サ
ラ
ダ
、味
噌
汁
、ご
飯
、

香
の
物
付
き
）

白
え
び
の

ク
リ
ー
ム

コ
ロ
ッ
ケ

【
1
4
5
0
円
】

（
ミ
ニ
サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
、

パン
ま
た
は
ラ
イ
ス
付
き
）

地
元
産
の

ブ
ラ
ン
ド
豚
と

特
製
カ
レ
ー
の
共
演

豚
カ
ツ
と

オ
ム
ラ
イ
スの

絶
妙
コ
ラ
ボ

50
年
の

歴
史
を
誇
る

金
沢
の
ご
当
地
グルメ

シェフ
特
製
の

手
ご
ねハンバー
グ

金
沢
の

人
気
店
が

プロデュース

希
少
な

白エビ
を

ぜい
た
く
に

使
用

プ
リ
プ
リ

食
感
の

特
大

エビフラ
イ

13

12

高速家族_春号012-013_CS5.5.indd   12 2018/04/13   18:57:31



北陸道大特集

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

P12-13でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P12-13でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P12-13でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P12-13でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各
店舗により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

クーポン券で
お得においしく！

★ＳＡ・ＰＡの位置はＰ５のRoad Guideをご参照ください

P13の下に付いているクーポン券を各店舗に持参す
ると、表示のサービスが受けられます。P12-13でご
紹介している料理をご注文いただいた場合のサービ
スです。ぜひご利用ください。

富山県高岡市にある「ホテルニューオータニ高岡」のシェフ
が作る手ごねハンバーグ。上質な国産牛のみを使い、ふっくら
ジューシーに焼き上げる。別
皿で供される自家製ソースは、
デミグラスソースまたは和風
ソースからチョイスして。

国産牛ハンバーグステーキセットをご注文の方に
140円引きでサービス

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・有磯海SA…［下り］ カフェ＆レストラン 有磯海E8

石川県金沢市でフレンチやイタリアンのお店を展開
する「NORIO」の特製オムライス。サクッと香ばし
い小エビのフライと、一食ずつ
丁寧に作ったケチャップライス
＆薄焼き卵が好相性。人気店の
味が気軽に堪能できる一品だ。

サクサク海老のオムライスをご注文の方に
ドリップコーヒーを1杯無料でサービス

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・呉羽PA…［上り・下り］ キッチンnorioE8

地元印
の愛され
西洋料理を取り入れながら

日本で独自にアレンジされ、発展した洋食。
北陸道のSA・PAには、

ご当地グルメをアレンジしたり地元食材を使ったりと、
ひと工夫加えた洋食メニューがそろっている。

今回は、幅広い世代に愛される
オリジナル洋食７品をご紹介！

石川県能登地方のおいしい天然水で育った能登豚と、料理長自慢のカレー
がドッキング。マンゴーチャツネとココナッツミルクをかくし味にしたカレー
ソースは、やさしくフルー
ティーな味わいながら、後
からくる辛さがクセになる。
ボリュームも満点の一皿。

能登豚ロースカツカレーをご注文の方に
レストランのドリップコーヒーを1杯無料でサービス

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・尼御前SA…［上り］ 美食ダイニング 加賀の里E8

オムライスに豚カツをのせ、店独自のソースをかけたボルガライ
スは、30年以上前に誕生した越前市民のソウルフード。こちらの
お店では、とろみのある
特製デミグラスソースを
使用し、食べる直前に自
分でかけるスタイルで味
わえる。

あとがけデミグラボルガライスをご注文の方に
フードコートのコーヒー（ホットまたはアイス）を
1杯無料でサービス

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・南条SA…［上り］ ボルガ食堂E8

石川県金沢市の洋食店から広まったというハントンライス。オム
ライスの上のトッピングは店によって異なるが、こちらではエビ
と白身魚のフライをのせ、
タルタルソース、デミグ
ラスソース、ケチャップ
で彩りよく仕上げている。

ハントンライスをご注文の方に
ペットボトルのお茶を１本プレゼント

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・尼御前SA…［下り］ ダイニング尼御前E8

皿の上に並んだ２本の巨大なエビフライが圧巻。使用しているの
は、大ぶりのブラックタイガー。注文を受けてから衣をつけて揚
げており、プリプリとし
た食感とともに濃厚な旨
みと甘みが口の中いっぱ
いに広がる。

有頭海老フライ定食をご注文の方に
まんじゅう「いもっ娘」を１個プレゼント

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・小矢部川SA…［上り］ レストラン小矢部川E8

フレンチ一筋45年の料理長が考案したクリームコロッケ。なめらかな自家製ベ
シャメルソースの中には、“富山湾の宝石”と称される白エビのすり身がたっぷり。
ミニサラダにも白エビの素揚げがトッ
ピングされている。 白えびのクリームコロッケをご注文の方に

テイクアウトのコーヒーを50円引きでサービス

P13のクーポン券ご持参で！

※クーポン券１枚につき1名のみご利用可

北陸道・有磯海SA…［上り］ レストラン＆ベーカリー つるぎE8

サ
ク
サ
ク

海
老
の

オ
ム
ラ
イ
ス

【
9
7
0
円
】

あ
と
が
け

デ
ミ
グ
ラ

ボル
ガ
ライ
ス

【
9
8
0
円
】 能

登
豚

ロ
ー
ス
カ
ツ
カ
レ
ー

【
1
1
8
0
円
】

ハン
ト
ン
ラ
イ
ス

【
9
8
0
円
】

国
産
牛

ハン
バ
ー
グ

ス
テ
ー
キ
セ
ッ
ト

【
1
4
0
0
円
】

（
ミ
ニ
サ
ラ
ダ
、野
菜
ス
ー
プ
、

パン
ま
た
は
ラ
イ
ス
付
き
）

有
頭

海
老
フ
ラ
イ

定
食

【
1
5
0
0
円
】

（
サ
ラ
ダ
、味
噌
汁
、ご
飯
、

香
の
物
付
き
）

白
え
び
の

ク
リ
ー
ム

コ
ロ
ッ
ケ

【
1
4
5
0
円
】

（
ミ
ニ
サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
、

パン
ま
た
は
ラ
イ
ス
付
き
）

地
元
産
の

ブ
ラ
ン
ド
豚
と

特
製
カ
レ
ー
の
共
演

豚
カ
ツ
と

オ
ム
ラ
イ
スの

絶
妙
コ
ラ
ボ

50
年
の

歴
史
を
誇
る

金
沢
の
ご
当
地
グルメ

シェフ
特
製
の

手
ご
ねハンバー
グ

金
沢
の

人
気
店
が

プロデュース

希
少
な

白エビ
を

ぜい
た
く
に

使
用

プ
リ
プ
リ

食
感
の

特
大

エビフラ
イ

13

12

高速家族_春号012-013_CS5.5.indd   13 2018/04/13   18:57:38



北陸道大特集

北陸道・南条SA…［下り］ほか
眼鏡堅麺麭［めがねかたぱん］

［7枚入り 864円］

E8

かつて軍隊で保存食として作られていた堅パンを、地元老舗パン店が当時
の製法をベースに、鯖江らしいメガネ型で復活させた。本当に堅いので、
歯の弱い人や小さな子どもはご注意を！ スープのトッピングやコーヒーに
浸して食べるのもおすすめ。

北陸道・不動寺PA…
［上り・下り］ほか

金澤福うさぎ
ひゃくまんさんVer

［6個入り 972円］

E8

焼き印で皮にウサギをあしらっ
た、ひと口サイズのおまんじゅ
う。餡は五郎島金時や棒茶な
ど5種類。石川県観光PRマス
コットキャラクター「ひゃくま

んさん」が描かれ
た特別仕様のパッ
ケージは、おみや
げにぴったり。

北陸道・賤ヶ岳SA…
［上り］

ひさごアネス
［20ｇ入り 216円］

E8

名前の由来は、ひょうたんを
意味する「ひさご」とポルト
ガル語で焼き菓子を意味する

「アネス」から。かわいい形に
表情豊かな手描きの顔、素朴

な味わいに、誰も
がホッと和んでし
まうはず。

北陸道・北鯖江PA…
［下り］

おわん最中
［1個 135円］

E8

鯖江市の伝統工芸品・越前漆
器をイメージした一品。中には
風味豊かなつぶ餡と刻んだ栗
が入り、見た目以上の食べご
たえ。ふたを壊さないように
外して写真を撮ると、よりフ
ォトジェニックに！

北陸道・有磯海SA…
［上り］ほか

越中富山の常備菓子
［1080円］

E8

昔ながらの薬箱の中には、し
そやたまねぎ風味の5種類の
おかきが詰め合わせに。サク
サク軽い食感のおかきは、米
どころ・富山ならでは。富山
の方言を紹介するしおりとレ
トロな紙風船付き。

北陸道・有磯海SA…
［上り］

はちまんさん
［5個入り 594円］

E8

アップルジンジャー味の落雁
は、女子にうれしいコラーゲ
ン入り！ ほろりとほどける口
どけと、さっぱりとした味わ
いも新鮮。金沢の郷土玩具を
モチーフにした缶は、食べた
後もとっておきたい。

北陸道・徳光PA…
［下り］ほか

かなざわ散歩道
［8個入り 380円］

E8

兼六園のことじ灯籠や雪吊り
など、金沢らしい風物をデザ
インした飴は、食べてしまう

のがもったいない！ 
味はいちごミルク、
レモン、黒糖、メロン
の4種類。スマホサ
イズの薄型パッケー
ジもおしゃれ。

北陸道・尼御前SA…［上り］
まめや金澤 萬久 しみみ

［10個入り 各864円］

E8

黒豆が香ばしいおかきとチョコレートが一つになって、新しい食感と味わ
いが誕生！ 味は黄な粉チョコと焙じ茶チョコの2種類。九谷焼の職人が、
ひとつひとつ手描きしているパッケージが愛らしい。

北陸道・有磯海SA…［下り］
能登ミルクジェラート

［1個 380円］

E8

能登でのびのび暮らす牛たちからとれる生乳と地元素材を使用。フレーバー
は、定番のミルクをはじめ、天然塩や柳田ブルーベリー、中島菜など、ご
当地色豊かな8種類。どれも素材の風味がしっかり感じられる。

北陸道・徳光PA…［上り・下り］
紙ふうせん

［16個入り 1295円］

E8

パステルカラーの皮の中には、砂糖で煮詰めて固めたカラフルなゼリーが。
ゼリーはレモン、ブドウ、白ワイン、黒糖の4種類。丸ごとパクリ、２つ
に割ってと食べ方もいろいろ楽しめそう。折り紙のおまけ付き。
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しています！
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今回は、SNSに思わずあげたくなる、写真映えす
るスイーツみやげをご紹介。見た目はもちろん、
食べておいしく、コスパも納得のアイテムを「高
速家族」編集スタッフが厳選。食べる前にまずは
1枚パシャリ！
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北陸道大特集

北陸道・南条SA…［下り］ほか
眼鏡堅麺麭［めがねかたぱん］

［7枚入り 864円］

E8

かつて軍隊で保存食として作られていた堅パンを、地元老舗パン店が当時
の製法をベースに、鯖江らしいメガネ型で復活させた。本当に堅いので、
歯の弱い人や小さな子どもはご注意を！ スープのトッピングやコーヒーに
浸して食べるのもおすすめ。

北陸道・不動寺PA…
［上り・下り］ほか

金澤福うさぎ
ひゃくまんさんVer

［6個入り 972円］

E8

焼き印で皮にウサギをあしらっ
た、ひと口サイズのおまんじゅ
う。餡は五郎島金時や棒茶な
ど5種類。石川県観光PRマス
コットキャラクター「ひゃくま

んさん」が描かれ
た特別仕様のパッ
ケージは、おみや
げにぴったり。
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ひさごアネス
［20ｇ入り 216円］
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名前の由来は、ひょうたんを
意味する「ひさご」とポルト
ガル語で焼き菓子を意味する

「アネス」から。かわいい形に
表情豊かな手描きの顔、素朴

な味わいに、誰も
がホッと和んでし
まうはず。

北陸道・北鯖江PA…
［下り］

おわん最中
［1個 135円］

E8

鯖江市の伝統工芸品・越前漆
器をイメージした一品。中には
風味豊かなつぶ餡と刻んだ栗
が入り、見た目以上の食べご
たえ。ふたを壊さないように
外して写真を撮ると、よりフォ
トジェニックに！

北陸道・有磯海SA…
［上り］ほか

越中富山の常備菓子
［1080円］
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昔ながらの薬箱の中には、し
そやたまねぎ風味の5種類の
おかきが詰め合わせに。サク
サク軽い食感のおかきは、米
どころ・富山ならでは。富山
の方言を紹介するしおりとレ
トロな紙風船付き。

北陸道・有磯海SA…
［上り］

はちまんさん
［5個入り 594円］
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アップルジンジャー味の落雁
は、女子にうれしいコラーゲ
ン入り！ ほろりとほどける口
どけと、さっぱりとした味わ
いも新鮮。金沢の郷土玩具を
モチーフにした缶は、食べた
後もとっておきたい。

北陸道・徳光PA…
［下り］ほか

かなざわ散歩道
［8個入り 380円］

E8

兼六園のことじ灯籠や雪吊り
など、金沢らしい風物をデザ
インした飴は、食べてしまう

のがもったいない！ 
味はいちごミルク、
レモン、黒糖、メロン
の4種類。スマホサ
イズの薄型パッケー
ジもおしゃれ。

北陸道・尼御前SA…［上り］
まめや金澤 萬久 しみみ

［10個入り 各864円］

E8

黒豆が香ばしいおかきとチョコレートが一つになって、新しい食感と味わ
いが誕生！ 味は黄な粉チョコと焙じ茶チョコの2種類。九谷焼の職人が、
ひとつひとつ手描きしているパッケージが愛らしい。

北陸道・有磯海SA…［下り］
能登ミルクジェラート

［1個 380円］

E8

能登でのびのび暮らす牛たちからとれる生乳と地元素材を使用。フレーバー
は、定番のミルクをはじめ、天然塩や柳田ブルーベリー、中島菜など、ご
当地色豊かな8種類。どれも素材の風味がしっかり感じられる。

北陸道・徳光PA…［上り・下り］
紙ふうせん

［16個入り 1295円］

E8

パステルカラーの皮の中には、砂糖で煮詰めて固めたカラフルなゼリーが。
ゼリーはレモン、ブドウ、白ワイン、黒糖の4種類。丸ごとパクリ、２つ
に割ってと食べ方もいろいろ楽しめそう。折り紙のおまけ付き。
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パーキング
エリア

北陸道大特集 ［ズーム イン!］

サービス
エリア

豊かな自然に恵まれ、
バラエティーに富んだご当地グルメも楽しみな北陸地方。

北陸３県を貫く北陸道の各SA・PAにも、
地域色をいかした食事やおみやげがそろっている。

今回は、食事メニューに定評のある石川県の尼御前SA（上り）と
福井県の女形谷PA（上り）にズームイン！

日本海にほど近い、潮の香り漂うSA。レストランは加賀
友禅をモチーフにした内装で、優雅な雰囲気のなかで食事
が楽しめる。北陸道上り線では石川県内最後のSAなので、
加賀や金沢のおみやげはココで入手しておこう。

尼御前SA［上り］
山間部を抜けた先に現れる、北陸道上り線では福井県最
初のPA。福井名物をそろえたフードコートやショッピ
ングコーナーでは、中村信一店長を筆頭に地元を愛する
スタッフが温かく迎えてくれる。

女形谷PA［上り］

レストランとフードコートでは、
「NEXCO中日本SA・PAメニュー
コンテスト」で数々の受賞歴を
もつ福井敏裕料理長が手がける
メニューを提供。昨年のメニュー
コンテストで最優秀賞に輝いた

「食べまっし 加賀彩々膳」（P8参
照）をはじめ、地元の食材を使っ
た料理長自慢の味が堪能できる。

味もボリュームも
大満足！

ショッピングコーナーには、SA
のある石川県加賀市やお隣の小
松市、そして金沢市にまつわる
おみやげが勢ぞろい。なかでも、
城下町・金沢に伝わる金箔を使
ったカステラや、地元の「五郎島
金時芋」で作った料理長の手作
りスイーツが人気だ。

見た目も豪華な
金箔みやげ

フードコートには、越前おろし
そばやソースカツ丼など、福井
県の名物料理が勢ぞろい。ボリ
ューム満点のスタミナメニュー
も多いので、ガッツリ食べたい
人にもおすすめだ。福井県産の
コシヒカリを使用したご飯もお
いしいと評判。

福井グルメを
味わうならココ

福井みやげを多数用意したショ
ッピングコーナー。なかでも目
を引くのが、大福入りあんぱん
や厚揚げなど福井県民に長年親
しまれている老舗メーカーの商
品だ。高速道路上では珍しい自
衛隊グッズのコーナーもあるの
で、ひと味違うおみやげ品を入
手したい人は要チェック！

店長セレクトの
自衛隊グッズも
人気

c誰にあげても喜ばれる、まめや金澤萬久
の「金のかすてら」は金沢みやげに最適！

ステーキ丼[1480円]
（味噌汁、漬物付き）
ふっくら炊き
上げたご飯の
上に、アンガ
ス牛のリブロ
ースステーキ
200gをのせ
たボリューム
満点の丼。ニ
ンニクをきか
せた醤油ベー
スのソースが
肉の旨みを引
き立てる

名物セット[950円]
ほんのり甘くスパイシーなソースをか
けたソースカツ丼と、大根おろしをた
っぷり絡めていただく越前そば。福井
を代表する名物料理を組み合わせたボ
リューム満点のセットだ

大福
あんぱん[250円]
福井県鯖江市にある昭和2年（1927）創業
の「ヨーロッパンキムラヤ」の人気商品。ふ
わふわのパン生地の中に、北海道産小豆あ
んと北陸産
もち米で作
った羽二重
大福もちが
丸ごと入っ
ている

おっちゃんのスタミナ丼[750円]
福井県のブランド豚「ふくいポーク」を
ニンニクのタレで炒め、薄焼き卵を敷
いたご飯の上にトッピング。海苔（の
り）、ネギ、ホウレンソウと一緒に食べ
ればスタミナアップ間違いなし！

福井極御膳[770円]
おみやげコーナーでも人気の厚揚
げと、越前おろしそばを一緒に味わ
えるセット。熱々の鉄板にのせて提
供される厚揚げは、醤油をかけて食
すと香ばしさがアップ！

ソニックヘリコプター[1512円]
陸上自衛隊迷彩ベア[1080円]
元陸上自衛隊員の中
村店長がセレクトし
た自衛隊グッズ。ヘ
リコプターや飛行機
のおもちゃのほか、
迷彩服のベアのぬい
ぐるみもあり、年齢・
性別を問わず人気を
集めている メガ盛り

から揚げ定食[980円]
ジューシーな鶏のから揚
げ12個を盛ったボリュー
ム満点の定食。ニンニク
ベースのタレで下味をつ
けており、ご飯との相性
も抜群。自家製のタルタ
ルソース付き

トーフ庵のあげ
[470円]
福井市にある老舗
豆腐店の手作り厚
揚げ。フライパン
などで軽く焼くと、
外はカリカリ、中は
ふわふわの食感に。
煮てもおいしくい
ただける。素材に
は福井県産大豆と
天然にがりを使用

たま醤油[540円]
福井県福井市の「山さき
や」で、創業以来300年間
親しまれている本醸造の
濃口醤油。白山の伏流水で
醸造した醤油はコクのあ
る上品な味わいで、素材の
味を引き立ててくれる

金沢カレー[590円]
黒いカレーソースとキャベツの付け合わせ
が特徴的な金沢のご当地カレー。辛さはマ
イルドで食べやすい。カツをトッピングし
たメニューも用意している

金のかすてら[小1080円、大1620円]
生地の表面に金箔を一枚貼りした、見た目
も豪華なカステラ。飼料にこだわったブラ
ンド卵「エグロワイヤル」の卵黄を使用し、
しっとりとした食感に仕上げている

お芋のたると[200円]
五郎島金時芋を使い、料理人が１個ずつ
丁寧に手作りしたタルト。香ばしく焼き
上げたタルト生地と、やさしい甘さのサ
ツマイモペーストがベストマッチ！

金の舞
[金粉1080円、アニバーサリー金箔各410円]
料理やお菓子に飾ると食卓がグンと華や
かになる食用金箔。ふりかけタイプの金粉
や、縁起の良い文字や桜の花をかたどった
タイプなどさまざまな種類がある

すいーとぽてと[100g250円]
地元産の五郎島金時芋をぜいたくに使用
した福井料理長特製のスイートポテト。サ
ツマイモの自然な甘さと、ほっくりとした
食感が人気の秘密

金沢カレーパン[240円]
フードコートで人気の金沢カレー
がたっぷり詰まった名物カレーパ
ン。パン生地には砕いた白エビの
おかきをトッピングしており、サ
クサク感を楽しめる

月よみ山路[750円]
竹の皮に包まれた上品な味
わいの栗蒸しようかん。江戸
時代創業の地元和菓子店「松
葉屋」の銘菓で、葛を加えた
小豆あんと大ぶりな栗が独
特の歯ごたえを醸し出す

甘エビあおさ塩ラーメン
[780円]
石川県産の大ぶりな甘エビと、磯
の香り豊かなあおさ海苔（のり）を
トッピング。甘エビは殻ごと素揚
げしてあり、頭からしっぽまで食
べられる。アサリのエキスをブレン
ドしたスープも美味！

本
格
料
理
か
ら

ス
イ
ーツ
ま
で

腕
利
き
料
理
長
の

自
慢
の
味
に
舌
鼓

E8 北陸道E8 北陸道

地
元
愛
あ
ふ
れ
る

ス
タッフ
が
お
出
迎
え
！

福
井
グルメ
や

老
舗
の
味
が
大
集
合

有磯海SA［下り］
富山のおみやげが充実。
豪華な
メニューが並ぶ
レストランも
人気

呉羽PA［下り］
金沢の人気洋食店
「NORIO」の
メニューも
味わえる

小矢部川SA［上り］
金沢、能登、富山の
おいしい食材を
堪能できる
レストランが
人気

不動寺PA［上り・下り］
地元産の豚肉を使った
「能登豚
ステーキ丼」が
看板メニュー

北鯖江PA［上り］
2017年7月にリニューアル。
福井の
おみやげと
食事メニューが
充実

南条SA［下り］
フードコートとレストランで
福井の味を
堪能できる

杉津PA［下り］
日本海に沈む夕日が美しい
絶景ポイントと
しても有名

賤ヶ岳SA［上り］
滋賀や琵琶湖の
食材を使った
メニューが好評

北陸道のおすすめSA・PA
まだまだある!

ふく い  としひろ
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パーキング
エリア

北陸道大特集 ［ズーム イン!］

サービス
エリア

豊かな自然に恵まれ、
バラエティーに富んだご当地グルメも楽しみな北陸地方。

北陸３県を貫く北陸道の各SA・PAにも、
地域色をいかした食事やおみやげがそろっている。

今回は、食事メニューに定評のある石川県の尼御前SA（上り）と
福井県の女形谷PA（上り）にズームイン！

日本海にほど近い、潮の香り漂うSA。レストランは加賀
友禅をモチーフにした内装で、優雅な雰囲気のなかで食事
が楽しめる。北陸道上り線では石川県内最後のSAなので、
加賀や金沢のおみやげはココで入手しておこう。

尼御前SA［上り］
山間部を抜けた先に現れる、北陸道上り線では福井県最
初のPA。福井名物をそろえたフードコートやショッピ
ングコーナーでは、中村信一店長を筆頭に地元を愛する
スタッフが温かく迎えてくれる。

女形谷PA［上り］

レストランとフードコートでは、
「NEXCO中日本SA・PAメニュー
コンテスト」で数々の受賞歴を
もつ福井敏裕料理長が手がける
メニューを提供。昨年のメニュー
コンテストで最優秀賞に輝いた

「食べまっし 加賀彩々膳」（P8参
照）をはじめ、地元の食材を使っ
た料理長自慢の味が堪能できる。

味もボリュームも
大満足！

ショッピングコーナーには、SA
のある石川県加賀市やお隣の小
松市、そして金沢市にまつわる
おみやげが勢ぞろい。なかでも、
城下町・金沢に伝わる金箔を使
ったカステラや、地元の「五郎島
金時芋」で作った料理長の手作
りスイーツが人気だ。

見た目も豪華な
金箔みやげ

フードコートには、越前おろし
そばやソースカツ丼など、福井
県の名物料理が勢ぞろい。ボリ
ューム満点のスタミナメニュー
も多いので、ガッツリ食べたい
人にもおすすめだ。福井県産の
コシヒカリを使用したご飯もお
いしいと評判。

福井グルメを
味わうならココ

福井みやげを多数用意したショ
ッピングコーナー。なかでも目
を引くのが、大福入りあんぱん
や厚揚げなど福井県民に長年親
しまれている老舗メーカーの商
品だ。高速道路上では珍しい自
衛隊グッズのコーナーもあるの
で、ひと味違うおみやげ品を入
手したい人は要チェック！

店長セレクトの
自衛隊グッズも
人気

c誰にあげても喜ばれる、まめや金澤萬久
の「金のかすてら」は金沢みやげに最適！

ステーキ丼[1480円]
（味噌汁、漬物付き）
ふっくら炊き
上げたご飯の
上に、アンガ
ス牛のリブロ
ースステーキ
200gをのせ
たボリューム
満点の丼。ニ
ンニクをきか
せた醤油ベー
スのソースが
肉の旨みを引
き立てる

名物セット[950円]
ほんのり甘くスパイシーなソースをか
けたソースカツ丼と、大根おろしをた
っぷり絡めていただく越前そば。福井
を代表する名物料理を組み合わせたボ
リューム満点のセットだ

大福
あんぱん[250円]
福井県鯖江市にある昭和2年（1927）創業
の「ヨーロッパンキムラヤ」の人気商品。ふ
わふわのパン生地の中に、北海道産小豆あ
んと北陸産
もち米で作
った羽二重
大福もちが
丸ごと入っ
ている

おっちゃんのスタミナ丼[750円]
福井県のブランド豚「ふくいポーク」を
ニンニクのタレで炒め、薄焼き卵を敷
いたご飯の上にトッピング。海苔（の
り）、ネギ、ホウレンソウと一緒に食べ
ればスタミナアップ間違いなし！

福井極御膳[770円]
おみやげコーナーでも人気の厚揚
げと、越前おろしそばを一緒に味わ
えるセット。熱々の鉄板にのせて提
供される厚揚げは、醤油をかけて食
すと香ばしさがアップ！

ソニックヘリコプター[1512円]
陸上自衛隊迷彩ベア[1080円]
元陸上自衛隊員の中
村店長がセレクトし
た自衛隊グッズ。ヘ
リコプターや飛行機
のおもちゃのほか、
迷彩服のベアのぬい
ぐるみもあり、年齢・
性別を問わず人気を
集めている メガ盛り

から揚げ定食[980円]
ジューシーな鶏のから揚
げ12個を盛ったボリュー
ム満点の定食。ニンニク
ベースのタレで下味をつ
けており、ご飯との相性
も抜群。自家製のタルタ
ルソース付き

トーフ庵のあげ
[470円]
福井市にある老舗
豆腐店の手作り厚
揚げ。フライパン
などで軽く焼くと、
外はカリカリ、中は
ふわふわの食感に。
煮てもおいしくい
ただける。素材に
は福井県産大豆と
天然にがりを使用

たま醤油[540円]
福井県福井市の「山さき
や」で、創業以来300年間
親しまれている本醸造の
濃口醤油。白山の伏流水で
醸造した醤油はコクのあ
る上品な味わいで、素材の
味を引き立ててくれる

金沢カレー[590円]
黒いカレーソースとキャベツの付け合わせ
が特徴的な金沢のご当地カレー。辛さはマ
イルドで食べやすい。カツをトッピングし
たメニューも用意している

金のかすてら[小1080円、大1620円]
生地の表面に金箔を一枚貼りした、見た目
も豪華なカステラ。飼料にこだわったブラ
ンド卵「エグロワイヤル」の卵黄を使用し、
しっとりとした食感に仕上げている

お芋のたると[200円]
五郎島金時芋を使い、料理人が１個ずつ
丁寧に手作りしたタルト。香ばしく焼き
上げたタルト生地と、やさしい甘さのサ
ツマイモペーストがベストマッチ！

金の舞
[金粉1080円、アニバーサリー金箔各410円]
料理やお菓子に飾ると食卓がグンと華や
かになる食用金箔。ふりかけタイプの金粉
や、縁起の良い文字や桜の花をかたどった
タイプなどさまざまな種類がある

すいーとぽてと[100g250円]
地元産の五郎島金時芋をぜいたくに使用
した福井料理長特製のスイートポテト。サ
ツマイモの自然な甘さと、ほっくりとした
食感が人気の秘密

金沢カレーパン[240円]
フードコートで人気の金沢カレー
がたっぷり詰まった名物カレーパ
ン。パン生地には砕いた白エビの
おかきをトッピングしており、サ
クサク感を楽しめる

月よみ山路[750円]
竹の皮に包まれた上品な味
わいの栗蒸しようかん。江戸
時代創業の地元和菓子店「松
葉屋」の銘菓で、葛を加えた
小豆あんと大ぶりな栗が独
特の歯ごたえを醸し出す

甘エビあおさ塩ラーメン
[780円]
石川県産の大ぶりな甘エビと、磯
の香り豊かなあおさ海苔（のり）を
トッピング。甘エビは殻ごと素揚
げしてあり、頭からしっぽまで食
べられる。アサリのエキスをブレン
ドしたスープも美味！

本
格
料
理
か
ら

ス
イ
ーツ
ま
で

腕
利
き
料
理
長
の

自
慢
の
味
に
舌
鼓

E8 北陸道

山間部を抜けた先に現れる、北陸道上り線では福井県最山間部を抜けた先に現れる、北陸道上り線では福井県最山間部を抜けた先に現れる、北陸道上り線では福井県最山間部を抜けた先に現れる、北陸道上り線では福井県最山間部を抜けた先に現れる、北陸道上り線では福井県最山間部を抜けた先に現れる、北陸道上り線では福井県最山間部を抜けた先に現れる、北陸道上り線では福井県最山間部を抜けた先に現れる、北陸道上り線では福井県最
初のPA。福井名物をそろえたフードコートやショッピ初のPA。福井名物をそろえたフードコートやショッピ初のPA。福井名物をそろえたフードコートやショッピ初のPA。福井名物をそろえたフードコートやショッピ

女形谷PA女形谷PA女形谷PA女形谷PA女形谷PA女形谷PA女形谷PA女形谷PA［［［［［［［［［［［［上り上り上り上り上り上り］］］］］］
E8 北陸道

地
元
愛
あ
ふ
れ
る

ス
タッフ
が
お
出
迎
え
！

福
井
グルメ
や

老
舗
の
味
が
大
集
合

有磯海SA［下り］
富山のおみやげが充実。
豪華な
メニューが並ぶ
レストランも
人気

呉羽PA［下り］
金沢の人気洋食店
「NORIO」の
メニューも
味わえる

小矢部川SA［上り］
金沢、能登、富山の
おいしい食材を
堪能できる
レストランが
人気

不動寺PA［上り・下り］
地元産の豚肉を使った
「能登豚
ステーキ丼」が
看板メニュー

北鯖江PA［上り］
2017年7月にリニューアル。
福井の
おみやげと
食事メニューが
充実

南条SA［下り］
フードコートとレストランで
福井の味を
堪能できる

杉津PA［下り］
日本海に沈む夕日が美しい
絶景ポイントと
しても有名

賤ヶ岳SA［上り］
滋賀や琵琶湖の
食材を使った
メニューが好評

北陸道のおすすめSA・PA
まだまだある!
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北陸道

［上り］ スーベニアショップは24時間営業
で、富山の山海の幸を中心とした
品ぞろえ。食べ物だけでなく、富山
の伝統工芸品や地元にゆかりの深
いおみやげ品が並ぶコーナーも充
実。その中で高岡鋳物の製品が販
売されている。

物
と
は
、
金
属
を
溶
か
し
て
型
に
流
し

込
み
、
そ
の
型
か
ら
取
り
出
し
て
で
き

た
金
属
製
品
の
こ
と
。
富
山
県
高
岡
市
に
伝
わ

る
高
岡
鋳
物
は
、
慶
長
16
年
（
１
６
１
１
）
に

加
賀
藩
前
藩
主
・
前
田
利
長
が
７
人
の
職
人
を

集
め
て
鋳
物
工
場
を
開
設
し
た
の
が
始
ま
り
と

さ
れ
、
当
初
は
鍋
、
釡
、
農
耕
具
な
ど
の
鉄
鋳

物
、
の
ち
に
仏
具
や
花
瓶
、
茶
道
具
と
い
っ
た

銅
鋳
物
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
優

れ
た
鋳
造
技
術
は
国
内
の
み
な
ら
ず
海
外
で
も

高
く
評
価
さ
れ
、
高
岡
を
代
表
す
る
地
場
産
業

と
し
て
現
代
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

　高
岡
市
に
本
社
・
工
場
を
構
え
る
鋳
物
メ
ー

カ
ー
・
能
作
で
は
、
高
岡
伝
統
の
鋳
物
の
技
術

を
用
い
て
大
正
５
年（
１
９
１
６
）に
仏
具
の
製

造
を
開
始
。
近
年
は
テ
ー
ブ
ル
ウ
ェ
ア
や
イ
ン
テ

リ
ア
雑
貨
、
照
明
器
具
な
ど
、
現
代
の
暮
ら
し

に
合
わ
せ
た
多
種
多
彩
な
製
品
作
り
を
行
い
、

鋳
物
の
可
能
性
を
追
求
し
続
け
て
い
る
。

　北
陸
道
・
有
磯
海
Ｓ
Ａ
（
上
り
）
で
販
売
さ

れ
て
い
る
能
作
の
「
フ
ラ
ワ
ー
ト
レ
ー
」
は
、

桜
・
桔
梗
・
蓮
の
３
種
類
の
花
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
錫
１
０
０
％
の
ト
レ
ー
。
錫
は
や
わ
ら
か

い
金
属
な
の
で
、
手
で
押
し
た
り
曲
げ
た
り
し

て
花
び
ら
の
形
を
自
由
に
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
。
鋳
肌
を
い
か
し
た
温
か
み
の
あ
る
質
感
も

魅
力
的
で
、
菓
子
器
や
コ
ー
ス
タ
ー
、
茶
托
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
ト
レ
ー
、
ソ
ー
プ
ト
レ
ー
な
ど

使
い
方
も
ア
イ
デ
ア
次
第
だ
。
ま
た
、
富
山
県

の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
立
山
や
黒
部
ダ
ム
を
か

た
ど
っ
た
錫
製
の
ぐ
い
呑
は
、
ご
当
地
み
や
げ

に
ぴ
っ
た
り
。
細
や
か
な
デ
ザ
イ
ン
な
の
で
、

酒
器
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
イ
ン
テ
リ
ア
小
物
と

し
て
も
楽
し
め
る
。

鋳 現
代
の
暮
ら
し
に
合っ
た

洗
練
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン
も
魅
力

PAの前に広がる
海辺をお散歩！

S A ・ P A で 出 合 う

極み
こ ち ら の お 店 で 買 え ま す !

有磯海SA

富山県

富山湾
親
不
知
IC

魚津市

宇奈月
温泉

富山市

入善PA

流杉PA

←

富
山
西
IC←

神
通
川

黒部川

E8北
陸
道

黒部IC

魚津IC

滑川IC

立山IC

富山IC

朝日IC

cスマートフォン、
タブレットに対応

職
人
の
繊
細
な

手
仕
事
が
光
る

高
岡
鋳
物
の

テ
ー
ブ
ル
ウ
ェ
ア

北陸道大特集

スみわき タ イ ル

StyleStyle
E8
有磯海SA

山本あり山本あり

パパ…SA・PAとドライブが大好き。週末はそれを楽しみに、よく家族を連れて出かける。 

ママ…グルメやお得な情報が気になる。SNS映えするスポットを見つけたら、すぐに撮影して投稿！

みっちゃん…家族でのドライブが大好きな小学生。アイスやたい焼き、テイクアウトスイーツが大好きで、いつもおねだりする。

SAやPAは、食事をしたり、トイレに行ったりして休憩するところだけど、
そこがまるで観光スポットみたいな楽しい場所もあるんです！

今回は北陸道・徳光PA（下り）に立ち寄ってみました。

第 回

休
日

家
族
で

ド
ラ
イ
ブ

旅
にっ
き

とくみつ

3

北陸道・徳光PA…［下り］
能登半島の西の付け根、石川県
白山市にあるPAで、2017年7
月にリニューアル。名物の「徳光
うどん」のほか、北陸を中心に
人気のある「８
番らーめん」や、
金沢カレーな
どが味わえる。

スマートフォン、タブレットに対応a

E8【
パ
パ
の
は
み
だ
し
メ
モ
】

周
辺
の
自
然
や
眺
望
が

き
れ
い
で
、ま
る
で
観

光
ス
ポ
ッ
ト
の
よ
う
な

Ｓ
Ａ・Ｐ
Ａ
は
、ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
あ

る
よ
。眺
望
の
良
さ
で
人
気
な
の
は
、東

名
高
速
・
富
士
川

Ｓ
Ａ
。天
気
が
良

け
れ
ば
、あ
の
富

士
山
を
裾
野
ま
で

バ
ッ
チ
リ
カ
メ
ラ

に
収
め
る
こ
と
が

で
き
る
ん
だ
。上

り
に
は
大
観
覧
車

（
P
8
参
照
）も
あ

っ
て
、遊
園
地
に

い
る
か
の
よ
う
な

気
分
に
。あ
と
、新

東
名
高
速
の
Ｎ
Ｅ

Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
駿
河

湾
沼
津
か
ら
は
、

太
平
洋
と
伊
豆
半
島
の
眺
望
が
見
事
！

中
央
道
・
諏
訪
湖
Ｓ
Ａ
か
ら
見
下
ろ
す

諏
訪
湖
も
き
れ
い
だ
し
、東
名
高
速・浜

名
湖
Ｓ
Ａ
で
は
、湖
の
向
こ
う
に
夕
日

が
沈
む
時
間
が
と
っ
て
も
ロ
マ
ン
チ
ッ

ク
。ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
ね
！

【
パ
パ
のの
はは
み
だだ
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黒部ダムを模した形がユニークな
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花びらを曲げて形を変えられ、
さまざまな使い方ができる
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絶
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が
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北陸道

［上り］ スーベニアショップは24時間営業
で、富山の山海の幸を中心とした
品ぞろえ。食べ物だけでなく、富山
の伝統工芸品や地元にゆかりの深
いおみやげ品が並ぶコーナーも充
実。その中で高岡鋳物の製品が販
売されている。

物
と
は
、
金
属
を
溶
か
し
て
型
に
流
し

込
み
、
そ
の
型
か
ら
取
り
出
し
て
で
き

た
金
属
製
品
の
こ
と
。
富
山
県
高
岡
市
に
伝
わ

る
高
岡
鋳
物
は
、
慶
長
16
年
（
１
６
１
１
）
に

加
賀
藩
前
藩
主
・
前
田
利
長
が
７
人
の
職
人
を

集
め
て
鋳
物
工
場
を
開
設
し
た
の
が
始
ま
り
と

さ
れ
、
当
初
は
鍋
、
釡
、
農
耕
具
な
ど
の
鉄
鋳

物
、
の
ち
に
仏
具
や
花
瓶
、
茶
道
具
と
い
っ
た

銅
鋳
物
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
優

れ
た
鋳
造
技
術
は
国
内
の
み
な
ら
ず
海
外
で
も

高
く
評
価
さ
れ
、
高
岡
を
代
表
す
る
地
場
産
業

と
し
て
現
代
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

　高
岡
市
に
本
社
・
工
場
を
構
え
る
鋳
物
メ
ー

カ
ー
・
能
作
で
は
、
高
岡
伝
統
の
鋳
物
の
技
術

を
用
い
て
大
正
５
年（
１
９
１
６
）に
仏
具
の
製

造
を
開
始
。
近
年
は
テ
ー
ブ
ル
ウ
ェ
ア
や
イ
ン
テ

リ
ア
雑
貨
、
照
明
器
具
な
ど
、
現
代
の
暮
ら
し

に
合
わ
せ
た
多
種
多
彩
な
製
品
作
り
を
行
い
、

鋳
物
の
可
能
性
を
追
求
し
続
け
て
い
る
。

　北
陸
道
・
有
磯
海
Ｓ
Ａ
（
上
り
）
で
販
売
さ

れ
て
い
る
能
作
の
「
フ
ラ
ワ
ー
ト
レ
ー
」
は
、

桜
・
桔
梗
・
蓮
の
３
種
類
の
花
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
錫
１
０
０
％
の
ト
レ
ー
。
錫
は
や
わ
ら
か

い
金
属
な
の
で
、
手
で
押
し
た
り
曲
げ
た
り
し

て
花
び
ら
の
形
を
自
由
に
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
。
鋳
肌
を
い
か
し
た
温
か
み
の
あ
る
質
感
も

魅
力
的
で
、
菓
子
器
や
コ
ー
ス
タ
ー
、
茶
托
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
ト
レ
ー
、
ソ
ー
プ
ト
レ
ー
な
ど

使
い
方
も
ア
イ
デ
ア
次
第
だ
。
ま
た
、
富
山
県

の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
立
山
や
黒
部
ダ
ム
を
か

た
ど
っ
た
錫
製
の
ぐ
い
呑
は
、
ご
当
地
み
や
げ

に
ぴ
っ
た
り
。
細
や
か
な
デ
ザ
イ
ン
な
の
で
、

酒
器
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
イ
ン
テ
リ
ア
小
物
と

し
て
も
楽
し
め
る
。

鋳 現
代
の
暮
ら
し
に
合っ
た

洗
練
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン
も
魅
力

PAの前に広がる
海辺をお散歩！

S A ・ P A で 出 合 う

極み
こ ち ら の お 店 で 買 え ま す !

有磯海SA

富山県

富山湾
親
不
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IC

魚津市

宇奈月
温泉

富山市

入善PA

流杉PA
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富
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神
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川

黒部川

E8北
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道
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立山IC

富山IC

朝日IC

cスマートフォン、
タブレットに対応

職
人
の
繊
細
な

手
仕
事
が
光
る

高
岡
鋳
物
の

テ
ー
ブ
ル
ウ
ェ
ア

北陸道大特集

スみわき タ イ ル

StyleStyle
E8
有磯海SA

パパ…SA・PAとドライブが大好き。週末はそれを楽しみに、よく家族を連れて出かける。 

ママ…グルメやお得な情報が気になる。SNS映えするスポットを見つけたら、すぐに撮影して投稿！

みっちゃん…家族でのドライブが大好きな小学生。アイスやたい焼き、テイクアウトスイーツが大好きで、いつもおねだりする。

SAやPAは、食事をしたり、トイレに行ったりして休憩するところだけど、
そこがまるで観光スポットみたいな楽しい場所もあるんです！

今回は北陸道・徳光PA（下り）に立ち寄ってみました。

第 回

休
日

家
族
で

ド
ラ
イ
ブ

旅
にっ
き

とくみつ

3

北陸道・徳光PA…［下り］
能登半島の西の付け根、石川県
白山市にあるPAで、2017年7
月にリニューアル。名物の「徳光
うどん」のほか、北陸を中心に
人気のある「８
番らーめん」や、
金沢カレーな
どが味わえる。
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よ
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に
も
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あ

る
よ
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望
の
良
さ
で
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気
な
の
は
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・
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川

Ｓ
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。天
気
が
良

け
れ
ば
、あ
の
富

士
山
を
裾
野
ま
で

バ
ッ
チ
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カ
メ
ラ

に
収
め
る
こ
と
が

で
き
る
ん
だ
。上

り
に
は
大
観
覧
車

（
P
8
参
照
）も
あ
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て
、遊
園
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に

い
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か
の
よ
う
な

気
分
に
。あ
と
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東
名
高
速
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Ｎ
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Ａ
Ｓ
Ａ
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が 渋
滞
回
避
の

高
速
道
路

ド
ラ
イ
ブ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
教
え
ま
す
！

NEXCO中日本
高速道路ドライブアドバイザー（東海地区担当）

この人に 聞きました！

名古屋支社 保全・サービス事業部 交通技術チーム
所属。広報や高速道路の建設工事担当などを経て、
2017年から高速道路ドライブアドバイザーとして
東海地区を担当。

カーナビに目的地をセットすれば、あとはおまかせという方も多いようですが、ルート
を前もって確認しておく「心のゆとり」が、安全な運転につながります。

「
渋
滞
は
し
か
た
が
な
い
…
」と

あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
！

渋
滞
予
測
を
も
と
に
出
発
時
間

を
ず
ら
し
た
り
、い
つ
も
と
違

う
S
A
・
P
A
に
立
ち
寄
っ
た

り
な
ど
を
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。上
手
く
回
避
で
き

れ
ば
達
成
感
が
得
ら
れ
ま
す

し
、新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。「
高
速
道
路
ド
ラ

イ
ブ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」と
い
う

呼
称
に
は
、皆
さ
ん
に
役
立
つ

ド
ラ
イ
ブ
情
報
を
発
信（
ア
ド

バ
イ
ス
）し
て
い
き
た
い
と
い

う
想
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
活
用

し
て
、安
全
で
快
適
な
ド
ラ
イ

ブ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

川
島
さ
ん
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ

特設サイト「渋滞スイスイNAVI」

渋滞スイスイNAVI
https://suisui-navi.jp/

混雑期間中の渋滞予測や渋滞回避のテクニックを
動画でわかりやすくご紹介。2017年12月に登場し
た「渋滞スイスイレーダー」は、渋滞が予想される区
間や時間帯を地図上で確認できます。

渋滞回避テクニックのスゝ メ
高速道路ドライブアドバイザー監
修によるパンフレットで、渋滞を
回避するためのヒントがわかりや
すく解説されています。NEXCO中
日本管内のSA・PAで配布。

毎日どんな仕事を
しているんですか？
渋滞予測には、さまざまなデータを

把握することが一番大切です。皆さ

んの中には、大型連休や週末などに渋滞が

起こりやすいというイメージをお持ちの方

もいらっしゃるかもしれませんね。私たち

は日々届く道路状況のデータを丹念に読み

込み、過去のデータと比較検討することで、

より精度の高い渋滞予測情報を皆さんに発

信します。20年以上蓄積されているデー

タは、とても膨大な量です。大きなデスク

いっぱいに資料を広げて行う作業は、意外

と体力がいるんですよ！

A

2
Qどんなところにやりがいを

感じていますか？
新しい路線ができるなど、道路状況

は日々変化しています。また、ゴー

ルデンウイークやお盆なども、年によって

連休となる日数が変動します。さまざまな

要因やデータをもとに、渋滞する場所や時

間帯を絞り込んでいく作業はとても大変な

のですが、実際の渋滞時間や長さが予測し

た数値を下回ると、「皆さんのお役に立つ

ことができてよかった！」と、うれしく思

います。

A

3
Q

そもそも、渋滞って
どうして起こるの？
渋滞の原因はいろいろありますが、

じつはドライバーが気づかないうち

に、渋滞をつくり出していることもありま

す。いわゆる「自然渋滞」といわれるもの

ですが、ドライバーは普通に走っているつ

もりでも、坂道などでほんの少し速度が落

ちることがあります。すると後続の車も少

しずつ速度を落とし、それが渋滞になるの

です。このほか、事故が起こり車線が減少

する箇所や、それにともなう迂回が原因で

渋滞が発生することもあります。

A

4
Q渋滞って避けられるの？

渋滞に入ってしまったら、
どうすればいいの？
私の経験からも、渋滞はちょっとし

た工夫である程度避けることができ

ます！ しかし渋滞を避けたつもりでも、事

故など予期せぬ事態が発生して巻き込まれ

てしまうこともあるでしょう。そんなとき

は、まず「渋滞はどこで、いつから起きて

いるのか」をきちんと知ることが一番です。

状況を把握することで心にゆとりができ、

余計な労力やストレスを感じることも少な

くなるでしょう。

A

5
Q渋滞情報は、

どこで手に入れたらいいの？
インターネットや冊子など、さまざ

まなツールで情報を発信しています。

NEXCO中日本HP内の特設サイト「渋滞ス

イスイNAVI」では、渋滞回避のテクニック

などをご紹介。また冊子「渋滞予測ガイ

ド」を発行しているほか、SA・PAでは「ハ

イウェイ情報ターミナル」などで最新の交

通情報をテレビ画面や電光掲示板を使って

お知らせしています。運転ルートや途中の

渋滞区間を事前に冊子で確認し、旅先では

最新情報をネットでチェックするなど、状

況に応じて利用してみてください。

A

6
Q

「高速道路ドライブ
アドバイザー」って、何ですか？
渋滞が予想される場所や時間帯、渋

滞の長さなどを絞り込み、さまざま

なメディアを通じて皆さんに発信します。

そして渋滞回避のポイントを知っていただ

くことで、安全で快適なドライブができる

ようにサポートしています。渋滞予測はこ

れまでも行っていましたが、NEXCO中日

本では2017年4月から「高速道路ドライブ

アドバイザー」という呼称で業務を行って

います。管内の各支社に1名ずつ担当者が

います。
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川島 陽子さん
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ブ
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、
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滞
に
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て
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と
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は
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り
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せ
ん
か
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安
全
で
快
適
に
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
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コ
ツ
を

み
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ま
る
く
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
が

渋
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予
測
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プ
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に
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ま
し
た
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緩
や
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や
「
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と
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上
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に
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わ
る
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で
は
、
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が
気
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な
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う
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に
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行
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が
落
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る
こ
と
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安
全
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車
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す
る
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踏
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で
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。
ほ
か
に
も
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、
渋
滞
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す
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向
に
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す
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然
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滞
の
原
因
は

”速
度
の
低
下“

川島さんおすすめ! 渋滞回避のコツ
ドライブルートは事前に確認！1

渋滞予測を参考に、スケジュール変更が可能か再検討を。日にちを変更できなくても、時
間をずらすことで、渋滞を回避できる“穴場時間”が見つかるかもしれません。

“穴場時間”を見つけましょう2

渋滞でつい車間を詰めてしまうことはありませんか？ 急ぐ気持ちはわかりますが、じつ
は逆効果。追突事故などの原因になります。前後の車間距離はいつも一定に！

渋滞中でも車間は広めに！3

渋滞中は、SA・PAへ入るのにも苦労しますね。でも渋滞に入る1つ手前の施設なら混雑も
少なく、食事や買い物もゆっくりできて、リフレッシュ効果もアップします。

渋滞最後尾1つ手前のSA・PA利用がおすすめ！4

時間調整とリフ
レッシュを兼ね
てSA・PAを有効
活用しましょう

渋滞予測ガイド
交通量が一段と増えるゴールデン
ウイークやお盆、年末年始などに
発行。全国の主な高速道路の渋滞
予測を掲載しています。長距離ド
ライブを計画している人や、日に
ちごとの混雑状況を比較したい時
に便利です。

渋
滞
を
上
手
に

回
避
し
て

安
全
で
快
適
な

ド
ラ
イ
ブ
を
！

渋
滞
を
予
測
し
、

情
報
を
発
信
し
て

ド
ラ
イ
バ
ー
を

サ
ポ
ー
ト

コツ
う

皆さんの疑問をボクたちが聞きました！

事故だけが渋滞の原因じゃないんだね

エリア
ごとに

プロが
いるんだね！

上手に
使い分けしたいね

楽しいドライブを手助けしてくれるお仕事ね
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NEXCO中日本
高速道路ドライブアドバイザー（東海地区担当）

この人に 聞きました！

名古屋支社 保全・サービス事業部 交通技術チーム
所属。広報や高速道路の建設工事担当などを経て、
2017年から高速道路ドライブアドバイザーとして
東海地区を担当。

カーナビに目的地をセットすれば、あとはおまかせという方も多いようですが、ルート
を前もって確認しておく「心のゆとり」が、安全な運転につながります。

「
渋
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ザ
ー
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イ
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ら
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ま
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ま
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情
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用
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ラ
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を
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で
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！

川
島
さ
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か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ

特設サイト「渋滞スイスイNAVI」

渋滞スイスイNAVI
https://suisui-navi.jp/

混雑期間中の渋滞予測や渋滞回避のテクニックを
動画でわかりやすくご紹介。2017年12月に登場し
た「渋滞スイスイレーダー」は、渋滞が予想される区
間や時間帯を地図上で確認できます。

渋滞回避テクニックのスゝ メ
高速道路ドライブアドバイザー監
修によるパンフレットで、渋滞を
回避するためのヒントがわかりや
すく解説されています。NEXCO中
日本管内のSA・PAで配布。

毎日どんな仕事を
しているんですか？
渋滞予測には、さまざまなデータを

把握することが一番大切です。皆さ

んの中には、大型連休や週末などに渋滞が

起こりやすいというイメージをお持ちの方

もいらっしゃるかもしれませんね。私たち

は日々届く道路状況のデータを丹念に読み

込み、過去のデータと比較検討することで、

より精度の高い渋滞予測情報を皆さんに発

信します。20年以上蓄積されているデー

タは、とても膨大な量です。大きなデスク

いっぱいに資料を広げて行う作業は、意外

と体力がいるんですよ！
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2
Qどんなところにやりがいを

感じていますか？
新しい路線ができるなど、道路状況

は日々変化しています。また、ゴー

ルデンウイークやお盆なども、年によって

連休となる日数が変動します。さまざまな

要因やデータをもとに、渋滞する場所や時

間帯を絞り込んでいく作業はとても大変な

のですが、実際の渋滞時間や長さが予測し

た数値を下回ると、「皆さんのお役に立つ

ことができてよかった！」と、うれしく思

います。
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そもそも、渋滞って
どうして起こるの？
渋滞の原因はいろいろありますが、

じつはドライバーが気づかないうち

に、渋滞をつくり出していることもありま

す。いわゆる「自然渋滞」といわれるもの

ですが、ドライバーは普通に走っているつ

もりでも、坂道などでほんの少し速度が落

ちることがあります。すると後続の車も少

しずつ速度を落とし、それが渋滞になるの

です。このほか、事故が起こり車線が減少

する箇所や、それにともなう迂回が原因で

渋滞が発生することもあります。

A

4
Q渋滞って避けられるの？

渋滞に入ってしまったら、
どうすればいいの？
私の経験からも、渋滞はちょっとし

た工夫である程度避けることができ

ます！ しかし渋滞を避けたつもりでも、事

故など予期せぬ事態が発生して巻き込まれ

てしまうこともあるでしょう。そんなとき

は、まず「渋滞はどこで、いつから起きて

いるのか」をきちんと知ることが一番です。

状況を把握することで心にゆとりができ、

余計な労力やストレスを感じることも少な

くなるでしょう。

A

5
Q渋滞情報は、

どこで手に入れたらいいの？
インターネットや冊子など、さまざ

まなツールで情報を発信しています。

NEXCO中日本HP内の特設サイト「渋滞ス

イスイNAVI」では、渋滞回避のテクニック

などをご紹介。また冊子「渋滞予測ガイ

ド」を発行しているほか、SA・PAでは「ハ

イウェイ情報ターミナル」などで最新の交

通情報をテレビ画面や電光掲示板を使って

お知らせしています。運転ルートや途中の

渋滞区間を事前に冊子で確認し、旅先では

最新情報をネットでチェックするなど、状

況に応じて利用してみてください。

A

6
Q

「高速道路ドライブ
アドバイザー」って、何ですか？
渋滞が予想される場所や時間帯、渋

滞の長さなどを絞り込み、さまざま

なメディアを通じて皆さんに発信します。

そして渋滞回避のポイントを知っていただ

くことで、安全で快適なドライブができる

ようにサポートしています。渋滞予測はこ

れまでも行っていましたが、NEXCO中日

本では2017年4月から「高速道路ドライブ

アドバイザー」という呼称で業務を行って

います。管内の各支社に1名ずつ担当者が

います。
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川島さんおすすめ! 渋滞回避のコツ
ドライブルートは事前に確認！1

渋滞予測を参考に、スケジュール変更が可能か再検討を。日にちを変更できなくても、時
間をずらすことで、渋滞を回避できる“穴場時間”が見つかるかもしれません。

“穴場時間”を見つけましょう2

渋滞でつい車間を詰めてしまうことはありませんか？ 急ぐ気持ちはわかりますが、じつ
は逆効果。追突事故などの原因になります。前後の車間距離はいつも一定に！

渋滞中でも車間は広めに！3

渋滞中は、SA・PAへ入るのにも苦労しますね。でも渋滞に入る1つ手前の施設なら混雑も
少なく、食事や買い物もゆっくりできて、リフレッシュ効果もアップします。

渋滞最後尾1つ手前のSA・PA利用がおすすめ！4

時間調整とリフ
レッシュを兼ね
てSA・PAを有効
活用しましょう

渋滞予測ガイド
交通量が一段と増えるゴールデン
ウイークやお盆、年末年始などに
発行。全国の主な高速道路の渋滞
予測を掲載しています。長距離ド
ライブを計画している人や、日に
ちごとの混雑状況を比較したい時
に便利です。

渋
滞
を
上
手
に

回
避
し
て

安
全
で
快
適
な

ド
ラ
イ
ブ
を
！

渋
滞
を
予
測
し
、

情
報
を
発
信
し
て

ド
ラ
イ
バ
ー
を

サ
ポ
ー
ト

コツ
う

は

皆さんの疑問をボクたちが聞きました！

事故だけが渋滞の原因じゃないんだね

エリア
ごとに

プロが
いるんだね！

上手に
使い分けしたいね

楽しいドライブを手助けしてくれるお仕事ね
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北陸道大特集
宿泊地

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

P22-23でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P22-23でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P22-23でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P22-23でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

編集部おすすめ

クーポン特典マーク　のある施設で、P23に掲載の「高速家族クーポン券」を切り
取ってご提出いただければ、記載の特典が受けられます。

クーポン特典［割引の施設あり］

割引の

特典あり
ドライブ

　七尾北湾を見渡す場所にある日
帰り温泉施設で、県内では珍しく
海を眺めながら露天風呂に浸かる
ことができる。内湯の浴室には大
きく開かれたガラス窓があり、開
放感たっぷり。館内には、休憩コ
ーナーや軽食喫茶なども完備。

海沿いの温泉施設で
潮風感じる湯浴みを

なかじま
猿田彦温泉
いやしの湯
◎なかじまさるたひこおんせんいやしのゆ

0767-66-8686t

K石川県七尾市中島町小牧ヨ部116G入
館510円J10時30分～21時30分（入館は
～21時）i火曜p50台

28白米千枚田白米千枚田白米千枚田55555555555555555

2

1

3

5

行き帰りに立ち寄りたいSA・PA
雄大な立山連峰を眺めな
がらリフレッシュできる

PA。上り・下りともに地元グルメが
豊富で、富山湾の白エビをぜいたくに
使用した天ぷらうどんや、B級グルメ
のブラックラーメンなどが味わえる。
また、金沢の人気店「NORIO」が手が
ける洋食メニュー(P12参照)も好評だ。
ます寿司などのおみやげも充実。

呉羽PA
北陸地方ならではの
海鮮をふんだんに使

用したメニューを提供するレストラン
や、フードコート、隣接する工場で毎
日製造している「鱒いくら寿し」を販
売するショッピングコーナーなどがあ
る。小矢部川SA下りは7月のグランド
オープンまで、フードコートなどを一
部工事中。

小矢部川SA

入館料：510円→410円
※1グループ5名までご利用可
※その他の割引サービスとの併用不可

クーポン特典

　1階は昭和30～40年代のお茶の間や駄菓子屋などを再現した「昭和博物
館」、2階は明治初期から昭和40年代のおもちゃが並ぶ「おもちゃ館」。館
長が30年かけて収集した、約1万点ものアイテムは見ごたえたっぷり。

懐かしき“昭和”の世界へタイムスリップ！

和倉昭和博物館とおもちゃ館
◎わくらしょうわはくぶつかんとおもちゃかん

0767-62-1161t

K石川県七尾市和倉町九20-1G700円J8時30
分～17時30分（入館は～17時）i無休p50台

c潮風を感じなが
ら海岸線をゆっく
りと走ろう

c沈む夕日を眺めながらのドライブも最高

a白砂のきれいなビーチが一望できる

風光明媚な外浦の海岸線などを走る2日間のドライブコース。
春の潮風を感じながら、千里浜なぎさドライブウェイや

輪島朝市、白米千枚田、禄剛埼灯台など、
能登半島の名所を巡ろう。

所要30分

所要43分

金沢東IC

千里浜
なぎさドライブウェイ

所要1時間

世界一長いベンチ
（増穂浦海岸）

所要4分
輪島キリコ会館

すぐ
輪島塗会館

所要17分
輪島 【宿泊】

所要50分
白米千枚田

所要1時間37分
禄剛埼灯台

所要25分

なかじま猿田彦温泉
いやしの湯

所要18分
能登島ガラス工房

所要51分

和倉昭和博物館と
おもちゃ館

所要11分
高岡IC

小矢部砺波JCT

c夜の祭りを再現したライトアップは幻想的

c3000点以上もの作
品を収蔵する輪島塗
の殿堂

１泊２
日

１泊２
日

コース

b

で
き
あ
が
っ
た

作
品
は
後
日
発
送

し
て
く
れ
る

c泉質はナトリウム-塩化物強塩泉
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9

吹きガラス体験をされた
中学生以下のお子様に
粗品プレゼント
※有効期限：2018年5月7日～7月20日
※1グループ5名までご利用可
※その他の割引サービスとの併用不可

　吹きガラスをはじめ、サンドブ
ラスト、とんぼ玉、ガラスアクセ
サリーなどの制作体験ができる工
房。1番人気は、オリジナルのグ
ラスや風鈴などが作れる吹きガラ
ス体験。所要時間は約15分、ス
タッフがマンツーマンで丁寧に指
導してくれるので安心だ。

世界にひとつだけの
ガラス作品を作ろう

能登島ガラス工房◎のとじまがらすこうぼう

0767-84-1180t

K石川県七尾市能登島向田町122-53G吹
きガラス体験3240円～（送料別）、サンドブ
ラスト体験1080円～、とんぼ玉体験1296
円～（パーツ代別）、アクセサリー体験1620
円～（送料別）J9～17時（吹きガラス体験、
アクセサリー体験は～16時30分最終受付、
その他の体験は～16時最終受付）※予約優
先i無休p260台（道の駅のとじま共同駐
車場）

くれ  は お    や   べ  がわ

北陸道・金沢東IC～ 　　能越道・高岡IC～
北陸道・小矢部砺波JCT

所要時間は目安としてご参照くださいa

　宝達志水町今浜から羽咋市千里
浜町の海岸沿いに、約8kmにわた
って続く砂浜のドライブウェイ。
きめの細かい砂が海水を含んで硬
く引き締まっていることから、車
やバイク、自転車などでも波打ち
際を走ることができる。

日本で唯一！ 車で走れる全長約8kmの砂浜

千里浜なぎさドライブウェイ
◎ちりはまなぎさどらいぶうぇい

0767-22-1118（羽咋市商工観光課）t

K石川県羽咋郡宝達志水町今浜～石川
県羽咋市千里浜町GJi通行自由（天
候により交通規制あり）pなし

　「日本の棚田百選」などに選定されている、奥能登を代表する景勝地。
毎年4月末ごろから棚田に水が引かれ始め、5月初旬には田植えが始まる。
日本海に面して小さな田んぼが階段のように重なる景観は圧巻だ。

海岸に向かって連なる棚田は絶景

白米千枚田◎しろよねせんまいだ

0768-23-1146（輪島市交流政策部観光課）t

K石川県輪島市白米町ハブ99-5GJi散策自由p50台

6
c崖の下をのぞき
こむと千畳敷が広
がっている

c水面に空の青が
映る、すがすがし
い春の棚田

b入口には三輪自
動車が展示されて
いる

c懐かしい駄菓子
屋の風景を忠実に
再現

　外浦と内浦との接点にあたる能登半島の最先端、禄剛崎の断崖絶壁にそ
びえる灯台。明治時代にイギリス人技師の設計により建てられたもので、
「日本の灯台50選」にも選ばれている。周辺は能登半島国定公園にも指
定されている風光明媚な場所で、ドライブ休憩の散策におすすめ。

海にせり出した断崖にそびえる白亜の灯台

禄剛埼灯台◎ろっこうさきとうだい

0768-82-7776（珠洲市観光交流課）t

K石川県珠洲市狼煙町イ51GJi散策自由p110台（道の駅狼煙駐車場）

　能登地方の祭りに欠かせない大
小さまざまなキリコ（灯籠）を約
30基展示。大きなものは高さ十数
mにも及び迫力満点だ。祭り囃子
が響き渡る展示室では、光の演出
により、昼夜の祭りの様子を臨場
感たっぷりに再現している。

能登半島の祭り文化が
体感できるスポット

輪島キリコ会館
◎わじまきりこかいかん

0768-22-7100t

K石川県輪島市マリンタウン6-1G620円
J8～17時（最終入館は～16時30分）i無
休p37台

　昭和62年（1987）に、地元
のボランティア延べ830人に
よって整備された木製のベン
チ。増穂浦海岸を見渡す場所
にあり、約1350人も座れる
というほどの長さだ。日本海
に沈む夕日がよく見える、絶
好のサンセットポイントとし
ても知られている。

ギネスブックに掲載された全長460.9mのベンチ

世界一長いベンチ（増穂浦海岸）
◎せかいいちながいべんち（ますほがうらかいがん）

0767-32-1111（志賀町商工観光課）t

K石川県羽咋郡志賀町富来領家町
GJi散策自由p70台（道の駅と
ぎ海街道駐車場）

入館料：大人620円→520円、
高校生470円→420円、
小中学生360円→310円
※1グループ5名までご利用可
※その他の割引サービスとの併用不可

クーポン特典
資料展示室入館料：大人300円→250円、
高校生200円→150円、
中学生100円→50円
※1グループ5名までご利用可

クーポン特典

ココにも立ち寄ろう

　1階は輪島漆器
組合が運営するシ
ョップ、2階は資料展示室（有料）。資
料展示室には、国の重要有形民俗文化
財に指定された貴重な輪島塗作品など
もあるので足を運んでみよう。

輪島塗を知って
一生モノを
見つけよう

輪島塗会館
◎わじまぬりかいかん

0768-22-2155t

K石川県輪島市河井町24-55G300円
J8時30分～17時（資料展示室は～16時
30分）i無休p10台（有料の場合あり）

　市内には日本海の新鮮な海の幸を提供
する旅館やホテルも多いので、ぜひ一泊
したい。翌朝は早起きして日本有数の朝
市として知られる「輪島朝市」へ。約
360m続く朝市通りには、とれたての海
産物をはじめ、干物や野菜などを扱う
200以上の露店が並んでいる。

日本有数の朝市で知られる
奥能登の観光拠点

0768-22-6588（輪島市観光協会）t

輪島朝市：K石川県輪島市河井町本町通りJ8～12
時i毎月第2・第4水曜（要問合せ）p500台（マリン
タウン駐車場・朝市駐車場）

cd朝市では売り手のおばちゃんた
ちとの会話も楽しい

輪島
◎わじま 4

クーポン特典

入館料：700円→600円
※1グループ5名までご利用可
※その他の割引サービスとの併用不可

クーポン特典
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宿泊地

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

高速家族クーポン券
有効期限a2018年7月31日

P22-23でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P22-23でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P22-23でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

P22-23でご案内している特典をご利用する場合、このクー
ポン券を切り離してお使いください。※ご利用条件は各施
設により異なりますので、必ず事前にご確認ください。

編集部おすすめ

クーポン特典マーク　のある施設で、P23に掲載の「高速家族クーポン券」を切り
取ってご提出いただければ、記載の特典が受けられます。

クーポン特典［割引の施設あり］

割引の

特典あり
ドライブ

　七尾北湾を見渡す場所にある日
帰り温泉施設で、県内では珍しく
海を眺めながら露天風呂に浸かる
ことができる。内湯の浴室には大
きく開かれたガラス窓があり、開
放感たっぷり。館内には、休憩コ
ーナーや軽食喫茶なども完備。

海沿いの温泉施設で
潮風感じる湯浴みを

なかじま
猿田彦温泉
いやしの湯
◎なかじまさるたひこおんせんいやしのゆ

0767-66-8686t

K石川県七尾市中島町小牧ヨ部116G入
館510円J10時30分～21時30分（入館は
～21時）i火曜p50台

2

1

3

5

行き帰りに立ち寄りたいSA・PA
雄大な立山連峰を眺めな
がらリフレッシュできる

PA。上り・下りともに地元グルメが
豊富で、富山湾の白エビをぜいたくに
使用した天ぷらうどんや、B級グルメ
のブラックラーメンなどが味わえる。
また、金沢の人気店「NORIO」が手が
ける洋食メニュー(P12参照)も好評だ。
ます寿司などのおみやげも充実。

呉羽PA
北陸地方ならではの
海鮮をふんだんに使

用したメニューを提供するレストラン
や、フードコート、隣接する工場で毎
日製造している「鱒いくら寿し」を販
売するショッピングコーナーなどがあ
る。小矢部川SA下りは7月のグランド
オープンまで、フードコートなどを一
部工事中。

小矢部川SA

入館料：510円→410円
※1グループ5名までご利用可
※その他の割引サービスとの併用不可

クーポン特典

　1階は昭和30～40年代のお茶の間や駄菓子屋などを再現した「昭和博物
館」、2階は明治初期から昭和40年代のおもちゃが並ぶ「おもちゃ館」。館
長が30年かけて収集した、約1万点ものアイテムは見ごたえたっぷり。

懐かしき“昭和”の世界へタイムスリップ！

和倉昭和博物館とおもちゃ館
◎わくらしょうわはくぶつかんとおもちゃかん

0767-62-1161t

K石川県七尾市和倉町九20-1G700円J8時30
分～17時30分（入館は～17時）i無休p50台

c潮風を感じなが
ら海岸線をゆっく
りと走ろう

c沈む夕日を眺めながらのドライブも最高

a白砂のきれいなビーチが一望できる

風光明媚な外浦の海岸線などを走る2日間のドライブコース。
春の潮風を感じながら、千里浜なぎさドライブウェイや

輪島朝市、白米千枚田、禄剛埼灯台など、
能登半島の名所を巡ろう。

所要30分

所要43分

金沢東IC

千里浜
なぎさドライブウェイ

所要1時間

世界一長いベンチ
（増穂浦海岸）

所要4分
輪島キリコ会館

すぐ
輪島塗会館

所要17分
輪島 【宿泊】

所要50分
白米千枚田

所要1時間37分
禄剛埼灯台

所要25分

なかじま猿田彦温泉
いやしの湯

所要18分
能登島ガラス工房

所要51分

和倉昭和博物館と
おもちゃ館

所要11分
高岡IC

小矢部砺波JCT

c夜の祭りを再現したライトアップは幻想的

c3000点以上もの作
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の殿堂
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日
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c泉質はナトリウム-塩化物強塩泉
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700円J8時30
無休p50台
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吹きガラス体験をされた
中学生以下のお子様に
粗品プレゼント
※有効期限：2018年5月7日～7月20日
※1グループ5名までご利用可
※その他の割引サービスとの併用不可

　吹きガラスをはじめ、サンドブ
ラスト、とんぼ玉、ガラスアクセ
サリーなどの制作体験ができる工
房。1番人気は、オリジナルのグ
ラスや風鈴などが作れる吹きガラ
ス体験。所要時間は約15分、ス
タッフがマンツーマンで丁寧に指
導してくれるので安心だ。

世界にひとつだけの
ガラス作品を作ろう

能登島ガラス工房◎のとじまがらすこうぼう

0767-84-1180t

K石川県七尾市能登島向田町122-53G吹
きガラス体験3240円～（送料別）、サンドブ
ラスト体験1080円～、とんぼ玉体験1296
円～（パーツ代別）、アクセサリー体験1620
円～（送料別）J9～17時（吹きガラス体験、
アクセサリー体験は～16時30分最終受付、
その他の体験は～16時最終受付）※予約優
先i無休p260台（道の駅のとじま共同駐
車場）

くれ  は お    や   べ  がわ

北陸道・金沢東IC～ 　　能越道・高岡IC～
北陸道・小矢部砺波JCT

所要時間は目安としてご参照くださいa

　宝達志水町今浜から羽咋市千里
浜町の海岸沿いに、約8kmにわた
って続く砂浜のドライブウェイ。
きめの細かい砂が海水を含んで硬
く引き締まっていることから、車
やバイク、自転車などでも波打ち
際を走ることができる。

日本で唯一！ 車で走れる全長約8kmの砂浜

千里浜なぎさドライブウェイ
◎ちりはまなぎさどらいぶうぇい

0767-22-1118（羽咋市商工観光課）t

K石川県羽咋郡宝達志水町今浜～石川
県羽咋市千里浜町GJi通行自由（天
候により交通規制あり）pなし

　「日本の棚田百選」などに選定されている、奥能登を代表する景勝地。
毎年4月末ごろから棚田に水が引かれ始め、5月初旬には田植えが始まる。
日本海に面して小さな田んぼが階段のように重なる景観は圧巻だ。

海岸に向かって連なる棚田は絶景

白米千枚田◎しろよねせんまいだ

0768-23-1146（輪島市交流政策部観光課）t

K石川県輪島市白米町ハブ99-5GJi散策自由p50台
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い春の棚田

b入口には三輪自
動車が展示されて
いる

c懐かしい駄菓子
屋の風景を忠実に
再現

　外浦と内浦との接点にあたる能登半島の最先端、禄剛崎の断崖絶壁にそ
びえる灯台。明治時代にイギリス人技師の設計により建てられたもので、
「日本の灯台50選」にも選ばれている。周辺は能登半島国定公園にも指
定されている風光明媚な場所で、ドライブ休憩の散策におすすめ。

海にせり出した断崖にそびえる白亜の灯台

禄剛埼灯台◎ろっこうさきとうだい

0768-82-7776（珠洲市観光交流課）t

K石川県珠洲市狼煙町イ51GJi散策自由p110台（道の駅狼煙駐車場）

　能登地方の祭りに欠かせない大
小さまざまなキリコ（灯籠）を約
30基展示。大きなものは高さ十数
mにも及び迫力満点だ。祭り囃子
が響き渡る展示室では、光の演出
により、昼夜の祭りの様子を臨場
感たっぷりに再現している。

能登半島の祭り文化が
体感できるスポット

輪島キリコ会館
◎わじまきりこかいかん

0768-22-7100t

K石川県輪島市マリンタウン6-1G620円
J8～17時（最終入館は～16時30分）i無
休p37台

　昭和62年（1987）に、地元
のボランティア延べ830人に
よって整備された木製のベン
チ。増穂浦海岸を見渡す場所
にあり、約1350人も座れる
というほどの長さだ。日本海
に沈む夕日がよく見える、絶
好のサンセットポイントとし
ても知られている。

ギネスブックに掲載された全長460.9mのベンチ

世界一長いベンチ（増穂浦海岸）
◎せかいいちながいべんち（ますほがうらかいがん）

0767-32-1111（志賀町商工観光課）t

K石川県羽咋郡志賀町富来領家町
GJi散策自由p70台（道の駅と
ぎ海街道駐車場）

入館料：大人620円→520円、
高校生470円→420円、
小中学生360円→310円
※1グループ5名までご利用可
※その他の割引サービスとの併用不可

クーポン特典
資料展示室入館料：大人300円→250円、
高校生200円→150円、
中学生100円→50円
※1グループ5名までご利用可

クーポン特典

ココにも立ち寄ろう

　1階は輪島漆器
組合が運営するシ
ョップ、2階は資料展示室（有料）。資
料展示室には、国の重要有形民俗文化
財に指定された貴重な輪島塗作品など
もあるので足を運んでみよう。

輪島塗を知って
一生モノを
見つけよう

輪島塗会館
◎わじまぬりかいかん

0768-22-2155t

K石川県輪島市河井町24-55G300円
J8時30分～17時（資料展示室は～16時
30分）i無休p10台（有料の場合あり）

　市内には日本海の新鮮な海の幸を提供
する旅館やホテルも多いので、ぜひ一泊
したい。翌朝は早起きして日本有数の朝
市として知られる「輪島朝市」へ。約
360m続く朝市通りには、とれたての海
産物をはじめ、干物や野菜などを扱う
200以上の露店が並んでいる。

日本有数の朝市で知られる
奥能登の観光拠点

0768-22-6588（輪島市観光協会）t

輪島朝市：K石川県輪島市河井町本町通りJ8～12
時i毎月第2・第4水曜（要問合せ）p500台（マリン
タウン駐車場・朝市駐車場）

cd朝市では売り手のおばちゃんた
ちとの会話も楽しい

輪島
◎わじま

宿泊地

　市内には日本海の新鮮な海の幸を提供　市内には日本海の新鮮な海の幸を提供　市内には日本海の新鮮な海の幸を提供　市内には日本海の新鮮な海の幸を提供
する旅館やホテルも多いので、ぜひ一泊する旅館やホテルも多いので、ぜひ一泊する旅館やホテルも多いので、ぜひ一泊する旅館やホテルも多いので、ぜひ一泊
したい。翌朝は早起きして日本有数の朝したい。翌朝は早起きして日本有数の朝したい。翌朝は早起きして日本有数の朝したい。翌朝は早起きして日本有数の朝
市として知られる「輪島朝市」へ。約

（輪島市観光協会）（輪島市観光協会）（輪島市観光協会）

cdcdcd朝市では売り手のおばちゃんた朝市では売り手のおばちゃんた朝市では売り手のおばちゃんた
ちとの会話も楽しいちとの会話も楽しいちとの会話も楽しいちとの会話も楽しい

4

クーポン特典

入館料：700円→600円
※1グループ5名までご利用可
※その他の割引サービスとの併用不可

クーポン特典

E8
E8

E41
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山梨白桃と
クリームチーズの
サンドクッキー
クリームチーズ風味のホイップチョ
コレートを、山梨県産白桃のピューレ
を加えて焼き上げたクッキーでサンド。
白桃のさわや
かな風味を楽
しめる、談合
坂SA上り線限
定商品です。

［6個入り755円（税込）］

中央道 談合坂SA[上り]E20

浜名湖名産
うなぎカレー
浜名湖産うなぎの蒲焼を使ったレ
トルトタイプのカレーは、ルーと蒲
焼が別包装になっているので、食
べる直前に合わせてお召し上がり
いただけます。ピリリとした山椒
の風味が味の決め手です。

［1食200g入り864円（税込）］

東名高速 浜名湖SA[上下集約]E1

海彩漬
めかぶや昆布にたっぷりの甘エビ、
ホタテ、イカを合わせた贅沢な一品。
塩分控えめで、
ご飯にもお酒に
も合う味わいは、
贈り物にもおす
すめです。お好
みで生卵やショ
ウガ、七味唐辛
子を加えてどう
ぞ。

［260g入り1080円（税込）］

東名高速
EXPASA海老名[上り]E1

飛騨牛ハンバーグセット
岐阜県養老町の飛騨牛専門店が作る特
製ハンバーグを冷凍でお届けします。
自然解凍したハンバーグをフライパ
ンで焼き、付属の醤油ベースのオリ
ジナルソースをたっぷりかけて。
老舗の味を手軽にお楽しみい
ただけます。

［140g×3個入り1605円（税込）］

名神高速 養老SA [下り]E1

メロンパン味のダックワーズ

海老名SA下り線の名物として名高い「ぽると
がる」のメロンパンが、ダックワーズで登場。外
はサクサク、中はふわふわとした生地の間には、
甘いメロンの香りのクリームがたっぷり。メロ
ンパン好きさんにどうぞ。

［5個入り540円・9個入り1080円・
12個入り1404円（税込）］

東名高速 海老名SA[下り] E1
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（幸せ檸檬茶味・苺牛乳味・濃厚伊勢抹茶味・
恵み巨峰味・黒胡麻きなこ味・芳醇ほうじ茶味）

縁六珠

かわいらしい豆菓子はEXPASA御在所
下り線限定。ピーナッツをもち米粉の
生地で包み、風味豊かな６つの味でコ
ーティングしました。お好きな味を組
み合わせて、ご縁を大切にしたい人へ
の贈り物に。

［各60g入り370円（税込）］

東名阪道 EXPASA御在所 [下り]E23

純粋あかしあ蜂蜜
山梨県にある水上養蜂場で
手作りする蜂蜜は、透明感
のある美しい色とすっきり
とした甘さ、ほのかな香り
が特徴です。パンやヨーグ
ルト、チーズのトッピング
など、さまざまにお楽しみ
いただけます。

［300g入り2200円（税込）］

中央道 境川PA[上り]E20

金のかすてら
卵黄をたっぷり使っ
て焼き上げたカステ
ラ生地に、金箔を贅
沢にトッピング。豪
華な見た目と特殊カ
ットを施して型抜き
できる面白さのギャ
ップが楽しい一品で
す。味と型抜きの形
は、季節により変わ
ります。

［1本（3カット）1350円（税込）］

北陸道 尼御前SA[上り]E8

2425

http://www.c-nexcomall.jp/
スマートフォン、タブレットに対応a

NEXCO中日本
オンラインモールは
こんなにお得で
便利な通販サイト♪

その3
その2
その1「高速家族2018春号」P24-25掲載の商品は、2018年5月31日（木）受付分まで特別に送料が無料に！

サービスエリアやパーキングエリアの人気商品を24時間いつでも好きな時に、お買いものできる！
会員登録すると、ポイントサービスや
限定キャンペーンなどの特典が利用でき、
ますますお得に！
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おこのページの

商品は

2018年5月31日
受付分まで

送料無料！

まだ世の中に広く知れ
渡っていない地域性あ
ふれる商品や、SA･PA
でしか手に入らないオ
リジナル商品。そんな
おみやげ品を通して、
お客さまにSA･PAの魅
力をお伝えしたいとい
う思いから、NEXCO中
日本のオリジナルおみ
やげブランド「プレみ
や」が誕生しました。

「プレみや」って何？

プレミアム
抹茶ロールケーキ
香り高い抹茶生クリームに抹茶わ
らび餅と北海道産小豆を加え、抹茶
風味のスポンジでロール。抹茶好き
にはたまらない一品です。付属の抹
茶スティックをふりかければ、さら
に洗練された大人の味わいに。

［長さ17cm1598円（税込）］

東名高速 牧之原SA[上り]E1

おかわり
桑名の老舗「瑞宝」が手がけた佃煮です。伊勢湾産
のあおさ海苔に、店で一番人気の「あさり志ぐれ」
とおかかを加えて仕上げてあります。磯の香り豊
かな一品は、まさに“おかわり”したくなるおいし
さです。

［130g入り570円（税込）］

東名阪道 EXPASA御在所 [上り]E23
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山梨白桃と
クリームチーズの
サンドクッキー
クリームチーズ風味のホイップチョ
コレートを、山梨県産白桃のピューレ
を加えて焼き上げたクッキーでサンド。
白桃のさわや
かな風味を楽
しめる、談合
坂SA上り線限
定商品です。

［6個入り755円（税込）］

中央道 談合坂SA[上り]E20

浜名湖名産
うなぎカレー
浜名湖産うなぎの蒲焼を使ったレ
トルトタイプのカレーは、ルーと蒲
焼が別包装になっているので、食
べる直前に合わせてお召し上がり
いただけます。ピリリとした山椒
の風味が味の決め手です。

［1食200g入り864円（税込）］

東名高速 浜名湖SA[上下集約]E1

海彩漬
めかぶや昆布にたっぷりの甘エビ、
ホタテ、イカを合わせた贅沢な一品。
塩分控えめで、
ご飯にもお酒に
も合う味わいは、
贈り物にもおす
すめです。お好
みで生卵やショ
ウガ、七味唐辛
子を加えてどう
ぞ。

［260g入り1080円（税込）］

東名高速
EXPASA海老名[上り]E1

飛騨牛ハンバーグセット
岐阜県養老町の飛騨牛専門店が作る特
製ハンバーグを冷凍でお届けします。
自然解凍したハンバーグをフライパ
ンで焼き、付属の醤油ベースのオリ
ジナルソースをたっぷりかけて。
老舗の味を手軽にお楽しみい
ただけます。

［140g×3個入り1605円（税込）］

名神高速 養老SA [下り]E1

メロンパン味のダックワーズ

海老名SA下り線の名物として名高い「ぽると
がる」のメロンパンが、ダックワーズで登場。外
はサクサク、中はふわふわとした生地の間には、
甘いメロンの香りのクリームがたっぷり。メロ
ンパン好きさんにどうぞ。

［5個入り540円・9個入り1080円・
12個入り1404円（税込）］

東名高速 海老名SA[下り] E1
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（幸せ檸檬茶味・苺牛乳味・濃厚伊勢抹茶味・
恵み巨峰味・黒胡麻きなこ味・芳醇ほうじ茶味）

縁六珠

かわいらしい豆菓子はEXPASA御在所
下り線限定。ピーナッツをもち米粉の
生地で包み、風味豊かな６つの味でコ
ーティングしました。お好きな味を組
み合わせて、ご縁を大切にしたい人へ
の贈り物に。

［各60g入り370円（税込）］

東名阪道 EXPASA御在所 [下り]E23

純粋あかしあ蜂蜜
山梨県にある水上養蜂場で
手作りする蜂蜜は、透明感
のある美しい色とすっきり
とした甘さ、ほのかな香り
が特徴です。パンやヨーグ
ルト、チーズのトッピング
など、さまざまにお楽しみ
いただけます。

［300g入り2200円（税込）］

中央道 境川PA[上り]E20

金のかすてら
卵黄をたっぷり使っ
て焼き上げたカステ
ラ生地に、金箔を贅
沢にトッピング。豪
華な見た目と特殊カ
ットを施して型抜き
できる面白さのギャ
ップが楽しい一品で
す。味と型抜きの形
は、季節により変わ
ります。

［1本（3カット）1350円（税込）］

北陸道 尼御前SA[上り]E8

2425

http://www.c-nexcomall.jp/
スマートフォン、タブレットに対応a

NEXCO中日本
オンラインモールは
こんなにお得で
便利な通販サイト♪

その3
その2
その1「高速家族2018春号」P24-25掲載の商品は、2018年5月31日（木）受付分まで特別に送料が無料に！

サービスエリアやパーキングエリアの人気商品を24時間いつでも好きな時に、お買いものできる！
会員登録すると、ポイントサービスや
限定キャンペーンなどの特典が利用でき、
ますますお得に！

このページの
商品は

2018年5月31日
受付分まで

送料無料！

まだ世の中に広く知れ
渡っていない地域性あ
ふれる商品や、SA･PA
でしか手に入らないオ
リジナル商品。そんな
おみやげ品を通して、
お客さまにSA･PAの魅
力をお伝えしたいとい
う思いから、NEXCO中
日本のオリジナルおみ
やげブランド「プレみ
や」が誕生しました。

「プレみや」って何？

プレミアム
抹茶ロールケーキ
香り高い抹茶生クリームに抹茶わ
らび餅と北海道産小豆を加え、抹茶
風味のスポンジでロール。抹茶好き
にはたまらない一品です。付属の抹
茶スティックをふりかければ、さら
に洗練された大人の味わいに。

［長さ17cm1598円（税込）］

東名高速 牧之原SA[上り]E1

おかわり
桑名の老舗「瑞宝」が手がけた佃煮です。伊勢湾産
のあおさ海苔に、店で一番人気の「あさり志ぐれ」
とおかかを加えて仕上げてあります。磯の香り豊
かな一品は、まさに“おかわり”したくなるおいし
さです。

［130g入り570円（税込）］

東名阪道 EXPASA御在所 [上り]E23
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EXPASA足柄（下り）にトイレ休憩に寄ったところ、みちま
るくんのUFOキャッチャーを発見！　夜中にも関わらず
テンションMAXになり、Getできるまでチャレンジしまし
た。旅のお供にみちまるくんが加わり、楽しい旅行になり
ました。みちまるく大好き♥［シュシュ・30代・女性より］

商品券１万円分が

3名様に当たる!!

高速家族で初狩PA上りのお
にぎりがおいしいと知った
ので、軽い気持ちで行ってみ
たら、とてもおいしくて、ま
た家族で行きたいです。あと、
一緒に食べた信玄ソフトも
とてもおいしかったです。
［えいたん・10歳・男の子より］

連
載 高速道路トリビアみちまるくんの Vol. 9

夏号予告
特集

2018年7月下旬発行

『高速道路』こだわりのドライブ＆遊びマガジン

高速家族　春号
2018年4月26日発行

■携帯電話による、最も近い地域の最新高速道路
状況（自動音声）
NEXCO中日本ハイウェイテレホン♯8162
固定電話からは、ご利用いただけません。
■高速道路等で「故障車」や「落下物」、「道路の破
損」などを見つけたら
道路緊急ダイヤル　♯9910（通話料無料）
■その他道路交通情報
日本道路交通情報センター
全国共通ダイヤル…TEL050-3369-6666
携帯電話のお客さま…♯8011
●SA・PAでのゴミの分別にご協力をお願いします。な
お、家庭ゴミなど高速道路上で発生したもの以外のゴ
ミはご遠慮ください。
●SA・PA内での喫煙は決められた場所でお願いします。
●高速道路では早めの給油を！　一部のガスステー
ションは夜間営業しておりませんのでご注意ください。
●身障者用駐車スペースは、身体の不自由な方の専用
駐車場です。
●地球温暖化防止のためSA・PA駐車場での不要なアイ
ドリングはやめましょう。（５分間で約40gのCO₂の削
減になります）
●安全運転のため2時間おきに休憩しましょう。

高速道路のお問い合わせは

高速家族広告掲載のお問い合わせは
広告管理事務局
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■料金、渋滞情報、サービスエリア情報など高速
道路に関するご質問、ご意見、ご要望

IP電話等のお客さまは
TEL 052-223-0333（通話料有料）
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今回の高速家族をご覧になったあと、どうされましたか？ 
次の6つからいくつでもお選びください。
1.紹介されたSA･PAに実際に行った／2.紹介されたメニューやおみやげを実際に買った／3.次に利用してみ
たくなったり、買ってみたくなった／4.人に教えたり紹介したりした／5.本誌を持ち帰って保存している（保存
する）／6.特に興味のある記事はなかった

今後読みたい記事はどのようなものですか？ 次の6つから1つお選びください。
1.SA･PAのお食事情報(フードコート･レストラン)／2.SA･PAのおみやげ情報(食べ物)／3.SA･PAのおみやげ
情報(工芸品や服飾品などの物販)／4.観光・ドライブ情報／5.リニューアル･新規オープンニュース／6.イベ
ント･キャンペーン情報
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みちまるくんファンクラブの
会員を大募集中！

みちまるくんの部屋
こんにちは！　ボク、NEXCO中日本オリジナルキャラクターのみちまるくんです！
ここはボクとみんなが楽しく情報交換をするお部屋だよ！

　このコーナーでは、みなさ
んからのおたよりを大募集中
です！　SAやPAで体験した楽
しい出来事や、おいしかった
食べ物の感想などをこのペ
ージに付いているハガキに
書いて気軽に送ってね！ ハ
ガキにイラストだけを描い
て送ってもOKです。おたよ
りが誌面で紹介された方に
は、みちまるくんぬいぐるみ
をプレゼント！ ※投稿内容

（文章・イラストなど）および
性別、年齢、ニックネーム（記
載がある場合）が公表される
ことをご了承のうえ、ご応募
ください。
　応募の締切りは2018年5月
31日（当日消印有効）だよ。み
んなドシドシ送ってね～！

このコーナーでは、みなさんからお寄せいただい
たおたよりをご紹介します。今回はみちまるくん
ファミリーのかわいいイラストも届きました♪
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EXPASA足柄（下り）にトイレ休憩に寄ったところ、みちま
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●地球温暖化防止のためSA・PA駐車場での不要なアイ
ドリングはやめましょう。（５分間で約40gのCO₂の削
減になります）
●安全運転のため2時間おきに休憩しましょう。

高速道路のお問い合わせは

高速家族広告掲載のお問い合わせは
広告管理事務局

NEXCO中日本お客さまセンター

■料金、渋滞情報、サービスエリア情報など高速
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載がある場合）が公表される
ことをご了承のうえ、ご応募
ください。
　応募の締切りは2018年5月
31日（当日消印有効）だよ。み
んなドシドシ送ってね～！

このコーナーでは、みなさんからお寄せいただい
たおたよりをご紹介します。今回はみちまるくん
ファミリーのかわいいイラストも届きました♪

み
ち
ま
る
く
ん
元
気
な
犬
の
男
の
子
…【
趣
味
】…
ク
ル
マ
に
乗
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
所
へ
お
で
か
け
す
る
こ
と

　
【
宝
物
】…
真
っ
赤
な
ク
ル
マ
の
ポ
シ
ェ
ッ
ト

　
【
好
物
】…
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

連載

左下のハガキで
楽しいおたよりを

大募集中！
ドシドシ投稿してね！

楽
し
い

待って
る
よ
〜
！

お
た
よ
り
を

0120-922-229

静岡県島田市で
有名な

麺屋燕（つばめ）
が牧之

原SA（上り）に出
店し

ているというこ
とで

行ってきました
。平日

昼時を過ぎてい
たのに

15分待ち！！　
オープ

ンから1年たって
いる

のにいまだ大人
気なの

だと。定番の「塩
」を食

べたので、次は限
定メ

ニューを食べて
みたい

と思います。

［む～・30代・女
性より］

3問

初狩PA上りの、
貴重なお米を使った「手むすび」は

ボクも大好きです！
握りたてでホカホカ、ふわっと……。

ボクもまた食べに行こうかな♪

﹇
も
も
ね
え
ち
ゃ
ん
・
10
歳
・
女
の
子
よ
り
﹈

じつは、ボクにはファンクラブがあって、
たくさんの人が応援してくれているよ。ま
だまだ会員を大・大・大募集中だから、みん
なぜひ入会してね！　入会してくれた人
には特典として、シリアルナンバー入りの
会員ステッカーとオリジナルグッズをプ
レゼント！　入会は無料だよ！　それか
ら、ボクと会えるイベントの告知や、ボク
が答えるお悩み相談がのったメルマガも
配信するからお楽しみに！

シリアルナン
バー入りの会
員ステッカー

cスマートフォン、タブレットに対応

入会は
こちらから！

SAには地元のおいしいお店の
出店が増えているんだよ！

SA限定メニューもあるから、
ぜひまたチェックしてみてね！

EXPASA富士川（上り）の
大観覧車「Fuji Sky View」は

最高の見晴らしだよね！
　ボクもまた乗りたいな～！

最近お披露目された
ボクの家族を描いてくれて

うれしいな！
またSAPAでおいしいものを

見つけたら教えてね！

すごく立体的なイラストを
描いてくれてどうもありがとう。

そう、今年はボクの年なんだよね！
ますますがんばります！

ボクを旅のお供にしてくれて
どうもありがとう。

ぜひあちこち連れていってね！
これからも応援

よろしくお願いします！

おいしそうなスイーツに囲まれて
ボクとっても幸せ♥
これからもSA・PAで

おいしいスイーツを探してね！

﹇
る
ん
る
ん
・
7
歳
よ
り
﹈

﹇
は
ぴ
・
20
代
・
女
性
よ
り
﹈

﹇
み
い
ま
る
・
10
代
・
女
性
よ
り
﹈

2627

高速家族_春号026-027_CS5.5.indd   27 2018/04/13   19:03:37




