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伝統工芸
美濃焼や美濃和
紙など伝統工芸
が盛ん。P13では
美濃和紙製品を
紹介している。

K e y W o r d -2

工場夜景
日本夜景遺産にも認定
された、四日市コンビ
ナートの夜景に大注目。
詳しくはP8参照。
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しら

御在所SA
みちまるくん

サーキット
新しくオープンした鈴鹿PAのある鈴鹿
市には、国際レーシングコースの鈴鹿
サーキットがある。P9もチェック。

K e y W o r d -4

お伊勢まいり
伊勢神宮にお参り
する「お伊勢まい
り」に門前町での
散策も楽しみ。詳
しくは、P11参照。

K e y W o r d -5

納涼盆踊
東海北陸道郡上八幡ICから行ける郡上
八幡は、郡上おどりで知られる。特に8月
に行われる徹夜おどりで最高潮の盛り

上がりをみせる。
清流や古い町並
みをみながらの
散歩もおすすめ。

K e y W o r d -6

焼肉街道
名神高速養老SAの
ある岐阜県養老町
には焼肉店が多く
並ぶ通称・焼肉街
道と呼ばれるとこ
ろがある。P12を
チェック。

K e y W o r d -8

天下分け目
1600年に東軍徳川家康と西
軍石田三成が戦い、東軍が勝
利した天下分け
目の「関ヶ原の
戦い」。名神高速
関ヶ原ICから古
戦場跡に行くこ
とができる。
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今回は、岐阜・滋賀・三重の3県にまたがる地域をご紹介。白川郷・五箇山の世界遺産や、
伊勢神宮などみどころも多い。また山や海の幸も豊富で美味しいものがたくさんある地域だ。
今年の夏は、この地域へ高速道路を使って安全運転でお出かけしてみませんか。
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次ページにつづく!

　行列ができる鈴鹿の老
舗「焼肉のみさき屋」と鈴
鹿PAが共同開発した「焼
肉のみさき屋ぼつ焼丼」。
創業以来、50年以上にわ
たって門外不出とされて
きた同店のぼつ焼がＰＡ
で、しかも朝９時から食

べられるとあって、早いときには昼前に売り切れてし
まうほどの人気ぶりだ。「当ＰＡには一般道から気軽に
立ち寄っていただける、ぷらっとパークがありますの
で、地元のファンの方のご来店も多いんですよ」と話す
のは、フードコートの料理長・岩尾直紀さん。
　ＰＡのメニューは、できるだけ早くお客さまに提供
するのも使命のひとつ。そのため、焼肉のみさき屋とは
違う丼仕立てにした。そして、ご飯の上にはタレを絡め
て焼いた肉のほか、三重県産のあおさ海苔を使った玉
ねぎのソテーやキムチ、長ねぎをトッピング。本家のぼ
つ焼にひと工夫加えたことで、ここでしか味わえない
オリジナル料理が誕生した。
　ぼつ焼に使われるのは、国産豚のハラミ（横隔膜）。豚
１頭につき３５０ｇしか取れない希少な部位で、焼肉
のみさき屋ではこれを秘伝の黒いタレに絡めて提供し
ている。「タレにはたまり醤油が使われていて、コクと
旨みが肉のおいしさをさらに引き立てるんです。もち
ろん、フードコートのぼつ焼丼でも同じ肉とタレを使
用しています」
　鈴鹿で地元の人に長く愛されている味を、ＰＡを通
じて全国の人に知ってもらうため、岩尾さんは毎日丁
寧な仕事で伝統の味を提供している。

モノ語り
【焼肉のみさき屋ぼつ焼丼】

鈴
鹿
で
長
年
愛
さ
れ
て
い
る
味
を
全
国
に
広
め
た
い
！

鈴鹿PA
NEXCO中日本のオリジナルキャラクター・みちまるくんと

「高速家族」編集スタッフが、気になるSA・PAに潜入し、
その魅力を徹底レポートします。
今回は、2019年3月にオープンした
新名神高速・鈴鹿PA、通称「PIT SUZUKA」と
東名阪道・EXPASA御在所の2カ所に潜入しました。

すずか

ご   ざい しょ

ピット   　　　スズカ

みちまるくんの
SA PA
潜入ルポ

新
連載

正面の出入口には鈴鹿の「Ｓ」、上り駐車場付近には名古屋方面
の「Ｎ」、下り駐車場付近には大阪方面の「Ｏ」のモニュメントが
配置されている。近くにあるQRコードをスマホで読み取ると、モニュメン
トにみちまるくんがAR（拡張現実）で登場するので、一緒に写真を撮ろう♪

AR機能でバーチャルなみちまるくんと
記念撮影できるモニュメントに注目！
AR機能でバーチャルなみちまるくんと
記念撮影できるモニュメントに注目！

鈴鹿といえば、やっぱり
モータースポーツ!　施
設の正面入口では、本物
のF1マシンやレース用
バイクなどを、シーズン
や開催レースにあわせ
て展示している。また、
鈴鹿市に伝わる鈴鹿墨
や、着物を染めるときに
使われる伊勢型紙など、
伝統工芸品のコーナー
や、特徴のあるトイレも
要チェックだ！

　　　　本物のF1マシンの展示や、
鈴鹿＆三重ゆかりの品の展示、トイレもすごい！
　　　　本物のF1マシンの展示や、
鈴鹿＆三重ゆかりの品の展示、トイレもすごい！

フードコートには地元ならではのオリジナルメニューがいっぱ
い！　真っ黒なスープの「鈴鹿 墨味噌らーめん」は、鈴鹿が墨の
産地ということで料理長が独自に考案。サーキットをイメージ
した「PIT鈴カレー」もおすすめだ！

鈴鹿名物＆三重のグルメがうまい！鈴鹿名物＆三重のグルメがうまい！

高速道路最大級のドッグランで、大型犬と小型犬
のエリアに分かれ、ドッグトイレや水飲み場など
もある充実の施設。ワンちゃんも飼い主も開放的
な気分で、思う存分遊ぶことができる。

　　　  思いきり走りまわれる
ドッグランがうれしい！
　　　  思いきり走りまわれる
ドッグランがうれしい！

c ３つの出入
口にモニュメ
ントが立つ

c約1250㎡の広さを誇る開放
感いっぱいのドッグラン

d名古屋から来た
鈴木苑子さんとア
メリカンコッカー
スパニエルのレオ
くん、サブロウくん

PIT鈴カレー[780円]
三重県産の味噌をブレン
ドしたカレーソースは、ス
パイシーながらまろやか
な味わい。仕上げに地元名
物「椿（つばき）こんにゃ
く」をトッピング。

果肉ブレンドソフト[600円]
バニラソフトに、イチゴ、バナナ、ブ
ルーベリーなど好みの果物を混ぜ
て作る風味豊かなソフトクリーム。
果物は約10種類を用意。

牛串[600円]
牛のモモ肉を使った牛串は絶妙な塩加減で肉の
旨みを存分に楽しめる。産地ならではの松阪牛串

（1500円）や松阪牛まん（600円）も人気。

鈴鹿サーキットタイヤカスさきいか
[600円]
サーキットを走行中、タイヤが摩耗してできるタ
イヤのカスに見立てた黒いさきいか。PAオープン
2ヶ月で3000個売れた人気商品だ。

作フィナンシェ
鈴鹿プレミアム
[8個入り1728円]
鈴鹿市にある酒蔵で造られる「作」は2016年の伊
勢･志摩サミットの乾杯酒になった銘酒。この「作」
の酒粕を使ったフィナンシェは、日本酒が醸し出
す華やかな香りと、しっとりした食感が楽しめる。 鈴鹿 墨味噌らーめん

[980円]
食用の墨をブレンドした黒い
スープが印象的。三重県のブラ
ンド豚・さくらポークで作った
チャーシューほか地元食材に
もこだわった一品。

「PIT鈴カレー」を注文時に
P7のクーポン券を切り取って
店舗に提示すると、
PRONTOのコーヒーを
１杯無料でサービス。
※クーポン券1枚につき1名のみご利用可

ク ー ポ ン

「ひぃさん横丁」と名付けられたテイクアウ
トコーナーには、スイーツ、串焼きとお惣菜、
揚げ物の３店舗が並び、松阪牛や鈴鹿抹茶
を使った地元グルメも充実している。

テイクアウトフードも充実！テイクアウトフードも充実！Check 55

おみやげコーナーの「すずかの」には、鈴鹿の
和洋スイーツや海産物をはじめ、鈴鹿墨や伊
勢型紙など「三重ブランド」が充実。モーター
スポーツ関連のグッズもチェックしよう。

買って帰りたい三重のおみやげはコレだ！買って帰りたい三重のおみやげはコレだ！Check 66

cレースで実際に使われたF1マシン
（2019年6月中旬までの展示）
aオープン時、書家に依頼した揮毫

（きごう）と鈴鹿墨を展示

b楽しい雰囲気のお
子さま用トイレ

c
Ａ
Ｒ
で
登
場
す
る

み
ち
ま
る
く
ん

c気軽に買えるフードメニューが人気

c多種類のおみやげを販売。
鈴鹿産のお茶製品も充実

どんぶり

名 品 誕 生

c焼肉のみさき屋ぼつ焼丼（780円）

b鈴鹿市内にある「焼肉のみさき屋」

b開発を担当し
た岩尾直紀料理
長a素早く、し
っかりと焼き上
げて提供する
dおみやげコー
ナーでは持ち帰
り用も販売。3人
前360g1080円

「お肉は噛めば噛むほど味が
出てタレとの相性も抜群！　
あっさり味のキムチとのバラ
ンスもよく、最後までおいし
くいただけました」

（兵庫県から訪れた宇佐美さん、
加藤さん、前河さん、稲田さん）

ざく

名神高速・新名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道特集

新名神高速E1A

「ピットスズカ」の
愛称でも

親しまれて
いるんだよ！

カッコいいお皿で
盛り付けも
イイ感じ♪

お子さまに
使いやすいのが
うれしいよね！

鈴鹿って
サーキットだけでなく、

ご当地グルメや伝統工芸品など
いろんな魅力があるんだね！

次はおともだちのえりあちゃんと
一緒に来たいな♪

果物の風味が
ちゃんとして、
おいし～い！

やわらかいお肉だよ！
ボクは１本で

お腹いっぱい♪

真っ黒なスープに
ドキドキ……でも

おいしいよ！

人工芝なので
愛犬の足が

汚れにくいのも
いいですね！

Check 11

ほんのり
お酒の香り。

でもアルコール分が
ないから

ボクでも大丈夫！

Check 22

Check 33

Check 44

【上下集約】
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鈴鹿＆三重ゆかりの品の展示、トイレもすごい！
　　　　本物のF1マシンの展示や、
鈴鹿＆三重ゆかりの品の展示、トイレもすごい！

フードコートには地元ならではのオリジナルメニューがいっぱ
い！　真っ黒なスープの「鈴鹿 墨味噌らーめん」は、鈴鹿が墨の
産地ということで料理長が独自に考案。サーキットをイメージ
した「PIT鈴カレー」もおすすめだ！

鈴鹿名物＆三重のグルメがうまい！鈴鹿名物＆三重のグルメがうまい！

高速道路最大級のドッグランで、大型犬と小型犬
のエリアに分かれ、ドッグトイレや水飲み場など
もある充実の施設。ワンちゃんも飼い主も開放的
な気分で、思う存分遊ぶことができる。

　　　  思いきり走りまわれる
ドッグランがうれしい！
　　　  思いきり走りまわれる
ドッグランがうれしい！

c ３つの出入
口にモニュメ
ントが立つ

c約1250㎡の広さを誇る開放
感いっぱいのドッグラン

d名古屋から来た
鈴木苑子さんとア
メリカンコッカー
スパニエルのレオ
くん、サブロウくん

PIT鈴カレー[780円]
三重県産の味噌をブレン
ドしたカレーソースは、ス
パイシーながらまろやか
な味わい。仕上げに地元名
物「椿（つばき）こんにゃ
く」をトッピング。

果肉ブレンドソフト[600円]
バニラソフトに、イチゴ、バナナ、ブ
ルーベリーなど好みの果物を混ぜ
て作る風味豊かなソフトクリーム。
果物は約10種類を用意。

牛串[600円]
牛のモモ肉を使った牛串は絶妙な塩加減で肉の
旨みを存分に楽しめる。産地ならではの松阪牛串

（1500円）や松阪牛まん（600円）も人気。

鈴鹿サーキットタイヤカスさきいか
[600円]
サーキットを走行中、タイヤが摩耗してできるタ
イヤのカスに見立てた黒いさきいか。PAオープン
2ヶ月で3000個売れた人気商品だ。

作フィナンシェ
鈴鹿プレミアム
[8個入り1728円]
鈴鹿市にある酒蔵で造られる「作」は2016年の伊
勢･志摩サミットの乾杯酒になった銘酒。この「作」
の酒粕を使ったフィナンシェは、日本酒が醸し出
す華やかな香りと、しっとりした食感が楽しめる。 鈴鹿 墨味噌らーめん

[980円]
食用の墨をブレンドした黒い
スープが印象的。三重県のブラ
ンド豚・さくらポークで作った
チャーシューほか地元食材に
もこだわった一品。

「PIT鈴カレー」を注文時に
P7のクーポン券を切り取って
店舗に提示すると、
PRONTOのコーヒーを
１杯無料でサービス。
※クーポン券1枚につき1名のみご利用可

ク ー ポ ン

「ひぃさん横丁」と名付けられたテイクアウ
トコーナーには、スイーツ、串焼きとお惣菜、
揚げ物の３店舗が並び、松阪牛や鈴鹿抹茶
を使った地元グルメも充実している。

テイクアウトフードも充実！テイクアウトフードも充実！Check 55

おみやげコーナーの「すずかの」には、鈴鹿の
和洋スイーツや海産物をはじめ、鈴鹿墨や伊
勢型紙など「三重ブランド」が充実。モーター
スポーツ関連のグッズもチェックしよう。

買って帰りたい三重のおみやげはコレだ！買って帰りたい三重のおみやげはコレだ！Check 66

cレースで実際に使われたF1マシン
（2019年6月中旬までの展示）
aオープン時、書家に依頼した揮毫

（きごう）と鈴鹿墨を展示

b楽しい雰囲気のお
子さま用トイレ

c
Ａ
Ｒ
で
登
場
す
る

み
ち
ま
る
く
ん

c気軽に買えるフードメニューが人気

c多種類のおみやげを販売。
鈴鹿産のお茶製品も充実

どんぶり

名 品 誕 生

c焼肉のみさき屋ぼつ焼丼（780円）

b鈴鹿市内にある「焼肉のみさき屋」

b開発を担当し
た岩尾直紀料理
長a素早く、し
っかりと焼き上
げて提供する
dおみやげコー
ナーでは持ち帰
り用も販売。3人
前360g1080円

「お肉は噛めば噛むほど味が
出てタレとの相性も抜群！　
あっさり味のキムチとのバラ
ンスもよく、最後までおいし
くいただけました」

（兵庫県から訪れた宇佐美さん、
加藤さん、前河さん、稲田さん）

ざく

名神高速・新名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道特集

新名神高速E1A

「ピットスズカ」の
愛称でも

親しまれて
いるんだよ！

カッコいいお皿で
盛り付けも
イイ感じ♪

お子さまに
使いやすいのが
うれしいよね！

鈴鹿って
サーキットだけでなく、

ご当地グルメや伝統工芸品など
いろんな魅力があるんだね！

次はおともだちのえりあちゃんと
一緒に来たいな♪

果物の風味が
ちゃんとして、
おいし～い！

やわらかいお肉だよ！
ボクは１本で

お腹いっぱい♪

真っ黒なスープに
ドキドキ……でも

おいしいよ！

人工芝なので
愛犬の足が

汚れにくいのも
いいですね！

Check 11

ほんのり
お酒の香り。

でもアルコール分が
ないから

ボクでも大丈夫！

Check 22

Check 33

Check 44

【上下集約】
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　平成29年（２０１７）４月より、下り限定の「プレみ
や」(NEXCO中日本のオリジナルおみやげブランド)
として販売されている「御在所すいーとぽてと」。その
おいしさが口コミで広まり、一時は生産が追いつかず
売り切れが続いたこともある人気のスイーツだ。商品
開発を担当したＳＡ副支配人の長﨑高資さんによると、
サツマイモ本来の甘さを引き出すため、一度香ばしく
焼いてから裏ごしして、さらにじっくり焼き上げてい
るところがポイントとのこと。サツマイモをそのまま
味わっているかのような豊かな風味と、上品でなめら
かな食感が最大の特徴になっている。
　「ＳＡを代表する名物みやげを作ろうというのがきっ
かけでした。パッケージのデザインにもこだわり、試行
錯誤を重ねながら丸１年かけてようやく販売にこぎつ
けました」と長﨑さん。箱の中には御在所を紹介したし
おりを入れ、地域のＰＲにも貢献している。
　「お買い上げいただいたお客さまが、『スイートポテ
トの全国大会があったら、ぜひこの商品を推薦したい』
とＳＮＳでコメントされているのを見たときには、心
の底から嬉しかったです」（長﨑さん）。スタッフの発案
で、平成31年（２０１９）２月からは商品キャラクター
の「いも男君」も誕生。ＳＡや地域の魅力と合わせて情
報を広く発信している。

P4-11でご案内している特典をご利用になる場合、
このクーポン券を切り離してお使いください。 
※ご利用条件は各店舗により異なります。

P4-11でご案内している特典をご利用になる場合、
このクーポン券を切り離してお使いください。 
※ご利用条件は各店舗により異なります。

P4-11でご案内している特典をご利用になる場合、
このクーポン券を切り離してお使いください。 
※ご利用条件は各店舗により異なります。

P4-11でご案内している特典をご利用になる場合、
このクーポン券を切り離してお使いください。 
※ご利用条件は各店舗により異なります。

P7のクーポン券を切り取り
コンシェルジュカウンターで提示すると、
上り・下りともに先着100名の方に、
みちまるくんの缶バッジ1個をプレゼント。
※クーポン券1枚につき1名のみご利用可
※コンシェルジュカウンター開設時間内に限る
※予定数がなくなり次第終了

ク ー ポ ン

御在所メープルまんじゅう
[6個入り756円、9個入り1080円、14個入り1620円]
特製のメープルジュレをしっとりした白あん
と薄生地で包んだおまんじゅう。豊かなメープ
ル風味が口の中いっぱいに広がる。

名古屋えび天
[5袋入り540円、10袋入り1080円]
江戸末期創業の名古屋の
菓子店「桂新堂(けいしんど
う）」の人気商品。厳選した
エビを使い、カラッと香ば
しく仕上げている。

四日市工場夜景ベア
[ぬいぐるみ2400円]（左）
四日市が日本屈指の工場夜景の名所である
ことにちなんで作られた、SA下り限定のご
当地ベア。ストラップ付き（1296円）も販売。

東海地域の有名銘菓をそろえる「御在所彩館」、名古屋・伊勢の特産品を中心に扱
う「さんぎ」は、ともに24時間営業。ここでしか手に入らない限定スイーツが充
実しているので、レアなおみやげを探している人は要チェックだ。

下り限定商品ほか、おみやげ品に注目！下り限定商品ほか、おみやげ品に注目！
Check 55

土・日曜、祝日には、上
りのマスコットキャラ
クター「はまぐりマン」
が登場することも。一
緒に写真撮影すると素
敵なプレゼントがもら
えるかも!?　館内には
伊勢名物の赤福餅が食
べられる赤福茶屋もあ
る。

上りでは、はまぐりマンがお出迎え！上りでは、はまぐりマンがお出迎え！Check 11

三重県桑名市で明治４年（1871）に牛鍋屋として創業した柿安。SA内のレストラン
では、最高峰のブランド牛といわれる三重県産の松阪牛を使ったメニューをはじ
め、四日市名物のとんてきなどが堪能できる。フードコートには地元で人気のラー
メン店「開花屋 楽麺荘」もある。

地元の名店「柿安」のレストランや
フードコートでリッチな夕食を
地元の名店「柿安」のレストランや
フードコートでリッチな夕食をCheck 22

テイクアウトコーナー
にある明治33年（1900）
創業の「鶏三和」では、愛
知県のブランド鶏・名
古屋コーチンを使った
焼き鳥や唐揚げが人気。
おみやげコーナーには
SA限定商品をはじめ中
京、関西圏の特産品や
銘菓が充実。

上りで人気の
テイクアウトフードや
おみやげも忘れずに！

上りで人気の
テイクアウトフードや
おみやげも忘れずに！

Check 33

きしめんや味噌煮込うどん、
名古屋コーチンなど、名古屋
や三重のご当地グルメが味わ
える専門店が軒を連ねる。夏
向けの期間限定メニューも用
意されているので、おいしく
食べて暑さを乗り切ろう。

　　　　下りのフードコートには
名古屋・三重の名店がズラリ！
　　　　下りのフードコートには
名古屋・三重の名店がズラリ！
Check 44

aはまぐりマンの熱烈歓迎に、
みちまるくんもタジタジ
d人気の「朔日餅（ついたちも
ち）」が販売される毎月１日は、
SA内に行列ができることもある

b茶屋の風情が
あって落ち着い
た雰囲気の赤福
茶屋

d専門店、名店の味を気軽に味わ
える

松阪牛入り
ハンバーグセット
[1620円]
松阪牛をぜいたくに使っ
た140gのハンバーグ。自
家製のデミグラスソース
が肉の旨みをさらに引き
立てる。ごはん、みそ汁、
香の物付き。

海老天
おろしきしめん[1100円]
きしめん専門店「宮きしめん」の季
節限定メニュー。海老２本と野菜

の天ぷらをのせた
冷やしきしめんで、
ダシのきいたツユ
との相性も抜群。

カレー煮込うどん[990円]
味噌煮込うどん専
門店「山本屋本店」
の店舗限定メニュ
ー。モチっとした自
家製麺を和ダシの
きいたカレーで煮
込み、アツアツの土
鍋で提供。

おかわり佃煮[570円]
伊勢湾産のあおさ海苔に、自家製おかか
と桑名名物アサリのしぐれ煮を合わせ
た絶品佃煮。その名のとおり、ごはんの
おかわり必至！

極みの味噌らぁめん
[890円]

「開花屋 楽麺荘」自慢の白湯スープに、
四日市の老舗味噌蔵で仕込まれた味
噌をブレンド。隠し味に豆乳を加えコ
クのある味わいに仕上がっている。

肉汁が
ジュワーっと出て

おいしいよ

大根おろし
たっぷりでさっぱり

食べられるよ
夏はやっぱり
カレーだね！

スープが
とってもクリーミー！

ごはんが
何杯でも食べられ
ちゃうんだよね！

夕食の
おかずになると
ママも大喜び♪

特製の
メープルジュレが

とろ～り

地元の人も
イチオシの
エビせん

足の裏に
夜景の刺しゅうが

あるよ！

b売り場に「いも男君」の手描き
パネルを置き、商品をさらにPR

b
E
X
P
A
S
A
御
在
所

副
支
配
人
の
長
﨑
高
資
さ
ん

c御在所すいーとぽてと1個280円、4
個入り1180円、8個入り2360円

モノ語り
【御在所すいーとぽてと】

名 品 誕 生

企
画
・
開
発
に
丸
１
年
か
け
た
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
御
在
所（
下
り
）の
新
名
物
ス
イ
ー
ツ

上り

上り

上り

下り

下り

月見つくね[1個292円]
名古屋コーチン入りのつくねの中に、や
わらか卵を入れたスコッチエッグ風の
お惣菜。半分に割ると中からとろりとし
た黄身が出現！

「やさしい甘さと口当たりが気に入
りました。女性だけでなくスイーツ
好きの男性にも喜ばれそうです」

（名古屋在住の江崎智美さん）

高速家族夏号クーポン券
有効期限a2019年9月30日

かきやす

とりさん わ

高速家族夏号クーポン券
有効期限a2019年9月30日

高速家族夏号クーポン券
有効期限a2019年9月30日

高速家族夏号クーポン券
有効期限a2019年9月30日

名神高速・新名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道特集名神高速・新名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道特集

EXPASA御在所
【上り・下り】

名古屋方面へ向かう上り、大阪・伊勢方面へ向かう下りと、
それぞれ地域性豊かなグルメやおみやげがそろうEXPASA御在所。
お伊勢まいりの行き帰りや、三重観光の際に立ち寄りたい人気のSAだ。

噂のはまぐりマンと
会えて嬉しかったよ！

「御在所すいーとぽてと」も
すごくおいしかったので、

また買いにこよっと♪

みちまるくんの
SA PA
潜入ルポ

東名阪道E23

P19も見てね
！
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　平成29年（２０１７）４月より、下り限定の「プレみ
や」(NEXCO中日本のオリジナルおみやげブランド)
として販売されている「御在所すいーとぽてと」。その
おいしさが口コミで広まり、一時は生産が追いつかず
売り切れが続いたこともある人気のスイーツだ。商品
開発を担当したＳＡ副支配人の長﨑高資さんによると、
サツマイモ本来の甘さを引き出すため、一度香ばしく
焼いてから裏ごしして、さらにじっくり焼き上げてい
るところがポイントとのこと。サツマイモをそのまま
味わっているかのような豊かな風味と、上品でなめら
かな食感が最大の特徴になっている。
　「ＳＡを代表する名物みやげを作ろうというのがきっ
かけでした。パッケージのデザインにもこだわり、試行
錯誤を重ねながら丸１年かけてようやく販売にこぎつ
けました」と長﨑さん。箱の中には御在所を紹介したし
おりを入れ、地域のＰＲにも貢献している。
　「お買い上げいただいたお客さまが、『スイートポテ
トの全国大会があったら、ぜひこの商品を推薦したい』
とＳＮＳでコメントされているのを見たときには、心
の底から嬉しかったです」（長﨑さん）。スタッフの発案
で、平成31年（２０１９）２月からは商品キャラクター
の「いも男君」も誕生。ＳＡや地域の魅力と合わせて情
報を広く発信している。

P4-11でご案内している特典をご利用になる場合、
このクーポン券を切り離してお使いください。 
※ご利用条件は各店舗により異なります。

P4-11でご案内している特典をご利用になる場合、
このクーポン券を切り離してお使いください。 
※ご利用条件は各店舗により異なります。

P4-11でご案内している特典をご利用になる場合、
このクーポン券を切り離してお使いください。 
※ご利用条件は各店舗により異なります。

P4-11でご案内している特典をご利用になる場合、
このクーポン券を切り離してお使いください。 
※ご利用条件は各店舗により異なります。

P7のクーポン券を切り取り
コンシェルジュカウンターで提示すると、
上り・下りともに先着100名の方に、
みちまるくんの缶バッジ1個をプレゼント。
※クーポン券1枚につき1名のみご利用可
※コンシェルジュカウンター開設時間内に限る
※予定数がなくなり次第終了

ク ー ポ ン

御在所メープルまんじゅう
[6個入り756円、9個入り1080円、14個入り1620円]
特製のメープルジュレをしっとりした白あん
と薄生地で包んだおまんじゅう。豊かなメープ
ル風味が口の中いっぱいに広がる。

名古屋えび天
[5袋入り540円、10袋入り1080円]
江戸末期創業の名古屋の
菓子店「桂新堂(けいしんど
う）」の人気商品。厳選した
エビを使い、カラッと香ば
しく仕上げている。

四日市工場夜景ベア
[ぬいぐるみ2400円]（左）
四日市が日本屈指の工場夜景の名所である
ことにちなんで作られた、SA下り限定のご
当地ベア。ストラップ付き（1296円）も販売。

東海地域の有名銘菓をそろえる「御在所彩館」、名古屋・伊勢の特産品を中心に扱
う「さんぎ」は、ともに24時間営業。ここでしか手に入らない限定スイーツが充
実しているので、レアなおみやげを探している人は要チェックだ。

下り限定商品ほか、おみやげ品に注目！下り限定商品ほか、おみやげ品に注目！
Check 55

土・日曜、祝日には、上
りのマスコットキャラ
クター「はまぐりマン」
が登場することも。一
緒に写真撮影すると素
敵なプレゼントがもら
えるかも!?　館内には
伊勢名物の赤福餅が食
べられる赤福茶屋もあ
る。

上りでは、はまぐりマンがお出迎え！上りでは、はまぐりマンがお出迎え！Check 11

三重県桑名市で明治４年（1871）に牛鍋屋として創業した柿安。SA内のレストラン
では、最高峰のブランド牛といわれる三重県産の松阪牛を使ったメニューをはじ
め、四日市名物のとんてきなどが堪能できる。フードコートには地元で人気のラー
メン店「開花屋 楽麺荘」もある。

地元の名店「柿安」のレストランや
フードコートでリッチな夕食を
地元の名店「柿安」のレストランや
フードコートでリッチな夕食をCheck 22

テイクアウトコーナー
にある明治33年（1900）
創業の「鶏三和」では、愛
知県のブランド鶏・名
古屋コーチンを使った
焼き鳥や唐揚げが人気。
おみやげコーナーには
SA限定商品をはじめ中
京、関西圏の特産品や
銘菓が充実。

上りで人気の
テイクアウトフードや
おみやげも忘れずに！

上りで人気の
テイクアウトフードや
おみやげも忘れずに！

Check 33

きしめんや味噌煮込うどん、
名古屋コーチンなど、名古屋
や三重のご当地グルメが味わ
える専門店が軒を連ねる。夏
向けの期間限定メニューも用
意されているので、おいしく
食べて暑さを乗り切ろう。

　　　　下りのフードコートには
名古屋・三重の名店がズラリ！
　　　　下りのフードコートには
名古屋・三重の名店がズラリ！
Check 44

aはまぐりマンの熱烈歓迎に、
みちまるくんもタジタジ
d人気の「朔日餅（ついたちも
ち）」が販売される毎月１日は、
SA内に行列ができることもある

b茶屋の風情が
あって落ち着い
た雰囲気の赤福
茶屋

d専門店、名店の味を気軽に味わ
える

松阪牛入り
ハンバーグセット
[1620円]
松阪牛をぜいたくに使っ
た140gのハンバーグ。自
家製のデミグラスソース
が肉の旨みをさらに引き
立てる。ごはん、みそ汁、
香の物付き。

海老天
おろしきしめん[1100円]
きしめん専門店「宮きしめん」の季
節限定メニュー。海老２本と野菜

の天ぷらをのせた
冷やしきしめんで、
ダシのきいたツユ
との相性も抜群。

カレー煮込うどん[990円]
味噌煮込うどん専
門店「山本屋本店」
の店舗限定メニュ
ー。モチっとした自
家製麺を和ダシの
きいたカレーで煮
込み、アツアツの土
鍋で提供。

おかわり佃煮[570円]
伊勢湾産のあおさ海苔に、自家製おかか
と桑名名物アサリのしぐれ煮を合わせ
た絶品佃煮。その名のとおり、ごはんの
おかわり必至！

極みの味噌らぁめん
[890円]

「開花屋 楽麺荘」自慢の白湯スープに、
四日市の老舗味噌蔵で仕込まれた味
噌をブレンド。隠し味に豆乳を加えコ
クのある味わいに仕上がっている。

肉汁が
ジュワーっと出て

おいしいよ

大根おろし
たっぷりでさっぱり

食べられるよ
夏はやっぱり
カレーだね！

スープが
とってもクリーミー！

ごはんが
何杯でも食べられ
ちゃうんだよね！

夕食の
おかずになると
ママも大喜び♪

特製の
メープルジュレが

とろ～り

地元の人も
イチオシの
エビせん

足の裏に
夜景の刺しゅうが

あるよ！

b売り場に「いも男君」の手描き
パネルを置き、商品をさらにPR

b
E
X
P
A
S
A
御
在
所

副
支
配
人
の
長
﨑
高
資
さ
ん

c御在所すいーとぽてと1個280円、4
個入り1180円、8個入り2360円

モノ語り
【御在所すいーとぽてと】

名 品 誕 生

企
画
・
開
発
に
丸
１
年
か
け
た
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
御
在
所（
下
り
）の
新
名
物
ス
イ
ー
ツ

上り

上り

上り

下り

下り

月見つくね[1個292円]
名古屋コーチン入りのつくねの中に、や
わらか卵を入れたスコッチエッグ風の
お惣菜。半分に割ると中からとろりとし
た黄身が出現！

「やさしい甘さと口当たりが気に入
りました。女性だけでなくスイーツ
好きの男性にも喜ばれそうです」

（名古屋在住の江崎智美さん）

高速家族夏号クーポン券
有効期限a2019年9月30日

かきやす

とりさん わ

高速家族夏号クーポン券
有効期限a2019年9月30日

高速家族夏号クーポン券
有効期限a2019年9月30日

高速家族夏号クーポン券
有効期限a2019年9月30日

名神高速・新名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道特集名神高速・新名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道特集

EXPASA御在所
【上り・下り】

名古屋方面へ向かう上り、大阪・伊勢方面へ向かう下りと、
それぞれ地域性豊かなグルメやおみやげがそろうEXPASA御在所。
お伊勢まいりの行き帰りや、三重観光の際に立ち寄りたい人気のSAだ。

噂のはまぐりマンと
会えて嬉しかったよ！

「御在所すいーとぽてと」も
すごくおいしかったので、

また買いにこよっと♪

みちまるくんの
SA PA
潜入ルポ

東名阪道E23

P19も見てね
！

7
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四日市

湯の山温泉

鈴鹿

伊賀上野 編 集 部
おすすめ

ロープウエイ往復乗車料
大人（中学生以上）2400円→2160円
子ども（4歳以上）1200円→1080円
※2019年9月9～13日を除く
※1グループ5名まで、その他の割引券等との
併用不可

ク ー ポ ン

入園料
500円→400円
※1グループ4名まで、
その他の割引券等と
の併用不可

ク ー ポ ン

鈴
鹿
IC

海と山に抱かれた三重県は、豊かな自然に加え、伊勢神宮をはじめとする歴史ある名所や、鳥羽
水族館、鈴鹿サーキットなど楽しいレジャー施設も点在している。今回は、２泊３日、ゆっくりと
時間をかけて三重を満喫するドライブコースをご案内。あわせてコース途中のSA・PAのおすす
めも要チェック。高速道路料金や観光施設、宿泊施設などがお得になるNEXCO中日本「速旅」プ
ランを使って、夏の三重旅に出かけよう！

三重県

N

10km

明
豊

IC

彦根IC

楽
信

IC

東
栗

IC
大山田PA

鈴鹿PA

EXPASA多賀／多賀SA

湖東三山PA

土山SA
亀山PA

嬉野PA

奥伊勢PA
多気PA

安濃SA

A
S
A
P
X
E

所
在
御

湾岸長島PA

名古屋

紀伊長島IC

163

167

260

23

25

23477

421

258

伊勢湾

伊勢西IC

市
日
四

IC

みえ川越IC

鹿
鈴

IC

津IC

伊勢神宮 外宮

伊勢神宮 内宮
おはらい町・おかげ横丁

Village&Hotel
 志摩地中海村

横山展望台

天の岩戸

伊勢志摩
スカイライン

鳥羽水族館
河崎のまちなみ

三重県立美術館
三重県総合博物館 MieMu

伊賀流忍者博物館

伊賀の里
モクモク手づくり
ファーム

伊賀上野

鈴鹿サーキット・
アクア・アドベンチャー

鈴鹿市伝統産業会館

AQUAIGNIS
御在所ロープウエイ

四日市港ポートビル
展望展示室

「うみてらす14」

名二環

東名
阪道

伊勢道

紀勢道

名阪国道

新名神高速

名神高速

伊勢湾岸道

滋賀県

三重県

ドライブコース
割引特典

あり

SA･PAのお買物券付きプランもおすすめ!

今回のドライブコースにおすすめの「速旅」プラン
志摩地中海村宿泊商品券
（1万円分）付ドライブプラン（2日間）

ｗｅｂで３日前までに申し込むご
利
用
の
流
れ

　ETCカードとクレジットカードを用意してwebサ
イトで申し込みを行い、「申込確認書」をプリントア
ウトしてください。スマホやタブレットで申し込み
の場合は、「申込確認書」の画面をご準備ください。

今回は、2日目
～3日目に速
旅プランを利
用する設定で
紹介していま
す。

1

　ETCカードを忘れずに安全運転で出発。

高速道路でお出かけ2

志摩地中海村での利用
　プリントアウト（もしくはスマホやタブレットに保存）した「申込確認
書」と運転免許証などの身分証明書をご提示ください。

3

料金のご請求
　宿泊商品券はクレジットカードで、高速道路周遊
パスはＥＴＣカードで決済されます。

4

１日目

3日目※2日目はＰ10参照

大山田PAのおすすめ
おお   やま　 だご　  ざい    しょ

敵勝丼［880円］
ご飯とキャベツの上に、名古屋名物のみそ
かつと、四日市名物のとんてきを盛り合わ

せた丼。ご飯は茶碗２
杯分あり、ガッツリ食
べたい人にもおすすめ。

蛤あおさラーメン塩［800円］
桑名市名物のハマグリにちなんで作られた
磯の香り漂う塩ラーメン。ダシのきいた旨
みたっぷりのスープに、
肉厚のハマグリと三重県
特産のあおさ海苔をトッ
ピング。

上り

EXPASA御在所の
おすすめ
縁六珠［各370円］

三重の特産品である真珠をイメージした豆
菓子。濃厚伊勢茶味、黒胡麻きなこ味、苺
牛乳味、恵み巨峰味、
幸せ檸檬茶味、
芳醇ほうじ茶
味の全６種。

下り

下り

四日市港の歴史や役割を映
像などで紹介する展望展示
室。迫力たっぷりの四日市
コンビナートが間近に見ら
れるほか、昼間は鈴鹿山脈、
中部国際空港セントレア、
名古屋方面など360度の眺
望が楽しめる。

地上90mの高さから
四日市港をウォッチング

四日市港ポートビル展望展示室「うみてらす14」
◎よっかいちこうぽーとびるてんぼうてんじしつ「うみてらすふぉーてぃーん」

059-366-7022
（四日市港管理組合振興課）
t

K四日市市霞2-1-1四日市港ポ
ートビル14階G入場300円（中
学生以下は無料）J10～17時

（土・日曜、祝日は～21時）　※入
場は閉館30分前までi水曜（祝
日の場合は開館）p76台（無料）

着物の柄や文様を染めるのに用いる伊勢
型紙と、品質のよさで知られる鈴鹿墨に
ついて紹介する施設。伊勢型紙の体験彫
り（しおり1枚100円）もおすすめ。

鈴鹿市の伝統工芸品
伊勢型紙と鈴鹿墨を知る

鈴鹿市伝統産業会館
◎すずかしでんとうさんぎょうかいかん

059-386-7511t

K鈴鹿市寺家3-10-1K入館無料J9時～16時
30分（伊勢型紙の実演は日曜10～12時、13～
16時、鈴鹿墨の実演は第2・4日曜10～12時、13
～16時）i月曜（祝日の場合は翌日）p58台

プール「アクア･アドベンチャー」が、夏
期限定（～9月8日）でオープン。新たに
登場した流れるプール「アドベンチャー
リバー」は、大きな杯から大量の水が降
り注ぐなど、楽しい仕掛けがいっぱい。

夏期限定のお楽しみ！
新登場の流れるプールも

鈴鹿サーキット
アクア・アドベンチャー
◎すずかさーきっと　あくあ・あどべんちゃー

059-378-1111t

K鈴鹿市稲生町7992Kプール券3100円（入園
+プール入場）J10～17時（曜日、季節により異
なる）iアクア・アドベンチャーは営業期間中
無休p3500台（1回1000円※レースイベント
時は変更にな
る場合あり）

山麓の湯の山温泉駅と、標高1180mの
山上公園駅を結ぶロープウエイ。両駅
の標高差は780mあり、名古屋市街や
伊勢湾、知多半島まで、迫力満点の大
パノラマが満喫できる。

絶景を望むロープウエイで
15分間の空中散歩

御在所ロープウエイ
◎ございしょろーぷうえい

059-392-2261t

K三重郡菰野町湯の山温泉G往復2400円
J上り9～17時（12～3月は～16時）i9月
9～13日、12月10～19日は設備点検のため
運休。強風などの荒天時に運休の場合あり
p300台（1日1000円）

100％源泉かけ流しの天然温泉
「片岡温泉」や、有名シェフが手
がけるレストランなどが集まる複
合施設。日帰り入浴で体を休めた
あと、奥田政行シェフのイタリア
ン、辻口博啓シェフのスイーツ＆
石窯パン、笠原将弘シェフの和食
などのグルメを味わおう。

癒やしと食をテーマにした
総合リゾート施設

AQUAIGNIS
◎あくあいぐにす

059-394-7733t

K三重郡菰野町菰野4800-1GJ施
設により異なるi無休（露庵温味は月
曜休、火曜はランチ休）p600台（無料）

カラクリや仕掛けが施された「伊賀流忍者
屋敷」、多数の忍具を展示する「忍術体験
館」、忍術について学べる「忍者伝承館」
からなる施設。忍者実演ショー400円（休
演日あり、要事前確認）や、手裏剣打ち体
験1回5枚200円なども楽しめる。

伊賀流忍術の秘密に迫る博物館

伊賀流忍者博物館
◎いがりゅうにんじゃはくぶつかん

0595-23-0311t

K伊賀市上野丸之内117G756円J9～17時 ※
入館は閉館30分前までi臨時休館ありp上野
公園第1・2駐車場利用133台（1回500円）

三重県の食品ブランド「モクモク手づくりファ
ーム」が、生産・加工・販売を一貫して行うた
めに運営する農業公園。ミニブタのショーを見
たり、ウインナーやパンの手作り体験教室に参
加できる楽しい施設だ。

自然に囲まれてのんびりと農業に親しむ

伊賀の里モクモク手づくりファーム
◎いがのさともくもくてづくりふぁーむ

0595-43-0909（9～17時）t

K伊賀市西湯舟3609G入
園500円（ファーム前エリア
は無料）J10時～16時30分

（各施設により異なる）i第
2水曜（8月は無休、9月は第
1・2水曜）p500台（無料）

c夏は平地より約
10℃も涼しく快適

c新名神高速沿いに
立つモダンな外観が
目印
a日帰り入浴600円

（土・日曜、祝日は800
円）は、6～24時に利
用可能

a伊賀流忍者屋敷では、忍者
やくノ一がからくりを実演

b
伊
賀
上
野
城
が
立
つ
上

野
公
園
内
に
、土
豪
屋
敷

を
移
築
し
て
造
ら
れ
た

c自社製品が主役のレストランや
ショップ、天然温泉施設も完備

a5つのプー
ルと3つのス
ライダーが
楽しめる「ア
クア･アドベ
ンチャー」

c四日市コンビナートの夜景
a平成11年（1999）に四日市港の開港100周年
を記念して建てられた

c伊勢型紙の体験彫りでは、
オリジナルのしおりなどが
作れる

亀山PAのおすすめ
かめ   やま

人気ベーカリー「リトルマーメイド」の菓子パン
や惣菜パンが約15種類並ぶ。いずれも店内で作ら
れているので、焼きたてを購入できることもある。

デニッシュバー
［140円］㊧

焼きたて
パンを
ゲット

下り

カレーあらびきドッグ［248円］㊥
とろ～り半熟卵のカレーパン［237円］㊨

亀山みそ焼きうどん［650円］
亀山市内の焼き肉店で誕生したと
いわれる亀山市民のソウルフード。
特製味噌で炒めたピリ辛味の肉入
り焼きうどんで、ニンニクとごま
油の香りが食欲をそそる。

ピリッと辛くて香ばしい！
上り

東名阪道

⬅下り

➡上り
藤堂高虎が築いた伊賀上野城がそびえる、風情たっぷりの城下町。
碁盤目状に整備された通りには、昔ながらの武家屋敷や寺院などが
並ぶ。市街地に使い勝手のいいホテルや、天然温泉施設を備えたホ
テルが車で10分圏内にあるのも魅力だ。K伊賀市上野

松尾芭蕉の生誕地としても知られる小京都

伊賀上野◎いがうえの

とうどうたかとら

0595-26-7788（伊賀上野観光協会）t

a白壁の向こ
う側に寺院が
並ぶ寺町通り

高速家族夏号
クーポン券

高速家族夏号
クーポン券

高速家族夏号
クーポン券

高速家族夏号
クーポン券

さかずき

名阪国道

P10参照!

P6-7も
チェック

鈴鹿PA（上下集約）フードコート／EXPASA御
在所（上り・下り）／安濃SA（上り・下り）／御在
所ロープウエイ／伊賀の里モクモク手づくりフ
ァーム／三重県総合博物館MieMu／伊勢志摩
スカイライン／鳥羽水族館

対象施設
鈴鹿PA（上下集約）フードコート／EXPASA御
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所ロープウエイ／伊賀の里モクモク手づくりフ
ァーム／三重県総合博物館MieMu／伊勢志摩
スカイライン／鳥羽水族館

鈴鹿PA（上下集約）フードコート／EXPASA御
在所（上り・下り）／安濃SA（上り・下り）／御在
所ロープウエイ／伊賀の里モクモク手づくりフ
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四日市

湯の山温泉

鈴鹿

伊賀上野 編 集 部
おすすめ

ロープウエイ往復乗車料
大人（中学生以上）2400円→2160円
子ども（4歳以上）1200円→1080円
※2019年9月9～13日を除く
※1グループ5名まで、その他の割引券等との
併用不可

ク ー ポ ン

入園料
500円→400円
※1グループ4名まで、
その他の割引券等と
の併用不可

ク ー ポ ン

鈴
鹿
IC

海と山に抱かれた三重県は、豊かな自然に加え、伊勢神宮をはじめとする歴史ある名所や、鳥羽
水族館、鈴鹿サーキットなど楽しいレジャー施設も点在している。今回は、２泊３日、ゆっくりと
時間をかけて三重を満喫するドライブコースをご案内。あわせてコース途中のSA・PAのおすす
めも要チェック。高速道路料金や観光施設、宿泊施設などがお得になるNEXCO中日本「速旅」プ
ランを使って、夏の三重旅に出かけよう！

三重県

N

10km

明
豊

IC

彦根IC

楽
信

IC

東
栗

IC
大山田PA

鈴鹿PA

EXPASA多賀／多賀SA

湖東三山PA

土山SA
亀山PA

嬉野PA

奥伊勢PA
多気PA

安濃SA

A
S
A
P
X
E

所
在
御

湾岸長島PA

名古屋

紀伊長島IC

163

167

260

23

25

23477

421

258

伊勢湾

伊勢西IC

市
日
四

IC

みえ川越IC

鹿
鈴

IC

津IC

伊勢神宮 外宮

伊勢神宮 内宮
おはらい町・おかげ横丁

Village&Hotel
 志摩地中海村

横山展望台

天の岩戸

伊勢志摩
スカイライン

鳥羽水族館
河崎のまちなみ

三重県立美術館
三重県総合博物館 MieMu

伊賀流忍者博物館

伊賀の里
モクモク手づくり
ファーム

伊賀上野

鈴鹿サーキット・
アクア・アドベンチャー

鈴鹿市伝統産業会館

AQUAIGNIS
御在所ロープウエイ

四日市港ポートビル
展望展示室

「うみてらす14」

名二環

東名
阪道

伊勢道

紀勢道

名阪国道

新名神高速

名神高速

伊勢湾岸道

滋賀県

三重県

ドライブコース
割引特典

あり

SA･PAのお買物券付きプランもおすすめ!

今回のドライブコースにおすすめの「速旅」プラン
志摩地中海村宿泊商品券
（1万円分）付ドライブプラン（2日間）

ｗｅｂで３日前までに申し込むご
利
用
の
流
れ

　ETCカードとクレジットカードを用意してwebサ
イトで申し込みを行い、「申込確認書」をプリントア
ウトしてください。スマホやタブレットで申し込み
の場合は、「申込確認書」の画面をご準備ください。

今回は、2日目
～3日目に速
旅プランを利
用する設定で
紹介していま
す。

1

　ETCカードを忘れずに安全運転で出発。

高速道路でお出かけ2

志摩地中海村での利用
　プリントアウト（もしくはスマホやタブレットに保存）した「申込確認
書」と運転免許証などの身分証明書をご提示ください。

3

料金のご請求
　宿泊商品券はクレジットカードで、高速道路周遊
パスはＥＴＣカードで決済されます。

4

１日目

3日目※2日目はＰ10参照

大山田PAのおすすめ
おお   やま　 だご　  ざい    しょ

敵勝丼［880円］
ご飯とキャベツの上に、名古屋名物のみそ
かつと、四日市名物のとんてきを盛り合わ

せた丼。ご飯は茶碗２
杯分あり、ガッツリ食
べたい人にもおすすめ。

蛤あおさラーメン塩［800円］
桑名市名物のハマグリにちなんで作られた
磯の香り漂う塩ラーメン。ダシのきいた旨
みたっぷりのスープに、
肉厚のハマグリと三重県
特産のあおさ海苔をトッ
ピング。

上り

EXPASA御在所の
おすすめ
縁六珠［各370円］

三重の特産品である真珠をイメージした豆
菓子。濃厚伊勢茶味、黒胡麻きなこ味、苺
牛乳味、恵み巨峰味、
幸せ檸檬茶味、
芳醇ほうじ茶
味の全６種。

下り

下り

四日市港の歴史や役割を映
像などで紹介する展望展示
室。迫力たっぷりの四日市
コンビナートが間近に見ら
れるほか、昼間は鈴鹿山脈、
中部国際空港セントレア、
名古屋方面など360度の眺
望が楽しめる。

地上90mの高さから
四日市港をウォッチング

四日市港ポートビル展望展示室「うみてらす14」
◎よっかいちこうぽーとびるてんぼうてんじしつ「うみてらすふぉーてぃーん」

059-366-7022
（四日市港管理組合振興課）
t

K四日市市霞2-1-1四日市港ポ
ートビル14階G入場300円（中
学生以下は無料）J10～17時

（土・日曜、祝日は～21時）　※入
場は閉館30分前までi水曜（祝
日の場合は開館）p76台（無料）

着物の柄や文様を染めるのに用いる伊勢
型紙と、品質のよさで知られる鈴鹿墨に
ついて紹介する施設。伊勢型紙の体験彫
り（しおり1枚100円）もおすすめ。

鈴鹿市の伝統工芸品
伊勢型紙と鈴鹿墨を知る

鈴鹿市伝統産業会館
◎すずかしでんとうさんぎょうかいかん

059-386-7511t

K鈴鹿市寺家3-10-1K入館無料J9時～16時
30分（伊勢型紙の実演は日曜10～12時、13～
16時、鈴鹿墨の実演は第2・4日曜10～12時、13
～16時）i月曜（祝日の場合は翌日）p58台

プール「アクア･アドベンチャー」が、夏
期限定（～9月8日）でオープン。新たに
登場した流れるプール「アドベンチャー
リバー」は、大きな杯から大量の水が降
り注ぐなど、楽しい仕掛けがいっぱい。

夏期限定のお楽しみ！
新登場の流れるプールも

鈴鹿サーキット
アクア・アドベンチャー
◎すずかさーきっと　あくあ・あどべんちゃー

059-378-1111t

K鈴鹿市稲生町7992Kプール券3100円（入園
+プール入場）J10～17時（曜日、季節により異
なる）iアクア・アドベンチャーは営業期間中
無休p3500台（1回1000円※レースイベント
時は変更にな
る場合あり）

山麓の湯の山温泉駅と、標高1180mの
山上公園駅を結ぶロープウエイ。両駅
の標高差は780mあり、名古屋市街や
伊勢湾、知多半島まで、迫力満点の大
パノラマが満喫できる。

絶景を望むロープウエイで
15分間の空中散歩

御在所ロープウエイ
◎ございしょろーぷうえい

059-392-2261t

K三重郡菰野町湯の山温泉G往復2400円
J上り9～17時（12～3月は～16時）i9月
9～13日、12月10～19日は設備点検のため
運休。強風などの荒天時に運休の場合あり
p300台（1日1000円）

100％源泉かけ流しの天然温泉
「片岡温泉」や、有名シェフが手
がけるレストランなどが集まる複
合施設。日帰り入浴で体を休めた
あと、奥田政行シェフのイタリア
ン、辻口博啓シェフのスイーツ＆
石窯パン、笠原将弘シェフの和食
などのグルメを味わおう。

癒やしと食をテーマにした
総合リゾート施設

AQUAIGNIS
◎あくあいぐにす

059-394-7733t

K三重郡菰野町菰野4800-1GJ施
設により異なるi無休（露庵温味は月
曜休、火曜はランチ休）p600台（無料）

カラクリや仕掛けが施された「伊賀流忍者
屋敷」、多数の忍具を展示する「忍術体験
館」、忍術について学べる「忍者伝承館」
からなる施設。忍者実演ショー400円（休
演日あり、要事前確認）や、手裏剣打ち体
験1回5枚200円なども楽しめる。

伊賀流忍術の秘密に迫る博物館

伊賀流忍者博物館
◎いがりゅうにんじゃはくぶつかん

0595-23-0311t

K伊賀市上野丸之内117G756円J9～17時 ※
入館は閉館30分前までi臨時休館ありp上野
公園第1・2駐車場利用133台（1回500円）

三重県の食品ブランド「モクモク手づくりファ
ーム」が、生産・加工・販売を一貫して行うた
めに運営する農業公園。ミニブタのショーを見
たり、ウインナーやパンの手作り体験教室に参
加できる楽しい施設だ。

自然に囲まれてのんびりと農業に親しむ

伊賀の里モクモク手づくりファーム
◎いがのさともくもくてづくりふぁーむ

0595-43-0909（9～17時）t

K伊賀市西湯舟3609G入
園500円（ファーム前エリア
は無料）J10時～16時30分

（各施設により異なる）i第
2水曜（8月は無休、9月は第
1・2水曜）p500台（無料）

c夏は平地より約
10℃も涼しく快適

c新名神高速沿いに
立つモダンな外観が
目印
a日帰り入浴600円

（土・日曜、祝日は800
円）は、6～24時に利
用可能

a伊賀流忍者屋敷では、忍者
やくノ一がからくりを実演

b
伊
賀
上
野
城
が
立
つ
上

野
公
園
内
に
、土
豪
屋
敷

を
移
築
し
て
造
ら
れ
た

c自社製品が主役のレストランや
ショップ、天然温泉施設も完備

a5つのプー
ルと3つのス
ライダーが
楽しめる「ア
クア･アドベ
ンチャー」

c四日市コンビナートの夜景
a平成11年（1999）に四日市港の開港100周年
を記念して建てられた

c伊勢型紙の体験彫りでは、
オリジナルのしおりなどが
作れる

亀山PAのおすすめ
かめ   やま

人気ベーカリー「リトルマーメイド」の菓子パン
や惣菜パンが約15種類並ぶ。いずれも店内で作ら
れているので、焼きたてを購入できることもある。

デニッシュバー
［140円］㊧

焼きたて
パンを
ゲット

下り

カレーあらびきドッグ［248円］㊥
とろ～り半熟卵のカレーパン［237円］㊨

亀山みそ焼きうどん［650円］
亀山市内の焼き肉店で誕生したと
いわれる亀山市民のソウルフード。
特製味噌で炒めたピリ辛味の肉入
り焼きうどんで、ニンニクとごま
油の香りが食欲をそそる。

ピリッと辛くて香ばしい！
上り

東名阪道

⬅下り

➡上り
藤堂高虎が築いた伊賀上野城がそびえる、風情たっぷりの城下町。
碁盤目状に整備された通りには、昔ながらの武家屋敷や寺院などが
並ぶ。市街地に使い勝手のいいホテルや、天然温泉施設を備えたホ
テルが車で10分圏内にあるのも魅力だ。K伊賀市上野

松尾芭蕉の生誕地としても知られる小京都

伊賀上野◎いがうえの

とうどうたかとら

0595-26-7788（伊賀上野観光協会）t

a白壁の向こ
う側に寺院が
並ぶ寺町通り

高速家族夏号
クーポン券

高速家族夏号
クーポン券

高速家族夏号
クーポン券

高速家族夏号
クーポン券

さかずき

名阪国道

P10参照!

P6-7も
チェック
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鳥羽志摩

津

伊勢

cスマートフォン、
タブレットに対応

2日目

国内で唯一飼育しているジュゴンや不思議な生きものなど、約1200
種を飼育・展示。館内は、種類や棲息環境に合わせて12のゾーンに分
かれているが、観覧順序はなく、自由に行き来ができる。通路の全長
が1.5kmと国内最大規模。

飼育する生きものの種類が日本一の水族館

鳥羽水族館◎とばすいぞくかん

0599-25-2555t

K鳥羽市鳥羽3-3-6G入館2500円J9～17時（7月
20日～8月31日は8時30分～17時30分）※最終入館
は閉館の1時間前i無休p500台（1日1回800円）

伊勢志摩国立公園内にあり、真珠養殖の一大産地でもある英
虞湾がよく見渡せる展望台。大小60の島々が穏やかな波の
上に浮かぶ風景は見ているだけで癒やされる。2018年8月に
は「横山展望台 横山天空カフェテラス」もオープンした。

標高140mから英虞湾の絶景を一望
横山展望台◎よこやまてんぼうだい 0599-44-0567（横山ビジターセンター）t

K志摩市阿児町鵜方875-20G
入場無料J散策自由（カフェは9
時～16時30分）i無休p28台

（無料）

『古事記』の神話で、天照大御神が須佐之男命
の悪事を戒めるために隠れ住んだという伝説が
残る洞窟のひとつ。周囲は杉がうっそうと茂り、
神秘的な雰囲気が漂う。岩穴から湧き出る清水
は、環境省の「名水百選」にも認定されている。

天照大御神が隠れ住んだと伝わる
神聖な場所

天の岩戸（恵利原の水穴）
◎あまのいわと（えりはらのみずあな）

0599-46-0570（志摩市観光協会）t

K志摩市磯部町恵利原GJi散策自由p20台（無料）

基本展示では、三重県内で発見された「ミエゾウ」の全身骨格復元標本
が大きなみどころ。開館５周年記念特別展「この男がジブリを支えた。
近藤喜文展」（～9月16日）では、同氏が関わったアニメーションの原画
やイメージボード、スケッチなど約500点以上が展示されている。

三重県の自然と歴史、文化を紹介する博物館

三重県総合博物館 MieMu
◎みえけんそうごうはくぶつかん　みえむ

059-228-2283t

K津市一身田上津部田3060G基本
展示観覧510円（2019年10月1日以
降は520円）、企画展は内容により異
なるJ交流創造エリア：9～19時 展
示エリア：9～17時（土・日曜、祝日は～
19時）※最終入場は閉館30分前まで
i月曜（祝日の場合は翌日）p1400
台（無料）

三重県にゆかりの深い作家の作品をはじめ、日本近現代美術、西洋近現
代美術、スペイン美術などを収蔵。フランス料理が堪能できるレストラ
ンや、オリジナル商品や美術関連グッズなどがそろうミュージアムショ
ップも併設している。

6000点を超える作品を収蔵する美術館
三重県立美術館◎みえけんりつびじゅつかん 059-227-2100t

K津市大谷町11G常設展300円（毎月第3日曜は240円、高校生
以下は無料）、企画展は内容により異なるJ9時30分～17時 ※
最終入館は閉館30分前まで（レストラン10時40分～16時30分、
18時～19時30分LO。ショップ10時30分～17時、常設展のみ開
催時は～16時）i月曜（祝日の場合は翌日）p130台（無料）

広大な伊勢平野と真珠の海を眺めながら、爽快なドライブが
満喫できる。ルート上には、眺望抜群の朝熊山頂展望台や展
望足湯、「恋人の聖地」に選定された天空のポストなど、みど
ころも多い。

伊勢と鳥羽を結ぶ、
全長16.3kmのドライブウェイ

伊勢志摩スカイライン
◎いせしますかいらいん

0596-22-1810（伊勢料金所）t

K伊勢市宇治館町岩井田山 677-1G自動二輪車 880円（125cc以下は通行不可）、軽・普通自動車 1250円J6
～20時（9～4月は7～19時）※季節やイベントにより異なる。朝熊山頂売店は9～17時i無休p100台（無料）

正式名は豊受大神宮。伊勢神宮の創建から約
500年後に、食物・穀物を司る豊受大御神を
丹波国から迎え祀られた。古くから内宮に対
して外宮と称され、参拝は外宮から内宮の順
にお参りするのが習わしとなっている。

衣食住の神を祀る
外宮に最初に参拝

伊勢神宮 外宮
◎いせじんぐう げくう

0596-24-1111（神宮司庁）t

K伊勢市豊川町279G無料J5～17時（1～4、9月
は～18時、5～8月は～19時、12月31日～1月5日
は終日）i無休p440台（無料、利用は2時間まで）

正式名は皇大神宮。およそ2000年前から五
十鈴川のほとりにあり、皇室の御祖神であ
る天照大御神を祀る国家の守護神。皇位の
しるしとして受け継がれる三種の神器のひ
とつ、八咫鏡が御神体とされる。

日本人の総氏神「天照大御神」を祀る

伊勢神宮 内宮
◎いせじんぐう ないくう

0596-24-1111（神宮司庁）t

K伊勢市宇治館町
1G無料J5～17時

（1～4月・9月は～18
時、5～8月は～19時、
12月31日～1月5日
は終日）i無休p市
営宇治駐車場利用約
1600台（1時間無料、
2時間500円、2時間
以降は30分ごとに
100円）

16世紀ごろから伊勢神宮の門前町へ物資を運ぶため、勢田川を利用
した水上輸送の港としてにぎわった河崎。江戸時代に問屋街として成
長し、現在でも昔ながらの商家や蔵がそのまま残っている。伊勢河崎
商人館を基点に散策するのがおすすめ。

古い町家や商家の蔵が軒を連ねる

河崎のまちなみ
◎かわさきのまちなみ

0596-22-4810（伊勢河崎商人館）t

伊勢河崎商人館：K伊勢市河崎2-25-32G入館300円J9時30分～17時i火曜
（祝日の場合は翌日）p30台（無料）

伊勢神宮内宮の鳥居前町として栄えたおはらい町。宇治橋から約
800m続く美しい石畳の通りに、レトロなたたずまいの食事処やみや
げ物店が軒を連ねる。中ほどには江戸末期・明治期の伊勢路の代表的
な建物を再現・移築したおかげ横丁がある。

江戸・明治時代の「お伊勢まいり」気分を楽しむ

おはらい町・おかげ横丁◎おはらいまち・おかげよこちょう

0596-28-3705（おはらい町・伊勢市観光協会）t

0596-23-8838（おかげ横丁総合案内）t

K伊勢市宇治今在家町・宇治
中之切町・宇治浦田G散策自
由Ji店舗により異なるp市
営宇治駐車場利用約1600台

（1時間無料、2時間500円、2時
間以降は30分ごとに100円）

⬅下り

➡上り

伊勢道

安濃SAのおすすめ
あ　　のう

SA・PA
お買物券付き
ドライブプラン
（三重県版）

おすすめ！

嬉野PAのおすすめ
うれし   の

伊勢もち
［8個入り648円］

しっとりした粒あん
をクリの粒入りのお
餅でくるんだ上品な
和菓子。小分けされ、
串に刺さっているの
で、片手で手軽に食
べられるのもいい。

つぶつぶとした
食感もいい！上り

まんぷくカレー［880円］
茶碗2.5杯分に相当するご飯
400gに、トンカツと唐揚げ
をトッピングしたボリューム
満点メニュー。スパイシーな
カレーソースがさらに食欲を
そそる。白飯は三重県産米を
使用。

大盛りごはんに
揚げ物２種！下り

あかもくつくだ煮［540円］
伊勢志摩で採れたアカモクを風味よ
く炊き上げた佃煮。アカモクは粘り
気のある海藻で、食物繊維やミネラ
ルが豊富。注目の健康食材だ。

平治せんべい［24枚入り540円］
津市の銘菓として知られる笠をかた
どった卵せんべい。砂糖、小麦粉、
卵のみで作られた素朴な味わいで、
カリカリとした食感も心地いい。

伊勢路セット［1180円］
モチモチ太麺が特徴の伊勢うどんと、伊勢志摩の郷
土食・手こね寿司のご当地グルメセット。五目寿司
の上にトッピ
ングされたマ
グロは、伊勢
うどんのタレ
に漬け込まれ、
味わい深い。

伊勢の山海の幸を味わう上り
伊勢甘タレからあげ［590円］
安濃SA下りでのみ販売されている人気のテイ
クアウトフード。唐揚げに絡めた甘めのタレ
には、深いコクとさっぱりとした後味が特徴
の伊勢たまり醤油を使用している。

伊勢たまり醤油のタレがマッチ！下り

大内山
プレミアムミルクプリン
［6個入り924円］
大紀町にある「大内山酪農」で生産された牛乳と生
クリームをたっぷり使用。ミルクの濃厚な味わいと、
とろけるような滑らかな口当たりが人
気の秘密だ。

伊勢うどん［4人前1080円］
三重県産小麦粉100％使用の極太麺は、こだ
わりの低温熟成でモチモチの食感に。伊勢う
どんに欠かせない特製タレ付きなので、自宅
で本場の味が手軽に楽しめる。

伊勢奉祝えびせんべい
［15枚入り918円］
伊勢志摩で水揚げされた三重県特産の伊勢エ
ビと、三重県産の伊勢米を使用したぜいたく
なおせんべい。エビの旨みがぎっしり詰まっ
ており、味わい豊かな風味だ。

伊勢醤油［720ml1080円］
伊勢の山海の幸を味わうために生まれた醤油。三
重県産の素材にこだわって仕込まれており、たま
り醤油の風味と濃口醤油の華やかな香りが、素材
の味をより一層引き立ててくれる。

安濃津ソフト［350円］
津市にある「あのつ牧場」
で生産されたフレッシュな
牛乳をたっぷりと使用。ミ
ルクの味が際立つ濃厚な味
わいのソフトクリームだ。

P7のクーポン券を切り取りコンシェルジュカウンターで提示
すると、上り・下りともに先着100名の方に、
みちまるくんの缶バッジ1個をプレゼント。
※クーポン券1枚につき1名のみご利用可
※コンシェルジュカウンター開設時間内に限る
※予定数がなくなり次第終了

ク ー ポ ン

開館５周年記念特別展
「この男がジブリを支えた。近藤喜文展」
（2019年7月６日～９月１６日）観覧料
一般1300円→1200円　大学生800円→700円
小中高生500円→400円
※1グループ1名まで、その他の割引券等との併用不可

ク ー ポ ン

a陸上ほ乳類では史上
最大となるミエゾウの
全身骨格復元標本

b常設展は年に数回テーマを決めて入れ替えを行う

紀勢道

伊勢道

伊勢西IC
伊勢IC

c黒塗りの蔵が続く
街並みは趣たっぷり

c玉砂利の参道を進むと石
段の上に天照大御神を祀る
正宮が見える

dしばしたたずんで眺
めていたくなる絶景

c厳かな雰囲気を醸し
出すパワースポット

a山頂から鳥羽へと
下る道はまさに絶景

朝熊山頂売店にて
コーヒーを無料サービス
※1グループ2名まで、その他の割
引券等との併用不可

クーポン

鳥羽水族館
オリジナルステッカー
1人1枚プレゼント

クーポン

とようけだいじんぐう

あまてらすおおみかみ

やたのかがみ

こうたいじんぐう

す　ず がわ

とようけのおおみかみ

c
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し
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写真提供◎神宮司庁

写
真
提
供
◎
神
宮
司
庁

a昭和52年（1977）
からジュゴンの飼
育研究をしている

cサンゴ礁の海を再現した
水槽にはカラフルな熱帯魚
やウミガメの姿が

い

下り

下り

上り

上り

上り

下り

下り

a食べ歩きグルメなど
60近い店舗が集まりに
ぎわうおかげ横丁

あさま さんちょう

す   さ  の おのみこと

あ

ご わん

ｗｅｂで前日までに申し込むご
利
用
の
流
れ

　ETCカードとクレジットカードを用意してwebサイトで申し込
みを行い、「申込確認書」をプリントアウトしてください。3000
円分のお買物券付きで2日間のプランは6100円と7000円の2種
類あり、3日間のプランは8200円（普通車利用の場合）です。

今回紹介した宿泊商品券付きプランのほかにも、SA･PA
で使えるお買物券付きプランもお得です。

1

　ETCカードを忘れずに安全運転で出発。

高速道路でお出かけ2

お買物券を引換え
　東名阪道・EXPASA御在所（下り）か、伊勢道・安濃SA（下り）の
どちらかに立ち寄り、コンシェルジュカウンターで「申込確認書」
と身分証明書を提示して、お買物券の引き換えを行ってくださ
い。その後は、ドライブの行き帰りに立ち寄るSAやPAで、食事
やお買物時にご利用ください。

3

料金のご請求
　お買物券はクレジットカードで、高速道路周遊パスはETCカー
ドで決済されます。

4

名神高速・新名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道特集名神高速・新名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道特集
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※所要時間は目安としてご参照ください

地中海をイメージした白壁の建物が立ち並ぶリゾートホテル。英虞湾の青と木々の緑、白い街並み
のコントラストが美しい。速旅ドライブ対応のお得な宿泊プランもあり、客室は豪華なヴィラスタ
イルからカジュアルなワンルームまで幅広く選べる。

英虞湾の絶景と天然温泉が自慢のリゾートホテル

Village & Hotel 志摩地中海村 ◎びれっじ & ほてる
しまちちゅうかいむら

0599-52-1226（代表） 0599-52-1336（予約専用）（月～土曜9～17時）t

エリアごとにギリシャ、スペイン、
イタリアなどの街並みを再現

バルコニーから英虞湾が見渡
せるデラックスツイン

2018年3月にオープンした天
然温泉スパ・アルハンブラ

速旅宿泊プラン

K志摩市浜島町迫子2619-1G1泊1名2万130円～JIN15時／OUT11時p175台（無料）

※
3
日
目
は
P
9
へ

速旅ドライブプラン

宿泊商品券（
1万円分）利用

可

※名阪国道を経て伊
勢関ICから伊勢道へ11 10



鳥羽志摩

津

伊勢

cスマートフォン、
タブレットに対応

2日目

国内で唯一飼育しているジュゴンや不思議な生きものなど、約1200
種を飼育・展示。館内は、種類や棲息環境に合わせて12のゾーンに分
かれているが、観覧順序はなく、自由に行き来ができる。通路の全長
が1.5kmと国内最大規模。

飼育する生きものの種類が日本一の水族館

鳥羽水族館◎とばすいぞくかん

0599-25-2555t

K鳥羽市鳥羽3-3-6G入館2500円J9～17時（7月
20日～8月31日は8時30分～17時30分）※最終入館
は閉館の1時間前i無休p500台（1日1回800円）

伊勢志摩国立公園内にあり、真珠養殖の一大産地でもある英
虞湾がよく見渡せる展望台。大小60の島々が穏やかな波の
上に浮かぶ風景は見ているだけで癒やされる。2018年8月に
は「横山展望台 横山天空カフェテラス」もオープンした。

標高140mから英虞湾の絶景を一望
横山展望台◎よこやまてんぼうだい 0599-44-0567（横山ビジターセンター）t

K志摩市阿児町鵜方875-20G
入場無料J散策自由（カフェは9
時～16時30分）i無休p28台

（無料）

『古事記』の神話で、天照大御神が須佐之男命
の悪事を戒めるために隠れ住んだという伝説が
残る洞窟のひとつ。周囲は杉がうっそうと茂り、
神秘的な雰囲気が漂う。岩穴から湧き出る清水
は、環境省の「名水百選」にも認定されている。

天照大御神が隠れ住んだと伝わる
神聖な場所

天の岩戸（恵利原の水穴）
◎あまのいわと（えりはらのみずあな）

0599-46-0570（志摩市観光協会）t

K志摩市磯部町恵利原GJi散策自由p20台（無料）

基本展示では、三重県内で発見された「ミエゾウ」の全身骨格復元標本
が大きなみどころ。開館５周年記念特別展「この男がジブリを支えた。
近藤喜文展」（～9月16日）では、同氏が関わったアニメーションの原画
やイメージボード、スケッチなど約500点以上が展示されている。

三重県の自然と歴史、文化を紹介する博物館

三重県総合博物館 MieMu
◎みえけんそうごうはくぶつかん　みえむ

059-228-2283t

K津市一身田上津部田3060G基本
展示観覧510円（2019年10月1日以
降は520円）、企画展は内容により異
なるJ交流創造エリア：9～19時 展
示エリア：9～17時（土・日曜、祝日は～
19時）※最終入場は閉館30分前まで
i月曜（祝日の場合は翌日）p1400
台（無料）

三重県にゆかりの深い作家の作品をはじめ、日本近現代美術、西洋近現
代美術、スペイン美術などを収蔵。フランス料理が堪能できるレストラ
ンや、オリジナル商品や美術関連グッズなどがそろうミュージアムショ
ップも併設している。

6000点を超える作品を収蔵する美術館
三重県立美術館◎みえけんりつびじゅつかん 059-227-2100t

K津市大谷町11G常設展300円（毎月第3日曜は240円、高校生
以下は無料）、企画展は内容により異なるJ9時30分～17時 ※
最終入館は閉館30分前まで（レストラン10時40分～16時30分、
18時～19時30分LO。ショップ10時30分～17時、常設展のみ開
催時は～16時）i月曜（祝日の場合は翌日）p130台（無料）

広大な伊勢平野と真珠の海を眺めながら、爽快なドライブが
満喫できる。ルート上には、眺望抜群の朝熊山頂展望台や展
望足湯、「恋人の聖地」に選定された天空のポストなど、みど
ころも多い。

伊勢と鳥羽を結ぶ、
全長16.3kmのドライブウェイ

伊勢志摩スカイライン
◎いせしますかいらいん

0596-22-1810（伊勢料金所）t

K伊勢市宇治館町岩井田山 677-1G自動二輪車 880円（125cc以下は通行不可）、軽・普通自動車 1250円J6
～20時（9～4月は7～19時）※季節やイベントにより異なる。朝熊山頂売店は9～17時i無休p100台（無料）

正式名は豊受大神宮。伊勢神宮の創建から約
500年後に、食物・穀物を司る豊受大御神を
丹波国から迎え祀られた。古くから内宮に対
して外宮と称され、参拝は外宮から内宮の順
にお参りするのが習わしとなっている。

衣食住の神を祀る
外宮に最初に参拝

伊勢神宮 外宮
◎いせじんぐう げくう

0596-24-1111（神宮司庁）t

K伊勢市豊川町279G無料J5～17時（1～4、9月
は～18時、5～8月は～19時、12月31日～1月5日
は終日）i無休p440台（無料、利用は2時間まで）

正式名は皇大神宮。およそ2000年前から五
十鈴川のほとりにあり、皇室の御祖神であ
る天照大御神を祀る国家の守護神。皇位の
しるしとして受け継がれる三種の神器のひ
とつ、八咫鏡が御神体とされる。

日本人の総氏神「天照大御神」を祀る

伊勢神宮 内宮
◎いせじんぐう ないくう

0596-24-1111（神宮司庁）t

K伊勢市宇治館町
1G無料J5～17時

（1～4月・9月は～18
時、5～8月は～19時、
12月31日～1月5日
は終日）i無休p市
営宇治駐車場利用約
1600台（1時間無料、
2時間500円、2時間
以降は30分ごとに
100円）

16世紀ごろから伊勢神宮の門前町へ物資を運ぶため、勢田川を利用
した水上輸送の港としてにぎわった河崎。江戸時代に問屋街として成
長し、現在でも昔ながらの商家や蔵がそのまま残っている。伊勢河崎
商人館を基点に散策するのがおすすめ。

古い町家や商家の蔵が軒を連ねる

河崎のまちなみ
◎かわさきのまちなみ

0596-22-4810（伊勢河崎商人館）t

伊勢河崎商人館：K伊勢市河崎2-25-32G入館300円J9時30分～17時i火曜
（祝日の場合は翌日）p30台（無料）

伊勢神宮内宮の鳥居前町として栄えたおはらい町。宇治橋から約
800m続く美しい石畳の通りに、レトロなたたずまいの食事処やみや
げ物店が軒を連ねる。中ほどには江戸末期・明治期の伊勢路の代表的
な建物を再現・移築したおかげ横丁がある。

江戸・明治時代の「お伊勢まいり」気分を楽しむ

おはらい町・おかげ横丁◎おはらいまち・おかげよこちょう

0596-28-3705（おはらい町・伊勢市観光協会）t

0596-23-8838（おかげ横丁総合案内）t

K伊勢市宇治今在家町・宇治
中之切町・宇治浦田G散策自
由Ji店舗により異なるp市
営宇治駐車場利用約1600台

（1時間無料、2時間500円、2時
間以降は30分ごとに100円）

⬅下り

➡上り

伊勢道

安濃SAのおすすめ
あ　　のう

SA・PA
お買物券付き
ドライブプラン
（三重県版）

おすすめ！

嬉野PAのおすすめ
うれし   の

伊勢もち
［8個入り648円］

しっとりした粒あん
をクリの粒入りのお
餅でくるんだ上品な
和菓子。小分けされ、
串に刺さっているの
で、片手で手軽に食
べられるのもいい。

つぶつぶとした
食感もいい！上り

まんぷくカレー［880円］
茶碗2.5杯分に相当するご飯
400gに、トンカツと唐揚げ
をトッピングしたボリューム
満点メニュー。スパイシーな
カレーソースがさらに食欲を
そそる。白飯は三重県産米を
使用。

大盛りごはんに
揚げ物２種！下り

あかもくつくだ煮［540円］
伊勢志摩で採れたアカモクを風味よ
く炊き上げた佃煮。アカモクは粘り
気のある海藻で、食物繊維やミネラ
ルが豊富。注目の健康食材だ。

平治せんべい［24枚入り540円］
津市の銘菓として知られる笠をかた
どった卵せんべい。砂糖、小麦粉、
卵のみで作られた素朴な味わいで、
カリカリとした食感も心地いい。

伊勢路セット［1180円］
モチモチ太麺が特徴の伊勢うどんと、伊勢志摩の郷
土食・手こね寿司のご当地グルメセット。五目寿司
の上にトッピ
ングされたマ
グロは、伊勢
うどんのタレ
に漬け込まれ、
味わい深い。

伊勢の山海の幸を味わう上り
伊勢甘タレからあげ［590円］
安濃SA下りでのみ販売されている人気のテイ
クアウトフード。唐揚げに絡めた甘めのタレ
には、深いコクとさっぱりとした後味が特徴
の伊勢たまり醤油を使用している。

伊勢たまり醤油のタレがマッチ！下り

大内山
プレミアムミルクプリン
［6個入り924円］
大紀町にある「大内山酪農」で生産された牛乳と生
クリームをたっぷり使用。ミルクの濃厚な味わいと、
とろけるような滑らかな口当たりが人
気の秘密だ。

伊勢うどん［4人前1080円］
三重県産小麦粉100％使用の極太麺は、こだ
わりの低温熟成でモチモチの食感に。伊勢う
どんに欠かせない特製タレ付きなので、自宅
で本場の味が手軽に楽しめる。

伊勢奉祝えびせんべい
［15枚入り918円］
伊勢志摩で水揚げされた三重県特産の伊勢エ
ビと、三重県産の伊勢米を使用したぜいたく
なおせんべい。エビの旨みがぎっしり詰まっ
ており、味わい豊かな風味だ。

伊勢醤油［720ml1080円］
伊勢の山海の幸を味わうために生まれた醤油。三
重県産の素材にこだわって仕込まれており、たま
り醤油の風味と濃口醤油の華やかな香りが、素材
の味をより一層引き立ててくれる。

安濃津ソフト［350円］
津市にある「あのつ牧場」
で生産されたフレッシュな
牛乳をたっぷりと使用。ミ
ルクの味が際立つ濃厚な味
わいのソフトクリームだ。

P7のクーポン券を切り取りコンシェルジュカウンターで提示
すると、上り・下りともに先着100名の方に、
みちまるくんの缶バッジ1個をプレゼント。
※クーポン券1枚につき1名のみご利用可
※コンシェルジュカウンター開設時間内に限る
※予定数がなくなり次第終了

ク ー ポ ン

開館５周年記念特別展
「この男がジブリを支えた。近藤喜文展」
（2019年7月６日～９月１６日）観覧料
一般1300円→1200円　大学生800円→700円
小中高生500円→400円
※1グループ1名まで、その他の割引券等との併用不可

ク ー ポ ン

a陸上ほ乳類では史上
最大となるミエゾウの
全身骨格復元標本

b常設展は年に数回テーマを決めて入れ替えを行う

紀勢道

伊勢道

伊勢西IC
伊勢IC

c黒塗りの蔵が続く
街並みは趣たっぷり

c玉砂利の参道を進むと石
段の上に天照大御神を祀る
正宮が見える

dしばしたたずんで眺
めていたくなる絶景

c厳かな雰囲気を醸し
出すパワースポット

a山頂から鳥羽へと
下る道はまさに絶景

朝熊山頂売店にて
コーヒーを無料サービス
※1グループ2名まで、その他の割
引券等との併用不可

クーポン

鳥羽水族館
オリジナルステッカー
1人1枚プレゼント

クーポン

とようけだいじんぐう

あまてらすおおみかみ

やたのかがみ

こうたいじんぐう

す　ず がわ

とようけのおおみかみ

c
素
木（
し
ら
き
）の
正

宮
に
豊
受
大
御
神
が
祀

ら
れ
て
い
る

写真提供◎神宮司庁

写
真
提
供
◎
神
宮
司
庁

a昭和52年（1977）
からジュゴンの飼
育研究をしている

cサンゴ礁の海を再現した
水槽にはカラフルな熱帯魚
やウミガメの姿が

い

下り

下り

上り

上り

上り

下り

下り

a食べ歩きグルメなど
60近い店舗が集まりに
ぎわうおかげ横丁

あさま さんちょう

す   さ  の おのみこと

あ

ご わん

ｗｅｂで前日までに申し込むご
利
用
の
流
れ

　ETCカードとクレジットカードを用意してwebサイトで申し込
みを行い、「申込確認書」をプリントアウトしてください。3000
円分のお買物券付きで2日間のプランは6100円と7000円の2種
類あり、3日間のプランは8200円（普通車利用の場合）です。

今回紹介した宿泊商品券付きプランのほかにも、SA･PA
で使えるお買物券付きプランもお得です。

1

　ETCカードを忘れずに安全運転で出発。

高速道路でお出かけ2

お買物券を引換え
　東名阪道・EXPASA御在所（下り）か、伊勢道・安濃SA（下り）の
どちらかに立ち寄り、コンシェルジュカウンターで「申込確認書」
と身分証明書を提示して、お買物券の引き換えを行ってくださ
い。その後は、ドライブの行き帰りに立ち寄るSAやPAで、食事
やお買物時にご利用ください。

3

料金のご請求
　お買物券はクレジットカードで、高速道路周遊パスはETCカー
ドで決済されます。

4

名神高速・新名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道特集名神高速・新名神高速・東名阪道・伊勢道・紀勢道・東海北陸道特集

名
阪
国
道
上
野
IC

津
IC 所

要
約
40
分

所
要
約
10
分

三
重
県
総
合
博
物
館

M
i
e
M
u

所
要
約
5
分

三
重
県
立
美
術
館

所
要
約
15
分

津
IC所

要
約
40
分

伊
勢
西
IC

所
要
約
10
分

河
崎
の
町
並
み

所
要
約
5
分

伊
勢
神
宮（
外
宮
）

所
要
約
10
分

伊
勢
神
宮（
内
宮
）

徒
歩
す
ぐ

お
は
ら
い
町・

お
か
げ
横
丁

所
要
約
5
分

伊
勢
志
摩
スカ
イ
ライ
ン

所
要
約
30
分

鳥
羽
水
族
館

所
要
約
30
分

天
の
岩
戸（
恵
利
原
の
水
穴
）

所
要
約
20
分

横
山
展
望
台

所
要
約
20
分

V
i
l
lag
e 

&

H
o
t
e
l

志
摩
地
中
海
村

津
IC

※所要時間は目安としてご参照ください

地中海をイメージした白壁の建物が立ち並ぶリゾートホテル。英虞湾の青と木々の緑、白い街並み
のコントラストが美しい。速旅ドライブ対応のお得な宿泊プランもあり、客室は豪華なヴィラスタ
イルからカジュアルなワンルームまで幅広く選べる。

英虞湾の絶景と天然温泉が自慢のリゾートホテル

Village & Hotel 志摩地中海村 ◎びれっじ & ほてる
しまちちゅうかいむら

0599-52-1226（代表） 0599-52-1336（予約専用）（月～土曜9～17時）t

エリアごとにギリシャ、スペイン、
イタリアなどの街並みを再現

バルコニーから英虞湾が見渡
せるデラックスツイン

2018年3月にオープンした天
然温泉スパ・アルハンブラ

速旅宿泊プラン

K志摩市浜島町迫子2619-1G1泊1名2万130円～JIN15時／OUT11時p175台（無料）

※
3
日
目
は
P
9
へ

速旅ドライブプラン

宿泊商品券（
1万円分）利用

可

※名阪国道を経て伊
勢関ICから伊勢道へ11 10



日
本
三
大
和
紙
の
ひ
と
つ

薄
く
て
丈
夫
な
美
濃
和
紙

阜
県
美
濃
市
に
１
３
０
０
年
以
上
も
前

か
ら
伝
わ
る
美
濃
和
紙
。
長
良
川
と
板

取
川
に
抱
か
れ
た
自
然
豊
か
な
美
濃
市
は
、
和

紙
の
原
料
と
な
る
コ
ウ
ゾ
と
、
和
紙
づ
く
り
に

欠
か
せ
な
い
清
ら
か
な
水
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
、

平
安
時
代
の
法
令
集
『
延
喜
式
』
に
日
本
を
代

表
す
る
紙
の
産
地
と
記
さ
れ
て
い
る
。
近
世
に

は
紙
問
屋
を
は
じ
め
和
紙
関
連
の
豪
商
が
数
多

く
誕
生
し
、
市
内
に
今
も
残
る
〝
う
だ
つ
〞
の

上
が
る
街
並
み
か
ら
、
当
時
の
街
の
繁
栄
ぶ
り

を
伺
い
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
日
本
三
大
和
紙
の
ひ
と
つ
と
し
て
も
知
ら
れ

る
美
濃
和
紙
の
最
大
の
特
徴
は
、
紙
の
強
度
。

紙
を
漉
く
作
業
の
際
に
、
横
揺
り
と
縦
揺
り
の

作
業
を
交
互
に
何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
で
、
原

料
の
繊
維
が
均
等
に
絡
み
合
い
、
漉
き
ム
ラ
の

な
い
薄
く
て
丈
夫
な
紙
に
仕
上
が
る
と
い
う
。

そ
の
技
術
は
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
て
い
る
。
本
美
濃
紙
は
美
濃
和
紙
の
な

か
で
も
最
高
級
品
と
さ
れ
、
ひ
と
き
わ
美
し
く

繊
細
な
風
合
い
が
魅
力
だ
。

　
美
濃
市
に
ほ
ど
近
い
東
海
北
陸
道
・
長
良
川

Ｓ
Ａ
（
下
り
）
で
は
、
美
濃
和
紙
を
使
っ
た
生

活
用
品
や
小
物
を
販
売
。
本
美
濃
紙
で
手
作
り

さ
れ
た
テ
ー
ブ
ル
ラ
ン
プ
は
、
メ
イ
ド
・
イ

ン
・
ジ
ャ
パ
ン
に
こ
だ
わ
る
和
紙
の
照
明
器
具

メ
ー
カ
ー「
彩
光
デ
ザ
イ
ン
」の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

商
品
で
、
和
紙
を
通
し
て
広
が
る
温
か
な
光
と
、

丸
く
て
か
わ
い
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
が
心
安
ら
ぐ

空
間
を
演
出
し
て
く
れ
る
。
ま
た
、
美
濃
市
に

本
社
を
構
え
る
紙
文
具
メ
ー
カ
ー
「
古
川
紙

工
」
が
手
が
け
る
祝
儀
袋
や
懐
紙
、
折
り
紙
も

お
す
す
め
。
上
品
な
色
使
い
や
多
彩
な
デ
ザ
イ

ン
が
幅
広
い
世
代
か
ら
人
気
を
呼
ん
で
い
る
。

岐

食べずにはいられない?!
飛騨牛グルメ充実のSAへ

S A ・ P A で 出 合 う

極み
や
さ
し
く

上
品
な

明
か
り
が

心
安
ら
ぐ
空
間
を
演
出
す
る

美
濃
和
紙
の
テ
ー
ブ
ル
ラ
ン
プ

スみわき タ イ ル

StyleStyle
山本あり

パパ…SA・PAとドライブが大好き。週末はそれを楽しみに、よく家族を連れて出かける。 

ママ…グルメやお得な情報が気になる。SNS映えするスポットを見つけたら、すぐに撮影して投稿！

みっちゃん…家族でのドライブが大好きな小学生。アイスやたい焼き、テイクアウトスイーツが大好きで、いつもおねだりする。

名神高速・養老ＳＡ（下り）がある岐阜県養老町は
美しい滝や名水が湧く泉など豊かな自然が残り、精肉業が盛んなところ。

そんな地域の特徴を生かしたメニューや商品に注目しました！

第 回

休
日

家
族
で

ド
ラ
イ
ブ

旅
にっ
きようろう

名神高速・養老ＳＡ…［下り］
フードコートには、名古屋のオリエンタルカ
レーや、地元ブランドの「養老山麓豚」を使っ
たオリジナルメニューがそろう。レストラン
「寄路地」では飛騨牛や鶏ちゃんなどのご当地
グルメが人気。おみやげコー
ナーは、岐阜と愛知の名品を
中心とした品ぞろえだ。

スマートフォン、
タブレットに対応a

よ  ろ   じ けい

E1【
パ
パ
の
は
み
だ
し
メ
モ
】

　
岐
阜
県
の
飛
騨
牛
、

三
重
県
の
松
阪
牛
、滋

賀
県
の
近
江
牛
と
、そ

れ
ぞ
れ
の
県
に
日
本
を
代
表
す
る
銘
柄

牛
が
存
在
す
る
け
れ
ど
、こ
れ
ら
ブ
ラ

ン
ド
肉
を
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
で
も
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
よ
。

　
飛
騨
牛
を
食
べ
る
な
ら
、養
老
Ｓ
Ａ

（
上
り
・
下
り
）の
ほ
か
に
、東
海
北
陸

道・関
Ｓ
Ａ（
上
り
）の
レ
ス
ト
ラ
ン「
飛

騨
路
の
和
食
か
ご
の
屋
」が
お
す
す
め
。

飛
騨
牛
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
や
炙
り

丼
な
ど
が
あ
る
。松
阪
牛
な
ら
伊
勢
道・

安
濃
Ｓ
Ａ（
上
り
）が
充
実
。カ
ル
ビ
丼

や
ス
テ
ー
キ
定
食
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

近
江
牛
な
ら
名
神
高
速・Ｅ
Ｘ

Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
多
賀（
下
り
）の「
近

江
多
賀
亭
」で
食
べ
ら
れ
る
近

江
牛
の
ハ
ン
バ
ー
グ
と
カ
ッ

ト
ス
テ
ー
キ
の
セ
ッ
ト
が
人

気
だ
。ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ね
！

最高級和紙である
「本美濃紙」を使用したB-10本美濃紙3840円。

高さは約16.5cm。
やさしい光に気持ちも安らぐ

コンセントに差して
常夜灯としても使える
つけナイト1846円。

オン・オフのスイッチも
装備されている

美濃和紙を使った
各種グッズも人気。

おりがみ第一集（左上）
756円、

祝儀袋花ごろも（右上）
648円、

いろわし（左下）
594円、

みの和紙懐紙七宝（右下）
540円

b安濃SA（上り）の「松阪牛ステーキ定食」2700円～

名
神
高
速
・
養
老
Ｓ
Ａ
は

日
本
で
最
初
に
で
き
た

Ｓ
Ａ
の
ひ
と
つ
な
ん
だ
よ

名
神
高
速
が
開
通
し
た

翌
年
に
で
き
た
ん
だ

飲
み
た
〜
い
！

お
み
や
げ
コ
ー
ナ
ー
に

そ
の
水
を
使
っ
た

„
日
本
で
最
初
の

サ
イ
ダ
ー
“
っ
て

言
わ
れ
て
る

養
老
サ
イ
ダ
ー
が

売
っ
て
い
る
よ

飛
騨
牛
な
ら

し
ょ
う
が

な
い
よ
ね
〜

全
部

い
っ
ち
ゃ
い

ま
し
ょ
!!

こ
こ
は

下
り
だ
よ

へ
〜
〜

こ
の
Ｓ
Ａ
が
あ
る

養
老
町
っ
て「
日
本
の

滝
１
０
０
選
」に
も

選
ば
れ
て
い
る

養
老
の
滝
が
あ
る

と
こ
ろ
だ
よ
ね
？

温
か
い

缶
コ
ー
ヒ
ー
が

買
え
る
自
販
機
の

第
１
号
が

置
か
れ
た
の
も

こ
の
Ｓ
Ａ
だ

そ
う

そ
う
！

湧
き
水
が
お
い
し
い

と
こ
ろ
と
し
て
も

有
名
だ
よ

レ
ト
ロ
な
瓶
で

Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え

だ
わ
〜

き
ゃ
〜
〜
♡

最
近
体
重

気
に
な
る
け
ど…

甘
く
て
炭
酸

強
く
て
お
い
し
〜

養
老
町
は
精
肉
業
が

盛
ん
で
飛
騨
牛
の
多
く
は

じ
つ
は
こ
の
辺
り
か
ら
出
荷

さ
れ
て
い
る
ら
し
い
よ

近
く
に
焼
肉
街
道
っ
て

と
こ
ろ
も
あ
る
み
た
い

あ
の
お
店
は
地
元
の

老
舗「
水
野
精
肉
本
店
」だ
よ

飛
騨
牛
を
使
っ
た

お
弁
当
を

売
っ
て
る
ん
だ

レ
ス
ト
ラ
ン
に
も…

い
た

ど
り
が
わ

え
ん  

ぎ 
し
き

な
が 

ら 

が
わ

す

東海北陸道

おみやげを販売する「しょっぴん
ぐ花神輿」には、関の刃物や美濃焼、
高山ラーメンなど、地元を中心に、
岐阜県の名物・名品がそろい、その
中にさまざまな美濃和紙グッズを
販売するコーナーがある。

こ ち ら の お 店 で 買 え ま す !

長良川SA
（下りのみ）

美並IC

関広見IC

岐阜各務原IC

関IC

美濃IC

関SA
（上りのみ）

一
宮
J
C
T

岐阜県

土
岐
J
C
T

富
加
関
IC

美濃関JCT

東海北陸道

東海環状道

E41

C3

cスマートフォン、
タブレットに対応

E41
長良川SA［下り］

お
肉

食
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た
い
♡

せ
き
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の
う
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日
本
三
大
和
紙
の
ひ
と
つ

薄
く
て
丈
夫
な
美
濃
和
紙

阜
県
美
濃
市
に
１
３
０
０
年
以
上
も
前

か
ら
伝
わ
る
美
濃
和
紙
。
長
良
川
と
板

取
川
に
抱
か
れ
た
自
然
豊
か
な
美
濃
市
は
、
和

紙
の
原
料
と
な
る
コ
ウ
ゾ
と
、
和
紙
づ
く
り
に

欠
か
せ
な
い
清
ら
か
な
水
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
、

平
安
時
代
の
法
令
集
『
延
喜
式
』
に
日
本
を
代

表
す
る
紙
の
産
地
と
記
さ
れ
て
い
る
。
近
世
に

は
紙
問
屋
を
は
じ
め
和
紙
関
連
の
豪
商
が
数
多

く
誕
生
し
、
市
内
に
今
も
残
る
〝
う
だ
つ
〞
の

上
が
る
街
並
み
か
ら
、
当
時
の
街
の
繁
栄
ぶ
り

を
伺
い
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
日
本
三
大
和
紙
の
ひ
と
つ
と
し
て
も
知
ら
れ

る
美
濃
和
紙
の
最
大
の
特
徴
は
、
紙
の
強
度
。

紙
を
漉
く
作
業
の
際
に
、
横
揺
り
と
縦
揺
り
の

作
業
を
交
互
に
何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
で
、
原

料
の
繊
維
が
均
等
に
絡
み
合
い
、
漉
き
ム
ラ
の

な
い
薄
く
て
丈
夫
な
紙
に
仕
上
が
る
と
い
う
。

そ
の
技
術
は
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
て
い
る
。
本
美
濃
紙
は
美
濃
和
紙
の
な

か
で
も
最
高
級
品
と
さ
れ
、
ひ
と
き
わ
美
し
く

繊
細
な
風
合
い
が
魅
力
だ
。

　
美
濃
市
に
ほ
ど
近
い
東
海
北
陸
道
・
長
良
川

Ｓ
Ａ
（
下
り
）
で
は
、
美
濃
和
紙
を
使
っ
た
生

活
用
品
や
小
物
を
販
売
。
本
美
濃
紙
で
手
作
り

さ
れ
た
テ
ー
ブ
ル
ラ
ン
プ
は
、
メ
イ
ド
・
イ

ン
・
ジ
ャ
パ
ン
に
こ
だ
わ
る
和
紙
の
照
明
器
具

メ
ー
カ
ー「
彩
光
デ
ザ
イ
ン
」の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

商
品
で
、
和
紙
を
通
し
て
広
が
る
温
か
な
光
と
、

丸
く
て
か
わ
い
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
が
心
安
ら
ぐ

空
間
を
演
出
し
て
く
れ
る
。
ま
た
、
美
濃
市
に

本
社
を
構
え
る
紙
文
具
メ
ー
カ
ー
「
古
川
紙

工
」
が
手
が
け
る
祝
儀
袋
や
懐
紙
、
折
り
紙
も

お
す
す
め
。
上
品
な
色
使
い
や
多
彩
な
デ
ザ
イ

ン
が
幅
広
い
世
代
か
ら
人
気
を
呼
ん
で
い
る
。

岐

食べずにはいられない?!
飛騨牛グルメ充実のSAへ

S A ・ P A で 出 合 う

極み
や
さ
し
く

上
品
な

明
か
り
が

心
安
ら
ぐ
空
間
を
演
出
す
る

美
濃
和
紙
の
テ
ー
ブ
ル
ラ
ン
プ

スみわき タ イ ル

StyleStyle
山本あり

パパ…SA・PAとドライブが大好き。週末はそれを楽しみに、よく家族を連れて出かける。 

ママ…グルメやお得な情報が気になる。SNS映えするスポットを見つけたら、すぐに撮影して投稿！

みっちゃん…家族でのドライブが大好きな小学生。アイスやたい焼き、テイクアウトスイーツが大好きで、いつもおねだりする。

名神高速・養老ＳＡ（下り）がある岐阜県養老町は
美しい滝や名水が湧く泉など豊かな自然が残り、精肉業が盛んなところ。

そんな地域の特徴を生かしたメニューや商品に注目しました！

第 回

休
日

家
族
で

ド
ラ
イ
ブ

旅
にっ
きようろう

名神高速・養老ＳＡ…［下り］
フードコートには、名古屋のオリエンタルカ
レーや、地元ブランドの「養老山麓豚」を使っ
たオリジナルメニューがそろう。レストラン
「寄路地」では飛騨牛や鶏ちゃんなどのご当地
グルメが人気。おみやげコー
ナーは、岐阜と愛知の名品を
中心とした品ぞろえだ。

スマートフォン、
タブレットに対応a

よ  ろ   じ けい

E1【
パ
パ
の
は
み
だ
し
メ
モ
】

　
岐
阜
県
の
飛
騨
牛
、

三
重
県
の
松
阪
牛
、滋

賀
県
の
近
江
牛
と
、そ

れ
ぞ
れ
の
県
に
日
本
を
代
表
す
る
銘
柄

牛
が
存
在
す
る
け
れ
ど
、こ
れ
ら
ブ
ラ

ン
ド
肉
を
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
で
も
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
よ
。

　
飛
騨
牛
を
食
べ
る
な
ら
、養
老
Ｓ
Ａ

（
上
り
・
下
り
）の
ほ
か
に
、東
海
北
陸

道・関
Ｓ
Ａ（
上
り
）の
レ
ス
ト
ラ
ン「
飛

騨
路
の
和
食
か
ご
の
屋
」が
お
す
す
め
。

飛
騨
牛
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
や
炙
り

丼
な
ど
が
あ
る
。松
阪
牛
な
ら
伊
勢
道・

安
濃
Ｓ
Ａ（
上
り
）が
充
実
。カ
ル
ビ
丼

や
ス
テ
ー
キ
定
食
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

近
江
牛
な
ら
名
神
高
速・Ｅ
Ｘ

Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
多
賀（
下
り
）の「
近

江
多
賀
亭
」で
食
べ
ら
れ
る
近

江
牛
の
ハ
ン
バ
ー
グ
と
カ
ッ

ト
ス
テ
ー
キ
の
セ
ッ
ト
が
人

気
だ
。ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ね
！

最高級和紙である
「本美濃紙」を使用したB-10本美濃紙3840円。

高さは約16.5cm。
やさしい光に気持ちも安らぐ

コンセントに差して
常夜灯としても使える
つけナイト1846円。

オン・オフのスイッチも
装備されている

美濃和紙を使った
各種グッズも人気。

おりがみ第一集（左上）
756円、

祝儀袋花ごろも（右上）
648円、

いろわし（左下）
594円、

みの和紙懐紙七宝（右下）
540円

b安濃SA（上り）の「松阪牛ステーキ定食」2700円～

名
神
高
速
・
養
老
Ｓ
Ａ
は

日
本
で
最
初
に
で
き
た

Ｓ
Ａ
の
ひ
と
つ
な
ん
だ
よ

名
神
高
速
が
開
通
し
た

翌
年
に
で
き
た
ん
だ

飲
み
た
〜
い
！

お
み
や
げ
コ
ー
ナ
ー
に

そ
の
水
を
使
っ
た

„
日
本
で
最
初
の

サ
イ
ダ
ー
“
っ
て

言
わ
れ
て
る

養
老
サ
イ
ダ
ー
が

売
っ
て
い
る
よ

飛
騨
牛
な
ら

し
ょ
う
が

な
い
よ
ね
〜

全
部

い
っ
ち
ゃ
い

ま
し
ょ
!!

こ
こ
は

下
り
だ
よ

へ
〜
〜

こ
の
Ｓ
Ａ
が
あ
る

養
老
町
っ
て「
日
本
の

滝
１
０
０
選
」に
も

選
ば
れ
て
い
る

養
老
の
滝
が
あ
る

と
こ
ろ
だ
よ
ね
？

温
か
い

缶
コ
ー
ヒ
ー
が

買
え
る
自
販
機
の

第
１
号
が

置
か
れ
た
の
も

こ
の
Ｓ
Ａ
だ

そ
う

そ
う
！

湧
き
水
が
お
い
し
い

と
こ
ろ
と
し
て
も

有
名
だ
よ

レ
ト
ロ
な
瓶
で

Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え

だ
わ
〜

き
ゃ
〜
〜
♡

最
近
体
重

気
に
な
る
け
ど…

甘
く
て
炭
酸

強
く
て
お
い
し
〜

養
老
町
は
精
肉
業
が

盛
ん
で
飛
騨
牛
の
多
く
は

じ
つ
は
こ
の
辺
り
か
ら
出
荷

さ
れ
て
い
る
ら
し
い
よ

近
く
に
焼
肉
街
道
っ
て

と
こ
ろ
も
あ
る
み
た
い

あ
の
お
店
は
地
元
の

老
舗「
水
野
精
肉
本
店
」だ
よ

飛
騨
牛
を
使
っ
た

お
弁
当
を

売
っ
て
る
ん
だ

レ
ス
ト
ラ
ン
に
も…

い
た

ど
り
が
わ

え
ん  

ぎ 

し
き

な
が 

ら 

が
わ

す

東海北陸道

おみやげを販売する「しょっぴん
ぐ花神輿」には、関の刃物や美濃焼、
高山ラーメンなど、地元を中心に、
岐阜県の名物・名品がそろい、その
中にさまざまな美濃和紙グッズを
販売するコーナーがある。

こ ち ら の お 店 で 買 え ま す !

長良川SA
（下りのみ）

美並IC

関広見IC

岐阜各務原IC

関IC

美濃IC

関SA
（上りのみ）

一
宮
J
C
T

岐阜県

土
岐
J
C
T

富
加
関
IC

美濃関JCT

東海北陸道

東海環状道

E41

C3

cスマートフォン、
タブレットに対応

E41
長良川SA［下り］

お
肉

食
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た
い
♡

せ
き

あ 

の
う

た
　が
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https://www.c-nexcomall.jp/
スマートフォン、タブレットに対応a

NEXCO中日本
オンラインモールは
いろいろお得で
便利な通販サイト♪

その

その

その このページの掲載商品は、2019年9月30日（月）受付分まで送料無料&ポイント10倍!!
SA（サービスエリア）やPA(パーキングエリア)の人気商品を24時間いつでも好きな時に、お買い物できる！
会員登録すると、ポイントサービスや
限定キャンペーンなどの特典が利用でき、
ますますお得に！

簡単に
組み立て
られる

携帯トイレ

1 2

力
が
な
く
て
も
O
K
！

車
内
で
も
簡
単
に
折
り
た
た
め
る

化粧落としとしても活躍！

ドライブがより安全・安心・快適に
なるグッズ

NEXCO中日本オンラインモール

災害が起こった場合に役立つ防災対策グッズから、ご高齢のご家族との旅行に便利で役立つものなど、
ドライブがより快適になるアイテムを厳選してご紹介！

敬老の日の
プレゼントとして

旅行前の調べ物や
読書タイムに便利

EPISTA RESCUE／
エピスタレスキュー

全身拭ける「エピスタプロプル やさ
しい ウエットティッシュ」に加え、
トイレや着替えの目隠しに使える簡
易ポンチョや、携帯トイレ、トイレ用
凝固剤、汚物入れなどがセットに。衛
生状況が悪い災害時の感染予防に常
備したいアイテムです。

［エピスタプロプルやさしいウエットティッシュ×１、
自立型携帯トイレセット（３回分）※特許申請中、
簡易ポンチョ×１、ポーチ×１／2,840円（税込）］

PSステッキ
リバティプリント×カラー 軽量

［長さ73～83㎝、約245g、
カラー：ネイビー、ブラウン、ワイン／23,760円（税込）］

［レンズ直径6.9㎝、倍率約3.4倍、
3段階調光、8.6×8.6×5.8㎝、140g
レンズクロス、充電ケーブル、
取扱説明書兼保証書付き
3,759円（税込）］

LED拡大鏡smolia Square

［レンズ直径6.9㎝、倍率約3倍、直径約9.2×高さ5㎝、160g
保護ケース、レンズクロス、
充電ケーブル、
取扱説明書兼保証書付き／
3,759円（税込）］

LED拡大鏡smolia xc

車内のどこでも
保管ＯＫ！
オリジナルポーチ
付きで、車内のシ
ートの下やドアポ
ケットなど、どこ
でも保管できます。

本体裏面にライトを搭載し、新聞、雑
誌などの細かい文字や地図などが、よ
り見やすくなるように作られたルー
ペ。難しい操作は一切なく、拡大した
い部分の上に置くだけで、ピントが合
った画面が見られます。

1

PSステッキ
リバティプリントＷ 軽量

［長さ73～83㎝、約245g、
カラー：ワイン、ブルー／24,840円（税込）］

2

花柄がおしゃれなウォーキングステッキ。力を入
れなくても簡単に折りたたむことができるプルス
トップ式で、車内でコンパクトにしてカバンなど
へ収納できるのがポイントです。

プルストップ式ステッキのたたみ方

車のトランクにしっかり収まる！

フィンレイソン リズムRWC

フィンランド最古のテキスタ
イルメーカー「FINLAYSON」の
生地を使用し、洗練されたデ
ザインが魅力のシルバーカー。
買い物の際に便利なカゴ乗せ
機能や、杖・傘立て、レインカ
バーなども付いており、ワン
タッチで折りたためるなど、
機能性も抜群です。

［使用時84～91.5×46.5×52㎝、4.4kg、耐荷重80kg、
カラー：コロナ、ニッティポルク、タイミ／レイン
カバー付き30,240円（税込）］

エピスタプロプル
やさしいウエットティッシュ
Type-C
温度変化が著しい車内でも保管できるように作られた進化型ウエットティッシュ。大豆由来の肌にやさし
い洗浄剤を使用しており、赤ちゃんや敏感肌の方でも、これひとつで全身を拭くことができます。ニオイ対
策や、デリケートゾーンのケアにも最適です。

［25枚入り］
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安心

フィンレイソン

夏の帰省 防災の日

お手拭きはもちろん、歯磨き代わり
や入浴代わりに全身が拭けます。

災害など緊急事態
発生時に役立つ

気温80℃とマイナス20℃の中での
恒温保管性試験をクリア。車内に置
いたままでも乾燥しません。

高温になる車内でも
変わりなく使える

ナノテクノロジーによって微細化さ
れた洗浄剤を使用し、アルコールは
不使用。

肌にやさしいノンアルコール

大豆由来の洗浄剤が肌を保湿し、皮
膚を自然に潤わせます。

抜群の保水力

ベ ストセレクション
1シートのサイズは20×30cmと大判

やわらかく厚手で赤ちゃんのお尻拭きにも

シルバー

ゴールドピンク

グレー

購
入
は
こ
ち
ら

購
入
は
こ
ち
ら

購入は
こちら

購
入
は
こ
ち
ら

購
入
は
こ
ち
ら
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その

その

その このページの掲載商品は、2019年9月30日（月）受付分まで送料無料&ポイント10倍!!
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純金製
コイン

純銀製
コイン

マルコメの発酵食品で暑さを乗りきろう！
夏のぐるぐるグルメフェア開催中！

酵長寿県」を宣言している長野
県と、健康寿命日本一になった

こともある山梨県にあるSA・PAが、発
酵食品を使ったメニューのスタンプ
ラリーを実施中。スタンプを集めて応
募すると、甘酒メーカーや、糀甘酒の
セットが抽選で当たる。気軽にチャレ
ンジしよう！

発

スマホ向けアプリ
「わくわくハイウェイ」内で
「お食事スタンプカード」を好評実施中！

ゆるキャラ®グランプリ2019に
今年もみちまるくんがエントリー！

News TopicsSA・PA
ニュース

&
新しい店舗やイベントのお知らせなど、最新情報をお届け！

トピックス

EXCO中日本が提供するスマー
トフォン向けアプリ「わくわく

ハイウェイ」で、SA・PAのレストラン、
フードコートを対象とした「お食事ス
タンプカード」を実施中。対象店舗で
税込み750円以上の食事をすると1ス
タンプがもらえて、8スタンプ集める
と対象メニューが1食無料になるとい
うもの。このお得なチャンスをお見逃
しなく！

N

交通情報や料金検索など便利な機能がたく
さん付いた「わくわくハイウェイ」

味噌や塩糀
を使ったメ
ニューを注
文してスタ
ンプを集め
よう！

2020年3月31日まで開催期間
【「わくわくハイウェイ」お食事スタンプカード】

https://clementec.com/nexco/web20181113/

2019年8月31日まで開催期間
【夏のぐるぐるグルメフェア】

https://sapa.c-nexco.co.jp/special?id=1254

年恒例のビッグイベント「ゆるキャラ®グランプリ」に、今年もみちま
るくんがエントリー！ 2014年に初参加してから年々順位を上げ、

昨年は「企業その他部門」で4位、「総合」で9位という好成績を収めて、今年
もさらに上位を目指しているよ！
PCやスマートフォンなどを使っ
ての投票が可能なのは8月1日10
時～10月25日で、決戦投票は11月
2日～3日、長野県の長野市オリン
ピック記念アリーナ・エムウェー
ブ特設会場で開催される。今年も
みなさんの熱い応援をよろしくお
願いします！

毎

c作品の舞台
となっている
沼津市にある
SAでショップ
が営業中！

ゆるキャラ®グランプリの投票先はコチラ！
http://www.yurugp.jp/vote/

東名高速道路全線開通50周年記念
純金製コイン＆純銀製コイン
好評発売中！

年5月、東名高速が全線開通50年を迎え
た記念に純金製コインと純銀製コイン

が発売された。表面には富士山、駿河湾、東名
高速の絶景が、裏面には東名高速道路全線開
通50周年のロゴが刻まれている。純金製コイ
ンは18万円（税・送料込み）、純銀製コインは１
万円（税・送料込み）、金・銀コインのセットは18
万8000円（税・送料込み）で、裏面には「令和元
年」の刻印も入る。

今

購入は「NEXCO中日本オンラインモール」から
https://www.c-nexcomall.jp/campaign/
special/50th_anniversary_gold/

「ラブライブ！サンシャイン!! プレミアムショップ」が
NEOPASA駿河湾沼津（上り）で営業中！

岡県沼津市が舞台の人気テレ
ビアニメ「ラブライブ！サン

シャイン!!」のプレミアムショップが、
今年もNEOPASA駿河湾沼津（上り）
に出店し、9月29日までの期間限定で
営業中だ。店内にはオリジナルグッズ
をはじめ魅力的な商品がそろい、フー
ドコートの沼津港海鮮食堂サマサ水
産で販売中の「CYaRon! 丼」（1350円）
や、2階にある家族庵～Famil y～の

「ケーキパフェ ドリンクバー付き」（993
円）などのコラボレートグルメも見逃
せない！

静
新東名高速・NEOPASA駿河湾沼津 ［上り］E1A

シャ    ロン      どん

新東名高速（上り）E1A

N
E
O
P
A
S
A

駿
河
湾
沼
津

新
富
士
I
C

長
泉
沼
津
I
C

Ⓒ2017 プロジェクトラブライブ！サンシャイン!!

2019年9月29日まで開催期間

表 裏

表 裏

「東名高速全線開通
50周年記念」SA・

PAで使えるお買物
券付き

NEXCO中日本管内の

ほぼ全てのSA・PAで
使える

6ヶ月有効の
お買物券付き

SA・PAで
優待特典が
受けられる！

高速道路料金が
約40％OFF

ランチ代は
余裕で浮く！

指定エリア内が
3日間乗り降り
自由！

超お得な
ドライブコース

詳細は
コチラ！

中京圏発着で静岡東部・神奈川・東京を周遊す
るプランと、首都圏発着で静岡西部・愛知を周
遊するプランがある

とってもお得！ 
東名全線開通50周年記念
SA・PAお買物券付きドライブプラン
発売中！

EXCO中日本では、東名全線開
通50周年を記念して、高速道

路の周遊パス（料金割引あり）と、
SA・PAで使えるお買物券がセットに
なったお得なプランを発売中。お買
物券は、NEXCO中日本管内のほとん
どのSA・PAで使えて、6カ月間有効
のため、使い切れなかった場合でも、
次のドライブで活用できる。金・土・
日曜、祝日出発限定プランもあり。

N

2020年3月31日まで（交通混雑期を除く）実施期間

【東名全線開通50周年記念！ SA・PAお買物券付きドライブプラン】

https://hayatabi.c-nexco.co.jp/setplan/
detail.html?id=184
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う いろうで知られる名古屋
の老舗、青柳総本家の夏

期限定商品「冷やしういろう」。
素朴で風味豊かな黒糖味と、上品な甘さの和三盆
味の2種類があり、食べ比べが楽しい。シンプルな
和の素材を生かし、甘さ控えめに仕上げたういろ
うは、プルンとしてなめらかな食感が夏にぴった
りだ。1時間ほど冷やしてから味わうのがベスト。

通常のういろう
よりも、みずみず
しくやわらかに
仕上げた夏バー
ジョン。ぜひ一
度味わいたい

EXPASA
御在所（下り）

秋号予告
特集

2019年9月下旬発行

『高速道路』こだわりのドライブ＆遊びマガジン

高速家族　夏号
2019年7月20日発行

■携帯電話による、最も近い地域の最新高速道路
状況（自動音声）
NEXCO中日本ハイウェイテレホン♯8162
固定電話からは、ご利用いただけません。
■高速道路等で「故障車」や「落下物」、「道路の破
損」などを見つけたら
道路緊急ダイヤル　♯9910（通話料無料）
■その他道路交通情報
日本道路交通情報センター
全国共通ダイヤル…TEL050-3369-6666
携帯電話のお客さま…♯8011
●SA・PAでのゴミの分別にご協力をお願いします。な
お、家庭ゴミなど高速道路上で発生したもの以外のゴ
ミはご遠慮ください。
●SA・PA内での喫煙は決められた場所でお願いします。
●高速道路では早めの給油を！　一部のガスステー
ションは夜間営業しておりませんのでご注意ください。
●身障者用駐車スペースは、身体の不自由な方の専用
駐車場です。
●地球温暖化防止のためSA・PA駐車場での不要なアイ
ドリングはやめましょう。（５分間で約40gのCO₂の削
減になります）
●安全運転のため2時間おきに休憩しましょう。

高速道路のお問い合わせは

高速家族広告掲載のお問い合わせは
広告管理事務局

NEXCO中日本お客さまセンター

■料金、渋滞情報、サービスエリア情報など高速
道路に関するご質問、ご意見、ご要望

IP電話等のお客さまは
TEL 052-223-0333（通話料有料）

7

中日本エクシス株式会社
〒460-0008　名古屋市中区栄2-3-1
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高速家族を手にしたのは？ 高速家族へのご要望・ご感想
【ハガキ】
ハガキにクイズ・質問の答え、住所、氏名、性別、年齢、職業、
電話番号をご記入の上、以下の宛先までお送りください。
〒162-8446 東京都新宿区払方町25-5（株）JTBパブリッ
シング法人情報事業部「高速家族2019夏号」プレゼント係
※プレゼントクイズのご応募は、「みちまるくんのこぞってねっと
コーナー応募ハガキ」では無効となりますのでご注意ください。

今回の高速家族でおもしろかった記事は何ですか？
本誌P3の目次から２つ選んでお書きください。

1. 初めて
2. 2回以上

今回の高速家族をご覧になったあと、どうされましたか？ 
次の6つからいくつでもお選びください。
1.紹介されたSA･PAに実際に行った／2.紹介されたメニューやおみやげを実際に買った／3.次に利用してみ
たくなったり、買ってみたくなった／4.人に教えたり紹介したりした／5.本誌を持ち帰って保存している（保存
する）／6.特に興味のある記事はなかった

今後読みたい記事はどのようなものですか？ 次の6つから1つお選びください。
1.SA･PAのお食事情報(フードコート･レストラン)／2.SA･PAのおみやげ情報(食べ物)／3.SA･PAのおみやげ
情報(工芸品や服飾品などの物販)／4.観光・ドライブ情報／5.リニューアル･新規オープンニュース／6.イベ
ント･キャンペーン情報

商品券１万円分が

3名様に当たる!!
問1～6のクイズ・質問に答えてご応募くだ
さい。応募者の中から抽選で3名様にJTBの

商品券「JTBナイスギフト」1
万円分を、残念賞として、抽
選にもれた方の中から5名
様に、るるぶ情報版「るるぶ
伊勢 志摩」をさしあげます。

みちまるくんの部屋
こんにちは！　ボク、NEXCO中日本オリジナルキャラクターのみちまるくんです！
ここはボクとみんなが楽しく情報交換をするお部屋だよ！

　このコーナーでは、みなさんか
らのおたよりを大募集中です！
　SAやPAで体験した楽しい出
来事や、おいしかった食べ物の
感想などをこのページに付いて
いるハガキに書いて気軽に送っ
てね！ ハガキにイラストだけを描
いて送ってもOKです。おたより
が誌面で紹介された方には、み
ちまるくんぬいぐるみをプレゼン
ト！ ※投稿内容（文章・イラスト
など）および性別、年齢、ニックネ
ーム（記載がある場合）が公表さ
れることをご了承のうえ、ご応募
ください。
　応募の締切りは2019年8月31
日（当日消印有効）だよ。みんな
ドシドシ送ってね～！

このコーナーでは、みなさんからお寄せいただいた
おたよりをご紹介します。今回もＳＡ・ＰＡのおいし
い情報やボクのイラストがたくさん届いたよ♪
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夏の手みやげ
涼菓ささらがた

［5個入り1404円、10個入り2754円］
冷やしういろう

［4個入り475円、8個入り950円］

EXPASA御在所(下り)で販売中の
夏期限定（8月下旬まで）
和スイーツ２種をご紹介。帰省時の
手みやげなどにおすすめの逸品です。

海老名SA（上り・下り）にある吉匠の鯵の唐揚げ、すごくおいしいです。頭から尻尾まで食べられます。しょうゆ、塩、カレー、わさびしょうゆなど、味もいろいろ楽しめ、カルシウムもとれるので、小さい子供にもよいのではないかと思います。[フッピー・60代・女性より]

伊勢神宮に行った
帰りに安濃SA（上

り）に立ち寄った
と

ころ、大内山酪農
農業協同組合ミ

ニコーナーがあ
り、

「手造りバター」
を発見！　バター

としては少々お値
段

が高いと思いま
したが、ビンに入

っているバター
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しかったのと、と
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だったので、即購
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翌朝トーストに
塗ったら、塩味ひ

かえめなのにコ
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ったです！（一部
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略）［ホビン・40代・女性より］
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会計する
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身や海産
物は近く

の漁港

から仕入
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と思う

ので、新鮮
です。

[へもまる・50代・男性より]

カラフルで楽しげな見た目も手みやげにぴったり。冷やし
てからいただくとさらに美味

ボクのEXPASA御在所
潜入ルポ（P6-7）も見てね！

E23東名阪道

りょうぐち や これきよ

ようかん

古屋の老舗和菓子店、両口屋是清の夏期限
定商品。「ささらがた」とは“細かい模様”と

いう意味。その名のとおり繊細な模様が美しい、
夏にぴったりのフルーツ風味の羊羹だ。写真は上
から、れもん、白桃、すいかに加え、新しく登場し
た鳳梨（ぱいなっぷる）のフレーバー。ひと口食べ
れば、フルーティーな香りとみずみずしさが口の
中いっぱいに広がる。

名
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3月にオープンしたばかりの
鈴鹿PAにさっそく行ってくれて

ありがとう！
記念写真を撮ってくれたことを

パパに伝えたら大喜びしていたよ！

甲冑姿のボクを
カッコよく描いてくれて

どうもありがとう！
長篠設楽原PAは戦国時代の合戦場に

隣接していて、
歴史を感じられるよね！

大内山牛乳はすごーく
おいしくてボクも大好き。

その牛乳を使ったバターなら
間違いないよね！

今度ママにプレゼント
しようかなぁ。
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［ ねこです！・7歳・女の子より］

みちまるくんファンクラブの
会員を大募集中！

じつは、ボクにはファンクラブがあって、
たくさんの人が応援してくれているよ。ま
だまだ会員を大・大・大募集中だから、みん
なぜひ入会してね！　入会してくれた人
には特典として、シリアルナンバー入りの
会員ステッカーとオリジナルグッズをプ
レゼント！　入会は無料だよ！　それか
ら、ボクと会えるイベントの告知や、ボク
が答えるお悩み相談がのったメルマガも
配信するからお楽しみに！

入会は
こちらから！

シリアルナン
バー入りの会
員ステッカー

cスマートフォン、タブレットに対応

お店の人に聞いてみたら、
大正解！

焼津港からの新鮮なお刺身を
提供しているんだって～！！

ボクもカルシウムを
たくさんとって強くなりたいな～。

今度必ず食べに
いってみようっと♪

ボクもひそかにSA・PAの
スタンプを集めているよ～。

それぞれの地域の特徴がわかって
楽しい旅の記念になるよね！

足柄SA（下り）にある足湯カフェで
ほっこりしているボクを

どこかから見ていたのかな～？！
ちょっとだけはずかしいなぁ～。

でも足湯大好き！



う いろうで知られる名古屋
の老舗、青柳総本家の夏

期限定商品「冷やしういろう」。
素朴で風味豊かな黒糖味と、上品な甘さの和三盆
味の2種類があり、食べ比べが楽しい。シンプルな
和の素材を生かし、甘さ控えめに仕上げたういろ
うは、プルンとしてなめらかな食感が夏にぴった
りだ。1時間ほど冷やしてから味わうのがベスト。

通常のういろう
よりも、みずみず
しくやわらかに
仕上げた夏バー
ジョン。ぜひ一
度味わいたい

EXPASA
御在所（下り）

秋号予告
特集

2019年9月下旬発行

『高速道路』こだわりのドライブ＆遊びマガジン

高速家族　夏号
2019年7月20日発行

■携帯電話による、最も近い地域の最新高速道路
状況（自動音声）
NEXCO中日本ハイウェイテレホン♯8162
固定電話からは、ご利用いただけません。
■高速道路等で「故障車」や「落下物」、「道路の破
損」などを見つけたら
道路緊急ダイヤル　♯9910（通話料無料）
■その他道路交通情報
日本道路交通情報センター
全国共通ダイヤル…TEL050-3369-6666
携帯電話のお客さま…♯8011
●SA・PAでのゴミの分別にご協力をお願いします。な
お、家庭ゴミなど高速道路上で発生したもの以外のゴ
ミはご遠慮ください。
●SA・PA内での喫煙は決められた場所でお願いします。
●高速道路では早めの給油を！　一部のガスステー
ションは夜間営業しておりませんのでご注意ください。
●身障者用駐車スペースは、身体の不自由な方の専用
駐車場です。
●地球温暖化防止のためSA・PA駐車場での不要なアイ
ドリングはやめましょう。（５分間で約40gのCO₂の削
減になります）
●安全運転のため2時間おきに休憩しましょう。

高速道路のお問い合わせは

高速家族広告掲載のお問い合わせは
広告管理事務局

NEXCO中日本お客さまセンター

■料金、渋滞情報、サービスエリア情報など高速
道路に関するご質問、ご意見、ご要望

IP電話等のお客さまは
TEL 052-223-0333（通話料有料）
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ここはボクとみんなが楽しく情報交換をするお部屋だよ！

　このコーナーでは、みなさんか
らのおたよりを大募集中です！
　SAやPAで体験した楽しい出
来事や、おいしかった食べ物の
感想などをこのページに付いて
いるハガキに書いて気軽に送っ
てね！ ハガキにイラストだけを描
いて送ってもOKです。おたより
が誌面で紹介された方には、み
ちまるくんぬいぐるみをプレゼン
ト！ ※投稿内容（文章・イラスト
など）および性別、年齢、ニックネ
ーム（記載がある場合）が公表さ
れることをご了承のうえ、ご応募
ください。
　応募の締切りは2019年8月31
日（当日消印有効）だよ。みんな
ドシドシ送ってね～！

このコーナーでは、みなさんからお寄せいただいた
おたよりをご紹介します。今回もＳＡ・ＰＡのおいし
い情報やボクのイラストがたくさん届いたよ♪
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左下のハガキで
楽しいおたよりを

大募集中！
ドシドシ投稿してね！
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0120-922-229

3問

夏の手みやげ
涼菓ささらがた

［5個入り1404円、10個入り2754円］
冷やしういろう

［4個入り475円、8個入り950円］

EXPASA御在所(下り)で販売中の
夏期限定（8月下旬まで）
和スイーツ２種をご紹介。帰省時の
手みやげなどにおすすめの逸品です。

海老名SA（上り・下り）にある吉匠の鯵の唐揚げ、すごくおいしいです。頭から尻尾まで食べられます。しょうゆ、塩、カレー、わさびしょうゆなど、味もいろいろ楽しめ、カルシウムもとれるので、小さい子供にもよいのではないかと思います。[フッピー・60代・女性より]

伊勢神宮に行った
帰りに安濃SA（上

り）に立ち寄った
と

ころ、大内山酪農
農業協同組合ミ

ニコーナーがあ
り、

「手造りバター」
を発見！　バター

としては少々お値
段

が高いと思いま
したが、ビンに入

っているバター
が珍

しかったのと、と
てもおいしそう

だったので、即購
入。

翌朝トーストに
塗ったら、塩味ひ

かえめなのにコ
クと

香りが上品で、と
ってもおいしか

ったです！（一部
省

略）［ホビン・40代・女性より］

牧之原S
A（下り）

の「おふ

くろ亭」が
とてもお

いしい

です。好き
なものを

選んで

会計する
のですが

、特に刺

身は絶品
です。コス

パもい

いと思い
ます。おそ

らく刺

身や海産
物は近く

の漁港

から仕入
れている

と思う

ので、新鮮
です。

[へもまる・50代・男性より]

カラフルで楽しげな見た目も手みやげにぴったり。冷やし
てからいただくとさらに美味

ボクのEXPASA御在所
潜入ルポ（P6-7）も見てね！

E23東名阪道

りょうぐち や これきよ

ようかん

古屋の老舗和菓子店、両口屋是清の夏期限
定商品。「ささらがた」とは“細かい模様”と

いう意味。その名のとおり繊細な模様が美しい、
夏にぴったりのフルーツ風味の羊羹だ。写真は上
から、れもん、白桃、すいかに加え、新しく登場し
た鳳梨（ぱいなっぷる）のフレーバー。ひと口食べ
れば、フルーティーな香りとみずみずしさが口の
中いっぱいに広がる。

名

19 18

3月にオープンしたばかりの
鈴鹿PAにさっそく行ってくれて

ありがとう！
記念写真を撮ってくれたことを

パパに伝えたら大喜びしていたよ！

甲冑姿のボクを
カッコよく描いてくれて

どうもありがとう！
長篠設楽原PAは戦国時代の合戦場に

隣接していて、
歴史を感じられるよね！

大内山牛乳はすごーく
おいしくてボクも大好き。

その牛乳を使ったバターなら
間違いないよね！

今度ママにプレゼント
しようかなぁ。
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［ ねこです！・7歳・女の子より］

みちまるくんファンクラブの
会員を大募集中！

じつは、ボクにはファンクラブがあって、
たくさんの人が応援してくれているよ。ま
だまだ会員を大・大・大募集中だから、みん
なぜひ入会してね！　入会してくれた人
には特典として、シリアルナンバー入りの
会員ステッカーとオリジナルグッズをプ
レゼント！　入会は無料だよ！　それか
ら、ボクと会えるイベントの告知や、ボク
が答えるお悩み相談がのったメルマガも
配信するからお楽しみに！

入会は
こちらから！

シリアルナン
バー入りの会
員ステッカー

cスマートフォン、タブレットに対応

お店の人に聞いてみたら、
大正解！

焼津港からの新鮮なお刺身を
提供しているんだって～！！

ボクもカルシウムを
たくさんとって強くなりたいな～。

今度必ず食べに
いってみようっと♪

ボクもひそかにSA・PAの
スタンプを集めているよ～。

それぞれの地域の特徴がわかって
楽しい旅の記念になるよね！

足柄SA（下り）にある足湯カフェで
ほっこりしているボクを

どこかから見ていたのかな～？！
ちょっとだけはずかしいなぁ～。

でも足湯大好き！




