
150 KP
304 KP

300 KP

250 KP

259 KP

200 KP

250 KP

100 KP

120 KP

71 KP
50 KP

36 KP

50 KP

0 KP
0 KP

0 KP

0 KP

100 KP

0 KP

0 KP
0 KP

200 KP

203 KP
185 KP

100 KP

50 KP

31 KP
73 KP

50 KP

350 KP

344 KP

340 KP

360 KP

52 KP

40 KP

56 KP

0 KP

0 KP

0 KP

5 KP

323 KP

250 KP

300 KP

76 KP

50 KP

0 KP

119 KP

100 KP

182 KP

200 KP

150 KP

50 KP

150 KP

150 KP

100 KP

0 KP

50 KP

28 KP

24 KP

50 KP

75 KP

50 KP

35 KP

79 KP

84 KP

100 KP

50 KP

23 KP
18 KP

31 KP

50 KP

64 KP

100 KP

150 KP

171 KP

150 KP

150 KP

小田原厚木道路の一般道
との出入りは出来ません。

相模湖東出口は、下り線出口専用です。　　

一般車通行禁止

一般車通行禁止

一般車通行禁止

悪路走行注意
大型車通行不能

名古屋南ICは伊勢湾岸道
四日市方面からの出口および
四日市方面への入口のみ
ご利用いただけます。

鮎沢PA（下り線）は
左ルートの走行車線側から
ご利用いただけます。

一
般
車
通
行
禁
止

一般車通行禁止

一般
車
通
行
禁
止

一般車通行禁止

一般車通行禁止

大型車通行不可

日
光
I
C

清
滝
I
C 今

市
I
C

土沢IC 大
沢
I
C

ひたち海浜公園 I C

徳次郎
I C

板倉 I C

桂 I C

大木戸 I C

平
山
I
C

鎌
取
I
C

高田I C

誉田 I C

横芝光 I C

韮山峠 I C

冷川 I C

天城高原 I C

亀石峠I C

玄岳 I C

熱海峠 I C

山伏峠I C

福
浦
I
C

岩
I
C大高IC

大府東海
　I C

大
府
西
I
C

半田中央
　I C・ＪＣＴ

りんくう　I C

セントレア東　I C

東浦知多 I C

阿久比 I C

白
須
賀
I
C

大
倉
戸
I
C

新
居
弁
天
I
C

篠
原
I
C

武豊 I C

南知多 I C

豊丘 I C

浜松いなさ北I C

渋川寺野I C

鳳来峡I C

佐久間川合IC

浦
川
I
C

東栄IC

天龍峡IC

飯田上久堅・喬木富田IC

龍江IC
千代IC

半田
I C

美浜
I C

上棚矢駄
I C

西山 I C

千里浜 I C

今浜 I C

高松 I C
県立看護大I C

高岡 IC

高山西IC

高山IC

福岡 I C

小矢部東 I C

白尾 I C

内灘I C

内灘白帆台 I C

米出 I C

柳田 I C

高岡北 I C

氷見 I C

氷見南 I C

野田I C

内谷I C

広幡I C
谷稲葉I C

氷見北 I C

灘浦 I C

常
滑
I
C

常盤台I C 峰岡I C
星川I C

釜利谷 J C T

圏央鶴ケ島 I C

坂戸西スマートI C

入間 I C

日の出I C

青梅 I C

狭山日高
I C

松ケ丘 I C

阿見東 I C

稲敷東 I C

神崎 I C

下総
I C

稲敷 I C

牛久阿見 I C

千葉東 I C
大宮 I C

茂原北
I C

茂原長南I C

大網白里スマートIC

茂原長柄スマートIC

市原鶴舞I C

松尾横芝
I C

山武成東
I C

千葉東JCT

東
金
I
C

東
金
J
C
T

山
田
I
C

中
野
I
C

木更津東
I C

都筑 I C

玉川 I C

京浜川崎 I C

藤塚 I C

川上 I C

日野 I C

並木 I C

新保土ケ谷 I C

羽沢I C

今井 I C

港南台
I C

横須賀 I C

衣笠 I C
佐原 I C

馬堀海岸 I C

浦賀 I C

鋸南保田 I C

鋸南富山 I C

富浦 I C

釜利谷 J C T

上矢部
I C

別所 I C

狩場
　I C

保土ケ谷
I C　

港北 I C
横浜港北

JCT

堀
口
能
見
台
I
C

逗子 I C

つくば牛久 I C

あきる野
I C

ひたちなか I C

蘇我 I C

貝塚 I C

穴川 I C

高
田
I
C

武
石
I
C

船
橋
I
C

原
木
I
C

幕
張
I
C

花
輪

　
I
C

朝比奈 I C

富津金谷
I C

須雲川
　I C

山
崎
I
C

芦
ノ
湖
大
観
I
C

箱
根
峠
I
C

三島塚原IC

三島玉沢IC
大場・函南IC

函南塚本IC

三島加茂
IC

広見IC

小泉IC

三島萩IC

長泉IC

長
泉
J
C
T

沼
津
岡
宮
I
C

白
鳥
西
I
C

勝
山
I
C

大野IC

七尾大泊 I C

七尾城山
I C

七尾I C

幕
張
P
A

京
葉
市
川

P
A
・
I
C

野
呂
P
A

都筑P A

戸塚P A

保土ケ谷
P A

横須賀P A

大磯P A
平塚P A

小
田
原
P
A

西
湘
P
A

西
湘
P
A

オ
ーシ
ャン
東
九
フェ
リ
ー（
新
門
司
̶
徳
島
̶
東
京
）

東
京
湾フェリー

駿河湾フェリー

　伊
勢湾
フェ
リー

（
鳥羽
̶
伊良
湖
）

  商船三井
フェリー（大

洗̶苫小牧
）

太平洋フェリー
   （名古屋̶仙台̶苫小牧）

伊勢
湾フ
ェリ
ー

名鉄海上観光船

妙高戸隠連山国立公園

上信越高原国立公園

八ヶ岳中信高原国定公園
妙義荒船佐久
高原国定公園

水郷筑波国定公園

水郷筑波国定公園

水郷筑波
国定公園

秩父多摩甲斐国立公園

南アルプス国立公園中央アルプス国定公園 明治の森高尾
国定公園

丹沢大山国定公園

富士箱根伊豆国立公園

南房総国定公園

南房総国定公園

天竜奥三河国定公園

愛知高原国定公園

富士箱根伊豆国立公園

三河湾国定公園

富士箱根伊豆国立公園

白山国立公園

揖斐関ヶ原
養老国定公園

中部山岳国立公園

日光国立公園

尾瀬国立公園

飛驒木曽川国定公園

福岡PA

能越県境PA

日光口
PA

西山ＰＡ

志雄PA

高松SA

大
府　P
A

阿久比
PA

湾
岸
幕
張
P
A

松代PA

小布施PA

赤城高原SA

下牧PA

谷川岳PA

土樽PA

大谷
PA

都賀西方PA

東海PA

日立中央PA

赤城PA

駒寄PA

藤岡PA

横川SA

甘楽PA

千曲川さかきPA

筑北PA

東部湯の丸SA

上里SA

佐野SA

羽生PA

友部SA

田野PA

千代田PA

壬生
PA

出
流
原
P
A

谷田部東PA

江戸崎PA

美野里PA

寄居PA

波
志
江
P
A

嵐山PA
菖蒲
PA

高坂SA

佐久平PA

蓮田SA

守谷SA

三芳PA
狭山PA

新倉PA
大栄
PA

佐原PA

酒々井PA

市原SA

越
中
境
P
A 妙高SA

新井PA

黒姫野尻湖PA

塩沢石打SA

蓮台寺PA

君津PA

高滝湖
PA

海ほたるPA

矢板北PA

黒磯PA

中郷SA

那須高原SA

関本PA

湯ノ岳PA

上河内SA

笠間PA

姨捨SA

太
田
強
戸
P
A

駿
河
湾
沼
津
S
A

愛
鷹
P
A

養
老
S
A

鞍ヶ池PA

梓川SA

みどり湖PA

辰野PA
中央道原PA

諏訪湖SA

ひるがの高原SA

ぎふ大和PA

飛驒河合
PA

松ノ木峠PA

飛驒白川
PA

瓢ヶ岳PA

古城山PA

小黒川PA
八ヶ岳PA

石川PA

談合坂SA

藤
野
P
A

初
狩
P
A

境
川
P
A

増穂PA

釈
迦
堂
P
A

双葉SA

駒ヶ岳SA

関
S
A

長良川SA
神坂PA

阿
智
P
A

座光寺PA
谷村PA

海老名SA

港北PA

厚木PA

中
井

　
P
A

足柄SA

駒門PA

鮎沢PA

屏風山PA

恵
那
峡
S
A

五斗蒔
PA

内
津
峠
P
A

守山PA

東郷PA

美合PA

刈
谷
P
A

富士川SA

由比PA

清水PA

日本平PA

日本坂PA赤塚
PA

遠
州
豊
田
P
A

遠州森町PA
掛川PA

藤枝PA

小
笠
P
A

牧
之
原
S
A

浜名湖SA
三方原PA

新城PA

豊橋PA

長篠設楽原
PA

徳
光
P
A

御在所SA

大山田PA

湾
岸
長
島
P
A

川島PA

尾
張
一
宮
P
A羽

島
P
A

小矢部川
SA

呉羽PA

不動寺PA

高岡PA

城端SA

有磯海SA

流杉PA

入
善
P
A

美濃加茂SA

虎溪山PA

浜松SA

静岡SA

岡崎 SA

せと赤津PA

養
老
S
A
ス
マ
ー
ト
I
C

岐阜三輪
PA

岐
阜
三
輪

ス
マ
ー
ト
I
C

豊田上郷SA

常
総
I
C

坂東 IC

佐久中佐都
I C

佐久南
I C

佐久北I C

上里スマート I C

谷和原 I C

湾
岸
市
川
I
C

湾
岸
千
葉
I
C

湾
岸
習
志
野
I
C

谷
津
船
橋
I
C

豊田飯山 I C

信州中野
　I C

更埴 I C

小布施スマート I C

新井スマート I C

坂城 I C

上田菅平 I C

小諸 I C

碓氷軽井沢 I C

松井田妙義 I C

東部
湯の丸 I C

長野 I C

須坂長野東 I C

月夜野 I C

沼田 I C

昭和 I C

赤城 I C

渋川伊香保I C

前橋 I C

駒寄スマート I C

高崎玉村
スマート I C

寄居スマートIC

波
志
江
ス
マ
ー
ト
I
C

高崎 I C

水上 I C

宇都宮 I C

壬生 I C

鹿沼 I C

都賀 I C

宇都宮上三川 I C

那珂 I C

日立北 I C

日立中央 I C

東海スマートIC

日立南太田
I C

高萩 I C

麻績 I C

更埴JCT

佐久小諸JCT
佐久
I C

佐久平スマートI C

佐久臼田IC

佐久穂IC

八千穂高原
IC

伊勢崎 I C

太
田
薮
塚

I
C

太
田
桐
生
I
C

足
利
I
C

佐
野
田
沼
I
C

高崎
　JCT

駒
形
I
C

吉
井
I
C

藤
岡
I
C

藤
岡
J
C
T富

岡
I
C

下
仁
田
I
C

前
橋
南
I
C

佐野藤岡
　I C

館林 I C

羽
生
I
C

久喜 I C

境古河I C

五霞I C

幸手I C

加須
I C

栃木 I C

栃木都賀
JCT

岩舟JCT

水戸 I C

岩間 I C

茨城空港北
  I C

鉾田 I C

友部SA
スマート I C

佐野SAスマート I C

石岡小美玉
スマート I C

友
部
I
C

桜川筑西IC

真岡 I C

笠
間
西
I
C

友部 JCT

茨
城
町
西
I
C

茨
城
町

J
C
T

水
戸
南

  

I
C

水
戸
大
洗
I
C

茨
城
町
東

I
C

千代田石岡 I C

土浦北 I C

桜土浦 I C

谷
田
部
I
C

つ
く
ば
中
央
I
C

花園 I C

嵐山小川 I C

東松山 I C

鶴ケ島 I C

川島 I C

桶川北本
I C

桶川加納
I C

坂戸 I C

所沢 I C

三芳スマート I C

蓮田スマートIC

大泉 I C
練馬 I C

岩槻 I C

和光 I C

戸田西
I C

和光北
I C

浦和 I C 柏 I C

流山 I C

三郷 I C

三郷料金所
スマート I C

三郷南 I C

松戸IC

市川北IC

市川中央IC

市川南
IC

三郷中央I C

外環
三郷西 I C

本庄児玉 I C

川越 I C

鶴ケ島JCT

久喜白岡JCT

大泉 JCT

川
口
東
I
C

川
口
中
央
I
C

川
口
西
I
C戸

田
東
I
C

外
環
浦
和
I
C

草
加
I
C

美
女
木

J
C
T 川

口
J
C
T

京葉JCT

三
郷
J
C
T

佐原香取 I C

潮来 I C

大栄 I C

新
空
港
I
C

富里 I C

佐倉 I C

四街道 I C

千葉北 I C

市原 I C

宮野木 JCT

高
谷
J
C
T

大栄
JCT

成田
JCT

成
田
I
C

成
田
ス
マ
ー
ト
I
C

木更津南 I C

君津PAスマート I C

君津 I C

富津中央 I C

姉
崎
袖
ケ
浦
I
C

木更津JCT

木
更
津
北
I
C

木更津南
JCT

つ
く
ば
J
C
T

富津竹岡
I C

親
不
知
I
C

中郷 I C

信濃町 I C

妙高高原I C

糸
魚
川
I
C 塩沢石打 I C

湯沢 I C

木更津金田 I C

袖ケ浦 I C

浮
島
I
C

川
崎
浮
島
J
C
T

矢坂 I C

西那須塩原 I C

那須 I C

黒磯板室I C

那須高原スマート I C

北茨城 I C

いわき J C T

いわき勿来 I C

いわき湯本 I C

上河内スマート I C

姨捨スマート I C

白岡菖蒲
I C

酒々井I C

太
田
強
戸
ス
マ
ー
ト
I
C

大井川焼津藤枝
スマートIC

豊田東JCT
豊田松平 I C

愛
鷹
ス
マ
ー
ト
I
C

足柄スマートIC

駿
河
湾
沼
津

ス
マ
ー
ト
I
C

安曇野I C

塩尻北 I C

岡谷 I C

伊北 I C

諏訪 I C

諏訪南 I C

長坂 I C

白根 I C

増穂 I C

中富IC

下部温泉早川
IC

六郷IC

南アルプス I C

双葉スマート I C

笛
吹
八
代
ス
マ
ー
ト
I
C

須玉 I C

甲府南
I C

松本 I C

塩尻 I C

八王子
  I C

八王子西 I C

東名川崎 I C

横浜町田 I C

横浜青葉
I C・JCT

高井戸 I C

東京 I C

国立府中
I C

高尾山I C

岡谷 JCT

高鷲 I C

ひるがの高原スマート I C

白鳥 I C

白川郷 I C

ぎふ大和 I C

美並 I C

郡上八幡 I C

荘
川
I
C

伊那 I C

小
淵
沢
I
C

稲
城
I
C

府
中
ス
マ
ー
ト

I
C

厚木PA
スマートIC

綾瀬スマートIC

談合坂
スマートIC

調
布
I
C

上
野
原
I
C

相
模
湖
I
C

大
月
I
C

勝
沼
I
C

一
宮
御
坂
I
C

相
模
湖
東
出
口

大
月
J
C
T

甲府昭和
I C

韮崎 I C

駒ヶ根 I C

松川 I C

座光寺スマートIC美濃 I C

美濃関
J C T

関
I
C

恵那 I C 中
津
川
I
C

園原 I C

飯田 I C

飯田山本I C

都留 I C

秦野中井
　I C

厚木
IC

寒川北I C

寒川南I C

海老名 I C

相模原愛川I C

相模原I C

圏央厚木I C

海老名JCT

海老名南JCT

伊
勢
原

J
C
T

大井松田
I C

春日井 I C

名古屋 I C

豊田東
  I C

豊明 I C

松
河
戸
I
C

小牧東
I C

瑞
浪
I
C

多治見 I C

山
田
東
I
C

山
田
西
I
C

楠
I
C

東
海
I
C
・

J
C
T
大
府
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C

名
古
屋
南

I
C
・
J
C
T

豊田南IC

勝
川
I
C

本
郷
I
C

楠
J
C
T

小
牧
I
C

小
牧
J
C
T

土岐
JCT

東名三好 I C

小幡 I C
大森 I C
引山 I C
上社 I C

植田I C

鳴海I C

有松I C

上社南
IC

上社 J C T

日進 J C T

岡崎I C

岡崎東I C

音羽蒲郡 I C

豊川 I C

豊田 I C

高針JCT 富士 I C

富士川スマート I C

日本平久能山スマート I C
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火打山

堂津岳
斑尾山

大次郎山

袴岳

丹後
山

一ノ倉岳

大源太山

万太郎山

仙ノ倉山

三依山

夫婦山

菰釣山

八溝山

釈迦ヶ岳

百貫山毛勝山

白馬岳

鑓ヶ岳

雪倉岳
乗鞍岳

唐松岳

五龍岳

飯縄山
（飯綱山）

鹿島槍ヶ岳

針ノ木岳

爺ヶ岳

赤城山

袈裟丸山

武尊山

白根山

皇海山

男体山

温泉ヶ岳

黒檜岳

女峰山

赤薙山

太郎山

大真名子山

小野子山

榛名山

子持山

三国山

万座山 白根山

笠ヶ岳
横手山

大高山

高社山

赤石山

佐武流山

白砂山

上ノ間山岩菅山

四阿山

鳴虫山

常念岳槍ヶ岳

蝶ヶ岳

笠ヶ岳

涸沢岳
奥穂高岳

焼岳
霞沢岳

乗鞍岳

浅間山

妙義山

霧積山

西御荷鉾山

二子山

両神山

武甲山

荒船山

東篭ノ登山

筑波山

甲武信ヶ岳

国師ヶ岳

雲取山

大菩薩嶺

三峰山

権現山

丹沢山

大山

蛭ヶ岳

塔ノ岳

金峰山

乾徳山

北岳

塩見岳

荒川岳
（中岳）

（東岳）

赤石岳

光岳

聖岳

農鳥岳

富士山

身延山

間ノ岳

観音ヶ岳

甲斐駒ヶ岳

仙丈ヶ岳

小河内岳

空木岳

木曽駒ヶ岳

恵那山

茶臼山

鳳来寺山

天狗岳

横岳

八ヶ岳
赤岳

茶臼山

位山

鷲ヶ岳

御嶽山

清澄山

鹿野山

愛宕山

鋸山

愛鷹山

天城山

三原山

大日ヶ岳

定倉山

黒姫山

赤禿山

池平山

烏帽子山

駒ヶ岳

奥大日岳 立山

剱岳

水晶岳

犬ヶ岳

朝日岳

三峰山

不動山

大毛無山

空沢山

焼山

妙高山

黒姫山

鉾ヶ岳

黒沢岳

大渚山

鋸岳

薬師岳

菱ヶ岳
三方岳

鳥甲山
苗場山

当間山

飯士山

朝日岳

谷川岳
日白山

筍山

金城山

巻機山

柄沢山

鍋倉山

駒ヶ
岳

下津川山 持丸山

枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳

荒海山
（太郎岳）

馬老山

前黒山

鶏頂山

御
坂

山
地

丹 沢 山 地

地

山

延

身

木

関
東
山

地

山

脈

曽
秩

山 地
父

赤

石

山

脈

両

白

山

地

老
養

地
山

鈴

山

脈

飛

驒

信州まつもと空港

成田国際空港

茨城空港

名古屋空港

東京国際空港

中部国際空港

富士山静岡
空港

（セントレア）

富山きときと
空港

新段戸
トンネル

三国
トンネル

日
足トンネル

日立トンネル

鞍掛トンネル

助川トンネル

中
山
ト
ン
ネ
ル

五里ヶ峯トンネル

太郎山
トンネル

一本松トンネル

立峠トンネル

三才山トンネル

明科
トンネル

日暮山トンネル
八風山
トンネル

閼
伽
流
山

ト
ン
ネ
ル

刀水橋

昭和橋

新
利
根
川
橋

高鷲トンネル

油坂トンネル

軽岡
トンネル

新地蔵トンネル

権兵衛トンネル

正丸トンネル

新笹子
トンネル

松姫
トンネル

新御坂トンネル

笹
子トンネル

寒之神
トンネル

タラガトンネル

清内路トンネル

矢筈トンネル

草木トンネル

網掛トンネル

犬越路
トンネル

小仏
トンネル

笠森鶴舞
トンネル

都
夫
良
野

ト
ン
ネ
ル新木ノ実

トンネル

恵
那
山トンネル

伊勢神
トンネル

売木トンネル

大原トンネル

丹那
トンネル

宇利トンネル
三岳山
　トンネル

宇津ノ谷
トンネル

蒲原
トンネル

牧ノ原
トンネ

ル

新日本坂トンネル

日本坂
トンネル

粟ヶ岳
トンネル

大草
トンネル

岡部トンネル

伊佐布トンネル

富士川トン
ネル

天城トンネル

冷川トンネル

日

光

線

三
河
港
大
橋

猪臥山
トンネル

船原
トンネル

豊川橋

霞ヶ浦大橋 鹿行大橋

荒
島
トンネル

各務原
トンネル

柿田トンネル

谷トンネル

倶
利
伽
羅
ト
ン
ネ
ル

子不知トンネル

親
不
知

 

ト
ン
ネ
ル

市
振
ト
ン
ネ
ル

境
ト
ン
ネ
ル

五箇山トンネル

袴腰トンネル

椿原
トンネル

二本木
トンネル

小鳥
トンネル

飛驒ふる里トンネル

飛驒トンネル

城端トンネル

有家ヶ原トンネル

真那板山
トンネル

石打トンネル

二居トンネル

清水トンネル

新
清
水トンネル

関
越
トンネル

尾頭トンネル

金精峠
トンネル

古城山
トンネル

籠坂トンネル

猿投山トンネル

愛岐トンネル

唐
沢
山

城
跡
ト
ン
ネ
ル

ささゆり
トンネル

三遠トンネル

本坂トンネル

宮狩トンネル

黒川東白川
トンネル

戸隠バードライン
志
賀

　草
津道 路

日光街道

常陸那珂
道路

野
麦 街

道

白
川
街
道

武州 街 道

佐

久
甲
州

街道

御荷鉾
林道

奥多摩周遊
道路

青

梅
街
道

峰
越
林
道

杖
突
街
道

甲
州
街
道

南アルプス
林

道

御岳スカ
イ
ラ
イン

上 街 道

三
州
街
道

伊
那
街
道

別
所
街
道

房総フラワーライン

糸
魚
川
街
道

木

曽
街
道

乗鞍　
スカイライン

乗鞍エコーライン

磐田バイパス

掛川バイパス

藤枝
バイ
パス

 

旧
鎌
倉 

往 環

ビー
ナス
ライン

巡
見
街
道

中部縦貫
自動車道

林道

真
川
線

越
中
東
街
道

日光
北街
道

浜名バイパス
潮見
バイパス

アップ
ル
ラ
イ
ン

飛
驒
街
道

三遠南信自動車道

三遠南信自動車道

濃飛横断自動車道

信
州
往
還

富士山スカ
イライ

ン

房総スカイライン

東海道

新
4
号
国
道

七
尾
街

道

三
国
街
道

沼
田
街
道

沼

田
街
道

新
4号

国
道

新穂高ロープウェイ

駒ヶ岳ロープウェイ

上田電鉄

秩
父
鉄
道

 

名
鉄
広見

線

江ノ島電鉄線

京浜
急
行久
里

浜
線

　
　伊
東
線

北
陸
鉄
道
石
川
線

越

美 北 線

名
鉄
尾
西
線

三
岐
鉄
道
三
岐
線

近
鉄
名
古
屋
線

セン
トレ
アラ
イン

北陸鉄道
浅野川線

富
山
地
方
鉄
道

富
山
港
線

立
山
ロ
ー
プ
ウェ
イ

立
山
ト
ン
ネ
ル
バ
ス

富
山

地方鉄道上滝 線

万
葉
線

野
岩
鉄
道
会津鬼怒

川
線

近鉄山田線

黒部峡谷
鉄道

富 山 地

方
鉄
道
本

線

養
老
鉄
道

富山地方鉄道
立山線

内

房 線

あいの風とやま鉄道

あ
い
の

風と
やま鉄

道

IR
い
し
か

わ鉄道

越

美
北 線

信
越
本線

成
田 線

両
毛
線

信越

本
線

えちごトキ
めき鉄道

長野
電
鉄

わ
た
らせ渓

谷
鐵
道

東
武
鬼
怒
川
線

東
武
日
光
線

真
岡
鉄
道

東
武
宇
都
宮
線

松本
電鉄

しな

の

鉄道

上信電鉄

東

武
佐
野
線

東
武 

　日
光
線

秩
父
鉄道

川越線

西
武
新
宿
線

西
武
池

袋線

東

武東

上線

成田スカイアクセ
ス

京成本線

小
田
急

小田

原
線京王

相模

原線

 　長良川

鉄
道

相模鉄道

東
急
東
横
線

根

岸線

内
房
線

外 房 線

東金
線

いすみ鉄道

伊豆箱根
鉄道

京
浜
急
行
線

小
田
急
江
ノ
島
線御殿場線

明
知
鉄
道

　名鉄豊田線

伊
豆
箱根
鉄
道

大
井
川
鐵
道

飯田
線

名鉄名古屋
本線

名
鉄西

尾
線

名鉄蒲郡線

名鉄豊川線 天
竜

浜名湖鉄道
遠
州
鉄
道

伊
豆
急
行

豊橋鉄

道
渥
美
線

中央
本線

西
武
秩
父

線

愛
知
環状
鉄
道

えちぜん鉄道

養
老
鉄

道

近鉄湯の山線

　
伊
勢
鉄
道

あ
お
な
み
線

七
尾
線

城
端
線

樽見
鉄
道

上毛
電鉄

名
鉄
常
滑
線

小
湊
鉄
道

東武アーバンパークラ
イン

鹿
島
臨
海
鉄
道

成
田
線

し
な
の
鉄
道

上
越
線

水

郡

線

常

磐
線

吾妻線

大
糸
線

篠
ノ
井
線

北陸新幹線

両 毛 線

水 戸
線

上
越新幹線

高
山
本
線

中
央

本
線

小
海
線 八

高

線

高
崎
線

鹿島
線

常
磐
線

新京成
電

鉄

総武本線京 葉 　 線南 武
線

横浜線

飯

田
線

　太
多
線

中央
本
線

相
模
線

外
房
線

東海
道新幹

線

東海
道本線

身

延

線

東海道新幹線

東
北
本
線

久
留

里
線

東武伊勢崎
線

紀
勢
本
線

参
宮 線

氷
見

線

飯 山 線

高
山
本
線

上
越
新
幹
線

東
北
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

東
武アー
バ
ン

パークラ
イ
ン

東海道
本線

青 梅 線

えっちゅう
だいもん

いんば
にほんいだい

く
ろ
べ
う
な
づ
き
お
ん
せ
ん

かみしろ

いいもり

はくば

みなみおたり

しなのもりうえ

ながの

じょうもうこうげん

いわしま

かわらゆおんせん

ながのはら
くさつぐち

はねお

まんざ・かざわぐち

おおまえ

こもろ

うえだ

なめづ

うすだ

かいぜ

やちほ

こうみ

さくうみのくち

しなのかわかみ

さくだいら

なかかるいざわ
かるいざわ

まついだ

みなかみ

かみもく

ぬまた

やぎはら

しぶかわ

ぐんまやわた

ちゅうおうまえばし

かすかわ

おおまま

あいおい

たかさき

な
か
の
じ
ょ
う

お
の
が
み

あ
ん
な
か

い
そ
べ

し
も
に
た

かのはら

あ
ん
な
か

は
る
な

ぐ
ん
ま
は
ら
ま
ち

ごかん

まとう

しもつけ
おおさわ

しもごしろ

あしお

はなわ

は
ら
む
こ
う

ご
う
ど

みずぬま

とうぶにっこう

ほうしゃくじ

うつのみや

なすしおばら

とうぶうつのみや

つるた

やすづか

みぶ

しんとちぎ

しんかぬま

かぬま

いしばし

おやま

のぎ

しんこが
こが

ふじおか

くりはし

さって

とうぶどうぶつ
こうえん

せんげんだい

かすかべ

とよはるあげお

さ
し
お
う
ぎ

つるせ

さ
や
ま
し

きよせ

かわごえ

にしところざわ
ところざわ

せいぶきゅうじょうまえ

ほん
かわごえ

おおみや

かわぐち

あかばね

かみ
ふくおか

きたあげお

おけがわ

ままだ

もおか

くげた

おりもと

にいはり

しもつま

いしげ

みつかいどう

かしわのは
キャンパス

ともべ

いわま

にいた

からすやま

もてぎ

ふくろだ

かみおがわ

しもおがわ

やまがたじゅく

か
わ
じ
り

たかはぎ

みなみなかごう

おぎつ

ひたち

おおみか

おおあらい

ひぬま

かしまあさひ

とくしゅく

しんほこた

きたうらこはん

たいよう

かしまなだ

かしまおおの

こうやだい

かしまじんぐう

すいごう

おみがわ

ささがわ

しもうさたちばな

もとちょうし

ちょうし

かとりさわら

なめがわ

なりた

な
り
た
ゆ
か
わ

かんだつ

いしおか

つちうら

ひたちのうしく

つくば

みどりの

うしく

りゅうがさきし

ふじしろ
りゅうがさき

とりで

ふさ
きおろし

いんざい
まきのはら

か
し
わ

しんまつど

しんやはしら

かなまち

ま
つ
ど

あおと

こいわ

うえの

しながわ

いけぶくろね
り
ま

しんじゅく

ひよし

かわさき

そでがうら

きさらづ

まくた

たかたき

かずさまつおか

かずさかめやま

もばら

やつみ

かずさいちのみや

たいとう

みかど
にったの

おんじゅく

おおはら

なみはな

ちょうじゃまち
かずさ
なかがわおおたき

くるり

いたぶ

きみつ

さぬきまち

かずさみなと

はまかなや

つるみ

よ
こ
は
ま

ふたまたがわ

いそご

ねぎし

かなざわはっけい

うらが

くりはま

ほりのうち
きぬかさ

たうら

よこすか

なかやま

なるせ

まちだ

さがみおおの
はらたいま

しもみぞ
ちゅうおうりんかん

ひがし
かながわ

みぞのくち

むさしこすぎ

のぼりと

しんゆりがおか
じゆうがおか

とうきょう

まいはま

かまた

きちじょうじ
こくぶんじ

なかがみ

はいじま

とよだ

は
ち
お
う
じ

はしもと

さがみはら

いりや

いずみちゅうおう

とつか

ほ
ん
ご
う

だ
い

おおふな

ふ
じ
さ
わ

たかお
さんぐち

さ
が
み
こ

たかお

おがわ こだいら
しんこだいら

たちかわ
なかの

とがしら

もりや

ひたちおおた

ひたちおおみや

うりづら
ぬかだ

とうかい
かみすがや

うじいえ

にっこう し
も
い
ま
い
ち

お
お
が
ね

い
ち
は
な

ま
し
こ

い
ま
い
ち

しなのおおまち

あずみ
おいわけ

はくやちょう

しまたかまつ

しなのまつかわ

し
の
の
い

つ
の
が
わ

べっしょおんせん

まつもと

みなみまつもと

ひらた

ひろおか

しおじり

たつの

きそひらさわ

やぶはら

みやのこし

きそふくしま

あげまつ

おおくわ

いなおおしま

いいだ

かなえ

からかさ

ひらおか

ぬくた

いなこざわ

あいづき

みさくぼ

さくま

おおぞれ

じゅうにかね

さかした

なかつがわ

なぎそ

おの

お
か
や

お
か
や

かみすわ

せば

いわじゅく

にしきりゅう

きりゅう

お
ま
た

たぬま

くずう

お
お
た

にしこいずみ

ふかや

ほんじょう
わせだ

ほんじょう

こだま

のがみ よりい

おがわ
まち

ぎょうだ

みょうかくちちぶ

くまがや

ふきあげ

きたこうのす

こうのす

ひがしまつやま きたもと

しんいせさき

に
っ
か
わ

し
ん
き
り
ゅ
う

ま
え
ば
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中野市

須坂市

千曲市

沼田市

渋川市

日光市

鹿沼市

さくら市

宇都宮市

下野市

日立市
常陸大宮市

那須烏山市

高萩市

常陸太田市

水戸市

小美玉市

桜川市

那珂市
笠間市真岡市

筑西市

下妻市

石岡市

土浦市

行方市

牛久市

つくば市

坂東市

常総市

龍ケ崎市

稲敷市

取手市

柏市 我孫子市

白井市

匝瑳市

東金市

山武市

旭市

神栖市

佐倉市

四街道市

千葉市

袖ケ浦市

木更津市

君津市
富津市

館山市

鴨川市

南房総市

勝浦市

いすみ市
横須賀市

横浜市

市原市

茂原市

八街市

栃木市

佐野市

足利市

桐生市

みどり市

太田市
伊勢崎市

本庄市
深谷市

羽
生
市

古河市

館林市

熊谷市
行田市

加須市

鴻巣市

北本市

川越市

前橋市

安中市

富岡市

藤岡市

高崎市
小山市

結城市

ひたちなか市

小諸市

佐久市

上田市

東御市

高山市

飛驒市

松本市

安曇野市

塩尻市

鹿嶋市

鉾田市

潮来市

東松山市

秩父市

青梅市

茅野市

諏訪市

伊那市

駒ヶ根市

飯田市

韮崎市 山梨市

中央市

北杜市

甲斐市

南アルプス市

甲州市

大月市 上野原市

都留市

伊勢原市

秦野市

小田原市

南足柄市御殿場市

富士宮市

富
士
市

沼津市

伊豆市

三島市

熱海市

伊東市

裾野市

藤沢市
鎌倉市

逗子市

三浦市

茅
ヶ
崎
市平

塚
市

富士吉田市

厚木市

中津川市

恵那市

関市

郡上市

下呂市

瑞浪市

多治見市

名古屋市

岡崎市 静岡市

焼津市藤枝市島田市

掛川市

御前崎市

牧之原市

豊川市

蒲郡市

豊橋市

田原市

湖西市 浜松市

磐田市

袋
井
市

菊川市

新城市

下田市

金沢市

白山市

能美市

勝山市

大野市

山県市

一
宮
市

知多市

常滑市

四日市市

いなべ市

鈴鹿市

亀山市

東海市

岐阜市

松阪市

本巣市

氷見市

小矢部市

高岡市
射水市

魚津市

滑川市

黒部市

富山市

羽咋市

かほく市

南魚沼市妙高市

飯山市

甲府市
美濃市

矢板市

大田原市

那須塩原市

北茨城市

いわき市

野々市市

香取市

は　くい

新 潟 県

栃 木 県

福 島 県

群 馬 県

長 野 県

茨 城 県

埼 玉 県

山 梨 県
東 京 都

神 奈 川 県

千 葉 県

静 岡 県

石 川 県

福 井 県

岐 阜 県

富 山 県

三重県

福 島 県

愛 知 県
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17

291

400

461
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地獄谷温泉室
堂

湯ノ花沢温泉

塩津温泉
千
本
浜
公
園

大石寺

白川郷荻町合掌集落

石仏岩

高原郷土館
（神岡城）

安国寺

水無神社

下島温泉
湯屋温泉

秋神温泉

鹿の湯温泉

早太郎
温泉

光前寺

阿寺渓谷
白山神社

妻籠宿

馬籠宿

富士見台高原

苗木城跡

クアリゾート
湯舟沢

根の上高原 昼神温泉

天龍舟下り

天龍峡

かじかの湯

こまどりの湯

休暇村　茶臼山高原

寸又峡温泉

寸又峡

接岨峡

三保の松原

清水すしミュージアム
梅蔭寺

登呂
遺跡

日本平 鉄舟寺

久能山東照宮

岩村城跡

明智城跡
日本大正村

恵那神社

寝覚の床

定勝寺

信州まつかわ温泉

元善光寺

赤沢自然休養林

釜
沼
温
泉

奈川温泉

奈良井宿

木曽駒高原

千畳敷カール

西
野
温
泉

休
暇
村

　乗鞍
高
原

乗
鞍
高
原

開田高原

御嶽神社里宮

濁河温泉

御嶽神社奥社

久津八幡宮

禅昌寺

下呂温泉

乗政温泉

付知峡
中山七里

藤倉峡

白川温泉

飛水峡

深沢峡
蘇水峡

柿野温泉

笹戸温泉

榊野温泉

湯谷温泉

三方原古戦場

中田島砂丘

浜松市
楽器博物館蜆塚遺跡

はままつ
フラワーパーク

かんざんじ温泉

新居関跡
豊橋総合
動植物公園

鳳来寺

桜井寺
岡崎城跡

吉良温泉

三谷温泉

西浦温泉

形原温泉 大恩寺

滝頭不動

休暇村　伊良湖

砥鹿神社奥宮

豊川稲荷

正宗寺

方広寺

摩訶耶寺

竜ヶ岩洞

龍潭寺

乳岩

秋葉神社上社

秋葉神社下社

浅間大社

油山寺

金剛院

大洞院
小國神社

森町体験の里
アクティ森

友田家住宅

尊
永
寺

可睡斉

小夜の中山

小
笠
神
社

エ
コ
パ
ス
タ
ジ
ア
ム

小
笠
山
総
合
運
動
公
園

南
遠
大
砂
丘 御前埼灯台

牧之原台地

小渡温泉

湯～らんどパル
とよね

白鷺温泉

熱田神宮

猿投神社愛・地球博記念公園
（モリコロパーク）

香嵐溪

明治村

リトルワールド

恵那峡

鬼
岩
温
泉

下呂温泉合掌村

高山陣屋
飛騨民俗村

飛驒大鍾乳洞

飛驒の匠文化館

宇津江
四十八滝

飛驒古川
桃源郷温泉

高山祭屋台会館

明宝温泉

美山鍾乳洞

郡上八幡城

大滝鍾乳洞

湯の洞温泉

長良川温泉

正眼寺

日本ライン

犬山城
日本モンキー
パーク

荘川の里

荘川桜

新穂高温泉

湯俣温泉

国営アルプス
あづみの公園

穂高温泉郷

休暇村
 リトリート

安曇野ホテル 大王わさび
農場

上高地

中ノ湯温泉

坂巻温泉

乗鞍高原温泉

白骨温泉

高瀬溪谷の
噴湯丘

栃尾温泉

新平湯温泉
福地温泉

鐘釣温泉

祖母谷温泉

奥裾花温泉

奥裾花自然園

戸隠牧場

笹ヶ峰牧場

富士里牧場戸隠神社奥社
戸隠神社
中社

戸隠森林植物園

中尾山温泉
南
長
野
運
動
公
園

茶臼山動物園

茶臼山自然植物園

善光寺

須坂温泉

山田温泉

五色温泉

上林温泉 発哺温泉

尻焼温泉

沢渡温泉 大塚温泉

伊香保温泉

磯部温泉

秋間梅林

高崎白衣大観音

富岡製糸場

八塩温泉

冬桜

群
馬
サ
フ
ァ
リ

パ
ー
ク

三波石峡

長瀞

川中温泉

吾妻溪谷

伊香保グリーン牧場

つま恋温泉 川原湯温泉

薬師温泉 鳩の湯温泉

霧積温泉

妙
義
神
社

清泉寺

神流町
恐竜センター

小河内神社
武蔵御嶽神社

岩蔵温泉

東京サマーランド

大岳鍾乳洞

秋川溪谷
恵林寺

石和温泉

愛宕山
こどもの国

雲峰寺

増富ラジウム温泉

ほ
っ
た
ら
か
し
温
泉

美し森

金櫻神社

御岳昇仙峡

武田神社

笛
吹
川
フ
ル
ー
ツ
公
園

フラワーセンター
ハイジの村藪の湯温泉

芦安温泉
桃の木温泉

鳴沢氷穴

紅葉台
展望台

青木ヶ原樹海 忍野八海

中川温泉

最乗寺

仙石原

大涌谷

富士
スピードウェイ

小
涌
谷
温
泉

塔
之
沢
温
泉

湯
本
温
泉

箱根関所跡

強羅温泉

湯河原温泉

熱海温泉

網代温泉

伊東温泉

北川温泉

熱川温泉

稲取温泉
河津温泉

湯ヶ野温泉

蓮台寺温泉

下賀茂温泉

休暇村　南伊豆

石廊埼灯台

堂ヶ島温泉
堂ヶ島天窓洞

松崎温泉

下田温泉

伊豆アニマル
キングダム

河津バガテル公園

伊豆長岡温泉

土
肥
温
泉

船原温泉

修善寺温泉

月ヶ瀬温泉

城
ヶ
崎
海
岸

一碧湖

大島公園

嵯峨沢温泉
吉奈温泉

湯ヶ島温泉富士見台

伊豆・三津
シーパラダイス

サイクルスポーツ
センター

広沢寺温泉
七沢温泉

大山阿夫利神社

休暇村　富士

いでぼく

まかいの牧場

白糸の滝・
音止の滝

富
士

す
ば
る
ラ
ン
ド

富士
サファリパーク

富士急ハイランド

河口湖
美術館

朝霧高原

下部温泉

久遠寺

梅ヶ島温泉

西山温泉

奈良田温泉

御座石温泉

鹿塩温泉

小渋温泉

青木鉱泉

清里高原

清里フォトアート
ミュージアム

宝登山神社

秩父神社

橋立鍾乳洞

羊山公園

三峰神社

中津峡

日原鍾乳洞

青岩鍾乳洞

越生梅林

休暇村 
奥武蔵

子ノ権現

名栗溪谷名栗ラジウム温泉

黒山三滝

あしがくぼ
果樹公園村

鉢形城跡

秩父ミューズパーク

神津牧場

水沢観音

榛名神社

花敷温泉

草津温泉

志賀高原

切明温泉
赤湯温泉

法師温泉

谷川温泉
湯檜曽温泉

水上温泉

川古温泉

上牧温泉

武尊牧場

片品温泉
白根温泉

川場温泉

老神温泉

赤城神社

赤城神社

高津戸峡
桐生が岡公園

小平の里
根古屋森林公園

カネコ種苗
ぐんまフラワーパーク

赤城温泉
梨木温泉

藪塚温泉

新田神社

国済寺

金山総合公園

足利学校跡

佐野厄除大師

浄因寺

出流山満願寺

氷川神社
鉄道博物館

椋神社

茂林寺

さきたま古墳群

国営武蔵丘陵森林公園

吉見百穴

喜多院

平林寺

上野恩賜
公園

東京
スカイツリー

新宿御苑

明治神宮

泉岳寺

深大寺

三溪園

称名寺
鎌倉大仏

新
江
ノ
島
水
族
館

鶴岡八幡宮

京急油壺マリンパーク

ソレイユの丘

ペリー上陸記念碑

鹿野山
マザー牧場

日本寺

那古観音

休暇村　館山洲埼灯台

野島埼灯台

千倉温泉

観音埼灯台 東京湾観音

富津公園

横浜・八景島
シーパラダイス

三ツ池公園
総持寺

川崎大師

こどもの国

よみうり
ランド

よこはま動物園
ズーラシア

高幡不動尊
多摩動物公園

皇居

浅草寺

東京ディズニーリゾート

西武園
ゆうえんち

こども動物
自然公園

太平山神社

大中寺

つつじが岡
公園

県立羽生
水郷公園

筑波サーキット

東武動物公園

清水公園

茨城県自然博物館

埼玉スタジアム
2002

忠治温泉 滝沢温泉

吉祥寺 吹割ノ滝

弥勒寺（天狗様の寺）奈女沢鉱泉

日向見薬師堂
四万温泉

猿ヶ京関所跡

猿ヶ京温泉

湯宿温泉

群馬
サイクル
スポーツ
センター

菅平牧場

鹿沢温泉

奈良原温泉

望月温泉

布施温泉

池の平湿原 高峰温泉

塩壺温泉
千ヶ滝温泉 星野温泉

小瀬温泉

浅間牧場

春日温泉

渋御殿湯 稲子湯

尖石遺跡
本沢温泉

海ノ口温泉

野辺山高原
八ヶ岳中央高原

釜無溪谷

高遠城跡
絵島囲い屋敷

ながた自然公園

八島ヶ原湿原

白樺リゾート 
池の平ファミリーランド

白樺高原

霧ヶ峰

蓼科牧場

蓼科温泉

奥蓼科温泉郷
バラクラ
イングリッシュ
ガーデン

鬼押出し

高山植物園・
つつじ園

懐古園

海野宿

布引観音

休暇村　嬬恋鹿沢
角間溪谷

北志賀高原
湯滝

戦場ヶ原

竜頭滝

立木観音
いろは坂

華厳滝

日光杉並木

御殿山公園

み
ぶ
ハ
イ
ウ
ェ
イ

　パ
ー
ク

大谷
磨崖仏

日光杉並木

喜連川温泉

馬頭院

烏山城跡

湯沢温泉

西山荘

金蔵院

鎌倉山

益子焼

雨引観音

いばらき
フラワーパーク

筑波山神社

筑波研究学園都市

出雲大社
常陸分社

笠間稲荷

西明寺

井頭公園

栃木県総合運動公園

ツインリンクもてぎ

ごぜんやま温泉

相川温泉

偕楽園

国営ひたち海浜公園

アクアワールド大洗水族館
大洗磯前神社

鬼怒グリーンパーク

霧降高原

霧降滝

東照宮

古峯神社

二荒山神社

日光湯元温泉
休暇村　日光湯元

湯田中渋温泉郷

五味池破風高原自然園

嬬恋牧場仙仁温泉

保科温泉

市民の森

戸倉上山田
温泉

松代温泉

あんずの里

臥竜公園

小
布
施
総
合
公
園

七味温泉

熊ノ湯

親海湿原

木崎湖温泉

金熊温泉

田沢温泉

別所温泉

鹿教湯温泉

美ヶ原高原

扉温泉

諏訪大社下社春宮

諏訪大社上社本宮

諏訪大社下社秋宮
下諏訪温泉

上諏訪温泉

高島城

塩嶺御野立公園

浅間温泉

松本城

草湯温泉

千曲公園修那羅峠の石仏群

山清路

安曇野ちひろ美術館

大町温泉郷

S字峡

黒部峡谷

十字峡

白竜峡

鹿島神宮

カシマサッカースタジアム

香取神宮

玉前神社

成田山新勝寺

房総のむら

地球の丸く見える丘
展望館

犬
吠
埼
灯
台

千葉こどもの国
キッズダム

成田ゆめ牧場

東京ドイツ村

白子温泉

九
十
九
里
浜

蓮沼海浜公園

加曽利貝塚

笠森観音堂

養老溪谷

麻綿原高原

鋸山

鵜原海岸

月の沙漠記念館

太東埼灯台

誕生寺

清水寺

鴨川シーワールド

清澄寺

駿
府
城
跡

辰口温泉
獅子吼高原

白山比咩神社

湯涌温泉

手取峡谷

白峰温泉

白山温泉

越前大仏

越前大野城

九頭竜峡

白山比咩神社
奥宮

東山いこいの森

かつやま恐竜の森

宝慶寺

尾小屋
鉱山資料館

白山一里野温泉

新岩間温泉

中宮温泉

岩間の噴泉塔群

九谷陶芸村
いしかわ
動物園

赤穂谷温泉

瀬領温泉

手取温泉

名
古
屋
城

岐阜城

岐阜公園

河川環境
楽園大垣城南宮神社

養老公園

華厳寺

菊花石

根尾谷断層

加佐登神社

伊勢国分寺跡

石薬師寺

結城神社

鈴鹿
サーキット

多度大社

長
島
温
泉

木曽三川
公園

津島神社

坂井温泉

南知多
ビーチランド

内海温泉

妙成寺

気多大社

石川県
森林公園

朝日山公園

神代温泉

愛宕神社

砺波チューリップ公園

倉見温泉

古墳の湯

氷見温泉郷

倶利伽羅
古戦場内灘砂丘

松
任
海
浜
公
園

国泰寺

島尾海浜公園
雨晴海岸

蜃気楼

魚津埋没林博物館

金太郎
温泉

呉羽山
公園

山田温泉湯谷温泉
瑞泉寺

庄川峡

八尾温泉

割石温泉

大牧温泉

桜ヶ池
クアガーデン

くろば温泉

五箇山菅沼合掌集落
相倉合掌集落

気多神社

二上山公園

高岡古城公園

瑞龍寺

大乗寺

太閤山ランド

休暇村　能登千里浜

千里浜なぎさドライブウェイ

兼六園

前田家墓所

福光温泉

宮
崎
城
跡

護
国
寺

ヒ
ス
イ
海
岸

親
不
知

橋立ヒスイ峡

笹倉温泉

雨飾温泉

小滝川ヒスイ峡

小川温泉元湯

宇奈月温泉

黒薙温泉

蓮華温泉

白馬鑓温泉

湯神子温泉

北山鉱泉

立山寺

雄山神社
称名滝

有峰湖

弥陀ガ原 天狗平

仙人湯

雲ノ平

野沢温泉

清津峡温泉
上野鉱泉

馬曲温泉
池の平温泉

関
温
泉

赤倉温泉

燕
温
泉

休
暇
村

　妙高

神通峡

聞名寺

日石寺

姫川温泉

小谷温泉

逆巻温泉

和山温泉

貝掛温泉

宝川温泉

清津峡

森林公園
天竺の里

勝興寺

湯西川温泉

尾瀬檜枝岐温泉

元湯温泉

川治温泉

鬼怒川温泉

龍王峡

湯の小屋温泉

尾瀬ケ原

三条の滝

尾瀬沼

奥鬼怒温泉郷

日光澤温泉手白澤温泉

川俣温泉

応永寺

平泉寺白山神社

安楽寺

那須国造碑

馬頭温泉郷

大子温泉

湯岐温泉

五浦温泉

五浦海岸六角堂

ス
パ
リ
ゾ
ー
ト

ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ

湯の田温泉

山本不動

都々古別神社

袋田温泉

花園渓谷

袋田の滝

白川関跡

雲巌寺

乃木神社光尊寺

赤滝温泉

寺山の湯

八方ヶ原

塩原温泉郷

遊園地ぐりんぱ

まんがサミットハウス・
おんり～湯

闇苅溪谷

県立リニア見学センター

前川・加藤洲十二橋

あやめ園

水郷

テラス
ゲート
土岐

風のマルシェ御前崎

八王子滝山

スキージャム勝山

めいほう

ダイナランド

ウイングヒルズ
白鳥リゾート

高鷲
スノーパーク

ホワイトピアたかす
鷲ヶ岳

Hakuba47
ウインタースポーツパーク

白馬岩岳

白馬乗鞍温泉

シャルマン火打

白馬コルチナ

白馬八方尾根

糸魚川シーサイド
バレー

白馬五竜

斑尾高原

栂池高原

赤倉観光
リゾート

いいづなリゾート

赤倉温泉

戸狩温泉

NINJA SNOW 
HIGHLAND

菅平高原

パルコールつま恋
リゾート

湯の丸

富士見パノラマ
リゾート

しらかば
2in1

サンメドウズ清里

富士見高原
スノーリゾート

白樺湖
ロイヤルヒル

シャトレーゼスキーリゾート
八ヶ岳

小海リエックス・
スキーバレー

八千穂高原

佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
パ
ラ
ダ

軽井沢プリンス
ホテル

ブランシュたかやま
スキーリゾート

万座温泉

苗場

志賀高原焼額山

野沢温泉

竜王スキーパーク

X-JAM高井富士

石打丸山

GALA湯沢

かぐら

舞子スノーリゾート

岩原

たんばらスキーパーク

丸沼高原

水上宝台樹

かたしな高原

ホワイトワールド尾瀬岩鞍

川場

スノータウンYeti

カムイみさか

軽井沢スノーパーク

伊那スキーリゾート

駒ヶ根高原

ヘブンズそのはら
Snow World

あららぎ高原

治部坂高原

平谷高原

白山セイモア

IOX-AROSA

立山山麓
爺ガ岳

鹿島槍
スポーツヴィレッジ

白馬さのさか

Mt.乗鞍スノーリゾート

木曽福島

やぶはら高原

野麦峠

ひだ流葉

平湯温泉

ひだ舟山
スノーリゾート
アルコピア

荘川高原
ひ
る
が
の
高
原

スノーウェーブ
パーク白鳥高原

福井和泉

九頭竜
開田高原マイア

おんたけ2240

池の平温泉

妙高杉ノ原

黒姫高原スノーパーク

タングラム
スキーサーカス

木島平

さかえ倶楽部

ニュー・グリンピア
津南

飛驒高山

飛驒ほおのき平

モンデウス
飛騨位山

スノーパーク

白鳥ICでは中部縦貫道から
一般道には出られません。
一般道から中部縦貫道には
入れません。
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2021年5月1日
15時開通予定

（名古屋西JCT～飛島JCT）
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新河岸川

隅
田
川

多
摩 川

江
戸
川

中
川

荒 川

荒

江
戸
川

川
東京港

東 京 湾オ
ー
シ
ャ
ン
東
九
フ
ェ
リ
ー

大泉
JCT 

三郷JCT 

京
葉
J
C
T 

高
谷
J
C
T 

美女木JCT 

京浜川崎IC

玉川IC

新倉PA

京
葉
市
川
P
A

所沢IC

大泉IC

和光IC

戸田西IC

和光北IC

外環浦和IC
川口西
IC

川
口
中
央
I
C

川
口
東
I
C

草
加
I
C

川
口
J
C
T 三郷中央IC

三郷南IC

松戸IC

市川北IC

市川中央IC

市川南
IC

外環
三郷西IC

三郷料金所スマートIC

三郷IC

戸田東IC

練馬IC

調布IC

東名川崎IC

高井戸IC

東京IC

京
葉
市
川
I
C

原
木
I
C

船
橋
I
C

湾
岸
市
川
I
C

篠崎IC

東京港
トンネル

臨海
トンネル

東京ゲートブリッジ

京葉道路

第
三
京
浜
道
路

高速
3号
渋谷

線

高速
4号新

宿線

高速5号池袋
線

高
速
6
号
三
郷
線

高
速
埼
玉
大
宮
線

高
速
川
口
線

高速7号
小松
川線
高
速
中
央
環
状
線

高速
湾岸線

高速9号
深
川
線

東
関
東

自
動
車
道

高
速
6
号
向
島
線

東京外環自動車道

関

越自動

車
道

東
名
高
速
道
路

中
央自
動車道

常磐
自動車道

高
速
中
央
環
状
線
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東京ディズニーリゾート

池上本門寺

明治神宮

秋ヶ瀬公園

法華経寺

市川市
動植物園

21世紀の森と広場

弘法寺

浅草寺

東京ビッグサイト

東京港
野鳥公園

しながわ
　水族館

富
岡
八
幡
宮

深
川
不
動
堂

西
新
井
大
師

柴又帝釈天 矢切の渡し

夢の島熱帯植物園

葛
西
臨
海
公
園

平林寺

井の頭恩賜公園

深大寺

神代植物公園

善福寺公園

石神井公園

東京ドーム

皇居

日比谷公園

六本木ヒルズ

東京タワー

東京スカイツリー

東京ミッド
タウン

新宿御苑

代々木公園

駒沢オリンピック公園

豪徳寺

砧公園

生田緑地

等々力緑地

泉岳寺

上野恩賜公園

多摩区

浦和区

緑区

南区
桜区

宮前区
高津区

中原区

江東区

墨田区

荒川区

豊島区

中野区

杉並区 新宿区
千代田区

渋谷区 中央区

港区

台
東
区

北
区

文
京
区

葛飾区

足立区

江戸川区

練馬区

板橋区

世田谷区

品川区

目黒区

大田区

都筑区青葉区

和光市

戸
田
市朝霞市

新
座
市

志木市

柏市

蕨市

草加市

三
郷
市

流山市

八潮市

松戸市

市
川
市

浦安市

川口市

富士見市

狛江市調布市

三鷹市

横浜市

川崎市

武蔵野市

西東京市

東久留米市

さいたま市

東京国際空港

レインボー
ブリッジ

西武新宿線

西武池袋線

東
武
東上線

新京成電鉄

京
成電鉄

小田
急線

京王井
の頭線

北総線

つく
ばエ
クス
プレ
ス

山
手
線

京王線

武蔵

野
線

南

武
線

東
急
東
横
線

東海
道新
幹線

横須
賀線 東

海
道
本
線

京
浜
急
行

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

ゆ
り

かも
め

流
鉄

東急
目
黒

線

東急大
井町線

東

急
池上
線

東
急
多

摩
川線

東京メトロ東

西
線

東急田
園都
市線

（成
田ス
カイ
アクセス）

東
武
伊
勢
崎
線（
東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン
）

東
武
ア
ー
バン

パ
ー
ク
ラ
イ
ン

中央本線

武
蔵
野
線

常磐線

総
武
本
線

京
葉
線

武蔵野線

埼 京線
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にし
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つるせ

きたあさか
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にいざ

いなだづつみ

なかのしま
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みぞの
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しんじょう
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た
な
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さ
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か
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あ
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が
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お
ぎ
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む
さ
し
せ
き

ひ
が
し
な
か
の

あさか

あさか
だい

かみいたばし
ときわだい

おおやま

うらわ

どっきょう
だいがくまえ

やつか

そうか

たけのつか

にしあらい きたあやせ

まつど

きたまつど

まばし

やばしら

お
お
ま
ち

ふなばし
ほうてん

しんやはしら

いちかわおおの

ひがしまつど

しんまつど
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新東名高速・圏央道・中央道・長野道 スマートIC利用規制 スマートICから
流入されるお客さま

本線からスマートICで
流出されるお客さま

道路名 スマートIC名 出入方向 対象車種 接続エリア 営業施設 / GS / 急速充電器 営業施設 / GS / 急速充電器
新東名 駿河湾沼津 フル方向 全車（車長12m以下） NEOPASA駿河湾沼津 上・下  ×  × ×   ● ● ●

静岡SA フル方向 全車 NEOPASA静岡 上・下  ×  × ×   ● ● ●

遠州森町 フル方向 全車（車長12m以下） 遠州森町PA
上 × - × ● - ●
下 × - -   ● - -

浜松SA フル方向 全車 NEOPASA浜松 上・下  ×  × ×   ● ● ●
圏  央

厚木PA フル方向 全車 厚木PA
外回り × - × ●  - ●
内回り ● - ×  ×  - ×

中  央
府　中

八王子方面への入口、
八王子方面からの
出口のみ（全車可）

全車（車長12m以下）

談合坂 フル方向 軽自動車等・普通車
（車長6m以下）

談合坂SA
（下り線は本線直結）

上  ● ● ●  ×  × ×
下 × × ×   ×  × ×

富士吉田西桂 フル方向 全車　
笛吹八代 フル方向 全車

双　葉 フル方向 全車（車長12m以下） 双葉SA
上   ● ● ×  × × ×
下   ● ● ●  ● × ●

小黒川 フル方向 全車（車長12m以下） 小黒川PA
上  × - -  ● - -
下  ● - -  × - -

駒ケ岳 フル方向 全車（車長12m以下） 駒ケ岳SA
上 ● × ●   × × ×
下   × × × ● × ●

座光寺 フル方向 全車（車長12m以下） 座光寺PA 上・下 × - - ● - -
長  野 梓　川 フル方向 全車（車長12m以下） 梓川SA 上・下   ● ● ×  ● × ●

東名高速 スマートIC利用規制 スマートICから
流入されるお客さま

本線からスマートICで
流出されるお客さま

道路名 スマートIC名 出入方向 対象車種 接続エリア 営業施設 / GS / 急速充電器 営業施設 / GS / 急速充電器
東  名 綾　瀬 フル方向 全車

足　柄 フル方向 全車 EXPASA足柄
上  ● ● ×  ● × ●
下 ● ● × × × ×

駒　門 フル方向 全車 駒門PA
上 × - - ● - -
下 × - - ●  - -

愛　鷹 フル方向 全車（車長12m以下） 愛鷹PA 上・下  × - -  ● - -

富士川 フル方向 入口：全車（車長12.0m以下）
出口：中型車以下（車長8.5m以下）

EXPASA富士川 上  ×  × ×  ×  ● ×
富士川SA 下   ●  ● ●   ●  ● ●

日本平久能山 フル方向 全車
大井川焼津藤枝 フル方向 全車
遠州豊田 フル方向 全車（車長12m以下） 遠州豊田PA 上・下  × - -   ●  - -

三方原 フル方向 全車 三方原PA
上  ● - -  ×  - -
下 × - -   ●  - -

舘山寺 フル方向 全車

豊田上郷 フル方向 全車 豊田上郷SA
上  ● ● ●  ×  × ×
下 × ● ×   ●  × ×

守　山 フル方向 全車 守山PA
上 × - - ×  - -
下 × - -   ●  - -
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0 10
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この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の
数値地図(国土基本情報)電子国土基本図(地図情報)、数値地図(国土基
本情報)電子国土基本図(地名情報)、数値地図(国土基本情報)基盤地図
情報(数値標高モデル)及び数値地図(国土基本情報20万)を使用した。
（承認番号　令元情使、 第480号）

※記載内容の情報は2021年1月末日現在のものです。
※各施設において2021年2月以降の内容変更を正式に発表されている
事項に関しましては記載内容に反映させている場合があります。

※一宮稲沢北IC
　名神高速への乗り降りはできません。

●※大泉JCT…関越道下り線（練馬IC方面）から東京外環道外回り（川口JCT方面）へのご利用はできません。
東京外環道内回り（川口JCT方面）から関越道上り線（練馬IC方面）へのご利用はできません。●※大泉IC…関
越道上り線（練馬IC方面）への入口はありません。関越道下り線（練馬IC方面）からの出口はありません。関越道上
り線（所沢IC方面）からの出口はありません。●※練馬IC…東京外環道外回り（川口JCT方面）への入口はありま
せん。東京外環道内回り（川口JCT方面）からの出口はありません。●※宮野木JCT…京葉道路下り線から東関
東道上り線へのご利用はできません。東関東道下り線から京葉道路上り線へのご利用はできません。●※京葉
JCT…東京外環道内回り（高谷JCT方面）から京葉道路下り線（千葉方面）へのご利用はできません。京葉道路
上り線（千葉方面）から東京外環道路外回り（高谷JCT方面）へのご利用はできません。●※港北IC…一般道から
首都高のご利用はできません。首都高から港北ICで一般道へは降りられません。

●※高井戸IC…一般道から中央道下り線方面への入口はありません。●※御殿場JCT…東名高速 裾野IC方
面⇆新東名高速 長泉沼津IC方面および、東名高速 東京方面⇆新東名高速 新御殿場IC方面でのご利用はで
きません。●※長泉沼津IC…東名高速をオーバークロスするランプウェイにて一般道・伊豆縦貫道と接続していま
す。●※茅ヶ崎JCT・茅ヶ崎中央IC…新湘南バイパスをご利用の場合茅ヶ崎JCTで圏央道への乗り継ぎおよび
茅ヶ崎中央ICでの出入りができます。圏央道をご利用の場合茅ヶ崎JCTで新湘南バイパスに乗り継ぐことができま
すが、茅ヶ崎中央ICでの出入はできません。●※伊勢原JCT…東名高速 秦野中井IC方面⇆新東名高速 伊勢
原大山IC方面および、東名高速 東京方面⇆新東名高速 厚木南IC方面でのご利用はできません。

トンネル

高規格幹線道路
（無料区間）
※新直轄およびNEXCO中日本管轄の
路線と直接繋がっている区間

※矢印の方向への入口および
　出口専用

※スマートICは
　ETC専用インターチェンジ

NEXCO中日本管轄の高速道路等
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本線料金所高速道路のわ
きにある起点
からの距離標
示

新直轄区間
※国と自治体が建設費を負担し、完成
後は通行料金が無料となる区間

高速道路ネット
ワークを形成す
る路線が対象と
なります。路線番号……E1

無断転載を禁ず©
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