
路線名 エリア名 上下線 販売店舗 メニュー名 価格

中央自動車道 石川PA 上 山百合 もずくととろろのヘルシーそば 680円

中央自動車道 石川PA 下 KITCHEN HACHIOJI 厚揚げとがんものそば 720円

中央自動車道 談合坂SA 上 鶏だし中華そば塩 780円

中央自動車道 EXPASA談合坂 下 ラーメン大皇 ネギ辛子ラーメン 800円

中央自動車道 EXPASA談合坂 下 伝説のすた丼屋 ローストビーフのサラダ丼 980円

中央自動車道 谷村PA 上 ヘルシー豆腐ハンバーグ定食 780円

中央自動車道 谷村PA 下 もやし炒め定食 720円

中央自動車道 初狩PA 上 富士ネバネバ丼 730円

中央自動車道 初狩PA 下 野菜炒め定食 700円

中央自動車道 釈迦堂PA 上 トマトカレー 700円

中央自動車道 釈迦堂PA 下 野菜炒め定食 730円

中央自動車道 境川PA 上 境川たまコロ定食 680円

中央自動車道 境川PA 下 食べ比べ丼 700円

中央自動車道 双葉SA 上 ゴーヤチャンプル 800円

中央自動車道 双葉SA 下 信玄鶏の黒胡麻カレー 690円

中央自動車道 八ヶ岳PA 上 甲斐の舞茸らーめん 700円

中央自動車道 八ヶ岳PA 下 山脈塩野菜ラーメン 780円

中央自動車道 中央道原PA 下 ミニ海鮮丼とミニそばセット 780円

中央自動車道 諏訪湖SA 上 諏訪レイクビューコート 信州味噌の豚汁のから揚げ定食 830円

中央自動車道 諏訪湖SA 下 信州四季そば～春の訪れ～ 650円

中央自動車道 辰野PA 上 肉玉らーめん 800円

中央自動車道 恵那峡SA 上 旅するどんぶりや 辛そうで辛い！！恵那鶏坦々丼 800円

中央自動車道 恵那峡SA 下 そば処　妻籠庵 宿場の豆富めし 880円

中央自動車道 屏風山PA 下 大和芋とろろそば 700円

中央自動車道 虎渓山PA 上 鶏ちゃん焼きそば定食 780円

中央自動車道 内津峠PA 上 愛岐鉄板定食 800円

中央自動車道 内津峠PA 下 峠の愛岐丼 750円

中央自動車道 小黒川PA 上 たっぷりもやしのジンギス定食 820円



路線名 エリア名 上下線 販売店舗 メニュー名 価格

中央自動車道 小黒川PA 下 白樺亭 信州ポーク野菜炒め定食 790円

中央自動車道 駒ケ岳SA 上 中島屋がん吉 野菜たっぷり「信州　豚味噌ラーメン」 780円

中央自動車道 駒ケ岳SA 下 ぶたやき定食 780円

中央自動車道 神坂PA 上 恵那鶏トマト丼 780円

中央自動車道 神坂PA 下 峠の茶屋 みさか 若どりトマト丼セット 820円

長野自動車道 みどり湖PA 上 白樺亭 ききょう定食 850円

長野自動車道 みどり湖PA 下 すんき・そば 530円

長野自動車道 梓川SA 上 ねばとろ野沢菜丼 そばセット 860円

長野自動車道 梓川SA 下 温玉叉焼丼 890円


