
中央自動車道 石川PA（上り） 麺処　山百合  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00

中央自動車道 石川PA（上り） お食事処　銀杏亭  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00

中央自動車道 石川PA（上り） 吉野家 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 石川PA（上り） ISHIKAWA  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 石川PA（上り） Hachioji marché  8:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  8:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  8:00 ～  22:00  8:00 ～  22:00  8:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00

中央自動車道 石川PA（上り） ファミリーマート 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 石川PA（上り） 宝くじコーナー
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中央自動車道 石川PA（下り） KITCHEN HACHIOJI  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00

中央自動車道 石川PA（下り） 八王子らーめん 麺や石川  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00  6:00 ～  22:00

中央自動車道 石川PA（下り） ドトールコーヒーショップ  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00

中央自動車道 石川PA（下り） Snack Ishikawa（スナックイシカワ）  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00

中央自動車道 石川PA（下り） Fresh Plus（フレッシュプラス）  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00

中央自動車道 石川PA（下り） Bread's plus （ブレッズ プラス）  7:00 ～  18:00  7:00 ～  18:00  7:00 ～  18:00  7:00 ～  18:00  7:00 ～  18:00  7:00 ～  18:00  7:00 ～  18:00  7:00 ～  18:00  7:00 ～  18:00  7:00 ～  18:00

中央自動車道 石川PA（下り） ショッピングコーナー 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 石川PA（下り） 宝くじコーナー  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00

中央自動車道 藤野PA（下り） ファミリーマート 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 談合坂SA（上り） ゆるり庵  11:00 ～  22:00  11:00 ～  22:00  11:00 ～  22:00  11:00 ～  22:00  11:00 ～  22:00  11:00 ～  22:00  11:00 ～  22:00  11:00 ～  22:00  11:00 ～  22:00  11:00 ～  22:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） めし処　甲州亭 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 談合坂SA（上り） そば・うどん 扇庵 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 談合坂SA（上り） 鶏だし中華そば　百蔵 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 談合坂SA（上り） 蔵出し味噌 麺場　田所商店 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 談合坂SA（上り） 福龍飯店  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） スターバックスコーヒー  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） 桔梗信玄堂  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  10:00 ～  20:00  10:00 ～  20:00  10:00 ～  20:00  10:00 ～  20:00  10:00 ～  20:00  10:00 ～  20:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） 屋台村  10:00 ～  20:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  20:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） 山梨県×スイーツ DO  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） パン・デ・モンテ supported by 神戸屋  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  8:30 ～  20:00  8:30 ～  20:00  9:00 ～  20:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） 富貴包子楼  11:00 ～  20:00  10:00 ～  20:00  10:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  10:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  21:00  11:00 ～  20:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） 鶏惣菜　匠  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  20:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） 新宿さぼてん  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） ふんわりおむすび　結いこまち  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  9:00 ～  20:00  8:30 ～  20:00  8:30 ～  20:00  9:00 ～  20:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） ショッピングコーナー 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 談合坂SA（上り） やさい村  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00

中央自動車道 談合坂SA（上り） 宝くじコーナー  11:00 ～  18:00  11:00 ～  18:00  11:00 ～  18:00  11:00 ～  18:00  11:00 ～  18:00  11:00 ～  18:00  11:00 ～  18:00  11:00 ～  18:00  11:00 ～  18:00  11:00 ～  18:00

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） 麺工房 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） ラーメン大皇 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） HIGHWAY　SUKIYA  4:00 ～  27:00  4:00 ～  27:00  4:00 ～  27:00  4:00 ～  27:00  4:00 ～  27:00  4:00 ～  27:00  4:00 ～  27:00  4:00 ～  27:00  4:00 ～  27:00  4:00 ～  27:00

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） 伝説のすた丼屋 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） ごはんどころ　談合坂定食亭 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） スターバックスコーヒー  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） H's CREAM  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） たこ焼き・焼きそば じゅう兵衛  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） 串焼き番長  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  23:00

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） 甲州グルメ B-1チャンピオン  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） ソフトクリーム工房  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） 世界一のアップルパイ　鎌倉 mille mele（ミレメーレ）  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） BAKERY  6:00 ～  20:00  6:00 ～  20:00  6:00 ～  20:00  6:00 ～  20:00  6:00 ～  20:00  6:00 ～  20:00  6:00 ～  20:00  6:00 ～  20:00  6:00 ～  20:00  6:00 ～  20:00

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） MAISON DU VILLAGE 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 EXPASA談合坂（下り） Piace EAST MALL  6:00 ～  24:00 24時間  0:00 ～  21:00  6:00 ～  24:00  0:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  24:00 24時間  0:00 ～  21:00

中央自動車道 谷村PA（上り） フードコート  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00

中央自動車道 谷村PA（上り） ショッピングコーナー  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00

中央自動車道 谷村PA（下り） フードコート  7:00 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  7:00 ～  19:30

中央自動車道 谷村PA（下り） ショッピングコーナー  7:00 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  6:30 ～  19:30  7:00 ～  19:30

中央自動車道 初狩PA（上り） スナックコーナー  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00

中央自動車道 初狩PA（上り） ショッピングコーナー  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00  7:30 ～  20:00

中央自動車道 初狩PA（下り） スナックコーナー  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30

中央自動車道 初狩PA（下り） ショッピングコーナー  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30  7:00 ～  19:30

中央自動車道 釈迦堂PA（上り） スナックコーナー  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  20:00

中央自動車道 釈迦堂PA（上り） ショッピングコーナー  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00

中央自動車道 釈迦堂PA（下り） スナックコーナー  7:00 ～  20:00  6:30 ～  20:00  6:30 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00

中央自動車道 釈迦堂PA（下り） ショッピングコーナー  7:00 ～  20:00  6:30 ～  20:00  6:30 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00

中央自動車道 境川PA（上り） 境川食堂  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30

中央自動車道 境川PA（上り） シャトレーゼ ハイウェイショップ  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30

中央自動車道 境川PA（上り） 境川マルシェ  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30

中央自動車道 境川PA（下り） フードコート  7:00 ～  19:00  6:30 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00

中央自動車道 境川PA（下り） ファミリーマート 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 双葉SA（上り） フードコート 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 双葉SA（上り） BOULANGERIE Café  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00

中央自動車道 双葉SA（上り） テイクアウトコーナー  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00

中央自動車道 双葉SA（上り） ショッピングコーナー 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 双葉SA（上り） コインシャワー・ランドリー 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 双葉SA（下り） フードコート 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 双葉SA（下り） 双葉キッチン  9:00 ～  17:00  8:00 ～  18:00  8:00 ～  18:00  8:00 ～  18:00  8:00 ～  18:00  8:00 ～  18:00  8:00 ～  18:00  8:00 ～  18:00  8:00 ～  18:00  8:00 ～  17:00

中央自動車道 双葉SA（下り） パン工房ふたば  7:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00

中央自動車道 双葉SA（下り） ショッピングコーナー 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 八ヶ岳PA（上り） スナックコーナー  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00

中央自動車道 八ヶ岳PA（上り） ショッピングコーナー  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00  8:00 ～  21:00

中央自動車道 八ヶ岳PA（下り） スナックコーナー  7:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00

中央自動車道 八ヶ岳PA（下り） ショッピングコーナー  7:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00

中央自動車道 中央道原PA（上り） スナックコーナー  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00

中央自動車道 中央道原PA（上り） デイリーヤマザキ 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 中央道原PA（下り） スナックコーナー  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 中央道原PA（下り） ショッピングコーナー  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 諏訪湖SA（上り） 信州そば処　そじ坊  11:00 ～  21:00  10:00 ～  22:00  10:00 ～  22:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  22:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  21:00  10:00 ～  15:00  10:00 ～  22:00

中央自動車道 諏訪湖SA（上り） 諏訪湖レイクビューコート 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間
00:00

21:00
～

15:00

24:00
24時間

中央自動車道 諏訪湖SA（上り） スターバックスコーヒー  7:00 ～  22:00  6:30 ～  22:30  6:30 ～  22:30  7:00 ～  22:00  6:30 ～  22:30  7:00 ～  22:00  6:30 ～  22:30  6:30 ～  22:30  6:30 ～  15:00  6:30 ～  22:30

中央自動車道 諏訪湖SA（上り） 信州グルメ工房  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  15:00  7:00 ～  22:00

中央自動車道 諏訪湖SA（上り） 神戸屋ブレッズ  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  7:00 ～  15:00  7:00 ～  19:00

中央自動車道 諏訪湖SA（上り） 峠の釜めし本舗「おぎのや」  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  15:00  9:00 ～  18:00

中央自動車道 諏訪湖SA（上り） 安曇野おやき「いろり堂」  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  15:00  7:00 ～  22:00

中央自動車道 諏訪湖SA（上り） OMIアベニュー 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間
00:00

21:00
～

15:00

24:00
24時間

中央自動車道 諏訪湖SA（上り） 信州五月庵  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  15:00  10:00 ～  19:00

中央自動車道 諏訪湖SA（上り） 唐揚げのやまざき・まる天  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  19:00  10:00 ～  15:00  10:00 ～  19:00

中央自動車道 諏訪湖SA（上り） 宝くじコーナー  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  15:00  9:00 ～  17:00

※営業時間は都合により予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

2026年8月4⽇現在2026年度　お盆期間のSA･PAの営業時間



中央自動車道 諏訪湖SA（下り） 湖彩  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  11:00 ～  21:00  10:00 ～  15:00  11:00 ～  21:00

中央自動車道 諏訪湖SA（下り） フードコート 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間
00:00

21:00
～

15:00

24:00
24時間

中央自動車道 諏訪湖SA（下り） 上島珈琲店  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  15:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 諏訪湖SA（下り） 峠の釜めし本舗「おぎのや」  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  18:00  9:00 ～  15:00  9:00 ～  18:00

中央自動車道 諏訪湖SA（下り） 諏訪のおやつ処  9:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  7:00 ～  19:00  9:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  6:00 ～  19:00  7:00 ～  15:00  7:00 ～  19:00

中央自動車道 諏訪湖SA（下り） 太養パン店  6:30 ～  18:00  6:30 ～  18:00  6:30 ～  18:00  6:30 ～  18:00  6:30 ～  18:00  6:30 ～  18:00  6:30 ～  18:00  6:30 ～  18:00  6:30 ～  15:00  7:00 ～  18:00

中央自動車道 諏訪湖SA（下り） ショッピングコーナー 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間
00:00

21:00
～

15:00

24:00
24時間

中央自動車道 辰野PA（上り） デイリーヤマザキ 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 辰野PA（下り） デイリーヤマザキ 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 小黒川PA（上り） スナックコーナー  7:00 ～  20:00  6:30 ～  20:30  6:30 ～  20:30  6:30 ～  20:30  6:30 ～  20:30  6:30 ～  20:30  6:30 ～  20:30  6:30 ～  20:30  6:30 ～  20:30  6:30 ～  20:30

中央自動車道 小黒川PA（上り） ショッピングコーナー  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00

中央自動車道 小黒川PA（下り） 白樺亭  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00

中央自動車道 小黒川PA（下り） C&Cカレー  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00

中央自動車道 小黒川PA（下り） ショッピングコーナー  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:30  7:00 ～  20:30  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:30  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:30  7:00 ～  20:30  7:00 ～  20:30  7:00 ～  20:30

中央自動車道 駒ケ岳SA（上り） 南信州マルシェ zukuru 「ずくる」 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 駒ケ岳SA（上り） スーベニアショップ arude ' 「あるで」 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 駒ケ岳SA（上り） コインシャワー・ランドリー 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 駒ケ岳SA（上り） 金のとりから 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 駒ケ岳SA（上り） ソースかつ丼・定食 「DA-monde」 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 駒ケ岳SA（上り） らーめん 「オラホー」 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 駒ケ岳SA（上り） そば・うどん 「みやまし庵」 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 駒ケ岳SA（上り） 大徳腹（1部）  7:00 ～  15:00  7:00 ～  16:00  7:00 ～  15:00  7:00 ～  15:00  7:00 ～  16:00  7:00 ～  17:00  7:00 ～  17:00  7:00 ～  17:00  7:00 ～  16:00  7:00 ～  16:00

中央自動車道 駒ケ岳SA（上り） 大徳腹（2部）  18:00 ～  22:00  18:00 ～  22:00  17:00 ～  22:00  18:00 ～  22:00  18:00 ～  22:00  17:00 ～  22:00  17:00 ～  22:00  17:00 ～  22:00  17:00 ～  22:00  18:00 ～  22:00

中央自動車道 駒ケ岳SA（上り） ファミリーマート 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 駒ケ岳SA（下り） フードコート

中央自動車道 駒ケ岳SA（下り） テイクアウト

中央自動車道 駒ケ岳SA（下り） ショッピングコーナー

中央自動車道 駒ケ岳SA（下り） デイリーヤマザキ 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 阿智PA（上り） デイリーヤマザキ 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 阿智PA（下り） ファミリーマート 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 神坂PA（上り） フードコート  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00

中央自動車道 神坂PA（上り） 屋外売店  8:00 ～  15:00  8:00 ～  15:00  8:00 ～  15:00  8:00 ～  15:00  8:00 ～  15:00  8:00 ～  15:00  8:00 ～  15:00  8:00 ～  15:00  8:00 ～  15:00  8:00 ～  15:00

中央自動車道 神坂PA（上り） ショッピングコーナー  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00

中央自動車道 神坂PA（下り） フードコート  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00

中央自動車道 神坂PA（下り） ショッピングコーナー  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00

中央自動車道 恵那峡SA（上り） 夕照の里  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00  11:00 ～  20:00

中央自動車道 恵那峡SA（上り） らーめん蔵や 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 恵那峡SA（上り） 旅するどんぶりや 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 恵那峡SA（上り） 川島屋長兵衛 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 恵那峡SA（上り） 伊右衛門カフェ  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 恵那峡SA（上り） 東濃ミート  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 恵那峡SA（上り） 峡谷堂  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 恵那峡SA（上り） 恵那フルーツファーム  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 恵那峡SA（上り） みやげ屋ひめ街道物語 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 恵那峡SA（上り） ファミリーマート 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 恵那峡SA（下り） 大井宿食堂  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00

中央自動車道 恵那峡SA（下り） 信州味噌らーめん　なかせんどう 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 恵那峡SA（下り） そば処　妻籠庵 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 恵那峡SA（下り） ごはん屋　東濃ぐりる 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 恵那峡SA（下り） スターバックスコーヒー  7:00 ～  22:00  6:30 ～  22:00  7:00 ～  22:30  7:00 ～  22:00  6:30 ～  22:30  7:00 ～  22:00  6:30 ～  23:00  6:30 ～  23:00  7:00 ～  23:00  7:00 ～  22:00

中央自動車道 恵那峡SA（下り） wa　café　和茶房  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00

中央自動車道 恵那峡SA（下り） ベーカリー  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00

中央自動車道 恵那峡SA（下り） まる天  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00  8:00 ～  19:00

中央自動車道 恵那峡SA（下り） ショッピングコーナー 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 恵那峡SA（下り） コインシャワー・ランドリー 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 屏風山PA（上り） そば処　吉野家 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 屏風山PA（上り） はなまるうどん  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00  7:00 ～  22:00

中央自動車道 屏風山PA（上り） ミニストップ 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間 24時間

中央自動車道 屏風山PA（下り） フードコート  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00

中央自動車道 屏風山PA（下り） テイクアウトコーナー  10:00 ～  18:00  10:00 ～  18:00  10:00 ～  18:00  10:00 ～  18:00  10:00 ～  18:00  10:00 ～  18:00  10:00 ～  18:00  10:00 ～  18:00  10:00 ～  18:00  10:00 ～  18:00

中央自動車道 屏風山PA（下り） ショッピングコーナー  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00  8:00 ～  20:00

中央自動車道 虎渓山PA（上り） フードコート  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00

中央自動車道 虎渓山PA（上り） ショッピングコーナー  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00  7:00 ～  20:00

中央自動車道 内津峠PA（上り） スナックコーナー  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 内津峠PA（上り） ショッピングコーナー  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  6:00 ～  21:00  7:00 ～  21:00

中央自動車道 内津峠PA（上り） カプセルショップ  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00  9:00 ～  17:00

中央自動車道 内津峠PA（下り） 美濃菜麵  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  20:30

中央自動車道 内津峠PA（下り） 杉の子オワリ（定食コーナー）  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  20:30

中央自動車道 内津峠PA（下り） 金のとりから  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  20:30

中央自動車道 内津峠PA（下り） パピヨン  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  20:30

中央自動車道 内津峠PA（下り） ベーカリーコーナー  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  20:30

中央自動車道 内津峠PA（下り） ショッピングコーナー  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  20:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  21:30  7:30 ～  20:30

リニューアル工事のため屋外仮設売店で営業（営業時間：9:00～18:00）

リニューアル工事のため営業休止中

リニューアル工事のため営業休止中


